
                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este libro es un recorrido simple por el trastorno límite de la 
personalidad, un tema complejo en el que, muchas veces, los 
terapeutas se pierden entre los múltiples abordajes y propuestas 
terapéuticas para trabajar en los trastornos de personalidad. En 
ocasiones, también es complicado decidir qué modelo de 
tratamiento aplicar en la práctica clínica, pues tienen puntos en 
común, pero también diferencias significativas. Se realiza un 
recorrido por los diferentes modelos de tratamiento recogiendo los 
elementos centrales, pero describiendo después escenas muy 
reales y concretas de lo que puede acontecer en la terapia con 
pacientes. El objetivo de este texto es ofrecer una panorámica 
global del tratamiento del trastorno límite de la personalidad (TLP). 
Es una obra interesante para empezar con una visión global, pero a 
la vez enormemente práctica y cercana a la realidad de las 
sesiones de terapia con las personas con TLP. 


