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APROXIMACIÓN A LA JUSTIFICACIÓN DE LA ATENCIÓN 

SELECTIVA A TRAVÉS DE LA PERCUSIÓN CORPORAL - 

 MÉTODO BAPNE 

Inmaculada Piqueres Juan, Elena Sánchez González, Miguel Serna Domínguez, 

Emiliano Antonio Trives Martínez, Miguel García Sala, Francisco Javier Romero 

Naranjo 

(Universidad de Alicante) 

 

 

1 Introducción 

El ser humano tiene la capacidad de procesar la información a través del sistema 

cognitivo. Cuando nos llega algún tipo de información a nuestro cerebro, este 

debe actuar con eficacia en los procesos de recepción, selección, transformación, 

elaboración y recuperación que suceden en su interior. Para la correcta ejecución 

de dichos procesos se requiere atención, una función cognitiva vital que influye de 

manera determinante en cada acto de nuestra vida.  

En el método BAPNE, la información propuesta por el gestor es transformada 

continuamente, por lo que requiere en cada actividad, un alto grado de atención 

que debe funcionar en tiempo real, siendo el tiempo de reacción y la velocidad de 

procesamiento, dos componentes presentes en todo momento para su correcta 

ejecución. Así como la inhibición, un componente de las funciones ejecutivas, 

necesaria para el correcto funcionamiento de la atención selectiva. 

El objeto de esta investigación es justificar la atención selectiva desde el punto de 

vista teórico-práctico a través del método BAPNE 

 

1. 1 La atención como objeto de estudio 

1.1.1 Definición de atención  

Definir la atención no es una tarea fácil, de hecho, diversos autores dan una visión 

particular, dada su complejidad. No obstante, pasaremos a citar algunas de ellas:  
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Luria (1975), define la atención como la selección de información imprescindible 

para llevar a cabo planes de acción y sostener un control sobre ellos. Así mismo, 

considera que uno de los papeles más importantes de la atención es el de 

seleccionar del entorno el estímulo más relevante, así como, realizar una 

estratégica selección para alcanzar metas claras.  

Para Sohlberg y Mateer (1987) más que hablar de la existencia de atención como 

concepto unitario, establecen un modelo jerárquico de diferentes atenciones: 1) 

Atención arousal, capacidad de estar despierto. 2) Atención focal, habilidad para 

enfocar a un estímulo sin evaluar el tiempo de fijación. 3) Atención sostenida, 

capacidad para mantener la atención en una tarea durante un cierto período de 

tiempo. 4) selectiva, habilidad para seleccionar un estímulo interno en presencia 

de distractores. 5) Atención alternante, capacidad de ir cambiando el foco de 

atención entre diferentes tareas. 6) Atención dividida, capacidad para realizar dos 

tareas simultáneamente. 

Para Ríos-Lago, Periáñez y Rodríguez- Sánchez (2011), recogido en el Manual 

de Neurosicología, la atención es un proceso mental que garantiza un estado de 

activación que permite mantener, procesar y seleccionar la información entre 

diferentes fuentes tanto internas como externas.  

 

1.1.2  Modelos de atención 

La atención ha sido objeto de estudio desde diversos ámbitos como la filosofía, 

psicología, psicometría, neurosicología, electrofisiología y la psicomotricidad. Es 

por ello que existen diversos modelos de atención que posibilitan su evaluación. 

La neurosicología aporta numerosos modelos de evaluación teóricos y clínicos 

para facilitar la evaluación de los diferentes mecanismos cognitivos que participan 

en el proceso de la atención. Entre los más significativos destacamos: Mesulam, 

Posner & Petersen, Norman y Sallice, Baddeley, Miller y Cohen, Luria, Van 

Zomeren y Brouwer, Sohlberg & Mateer, entre otros.  

En el Método BAPNE optamos por el modelo de Sohlberg & Mateer, ya que la 

mayoría de test validados en España se corresponden con la idea de este modelo 

y porque vemos en él las posibilidades de estimulación y rehabilitación de los 

diferentes procesos de la atención a través de las actividades del método BAPNE. 
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1.1.3 ¿Qué es la atención selectiva? 

El modelo jerárquico de Sohlberg & Mateer, define la atención selectiva como la 

capacidad para elegir, entre varias opciones, la información más destacada o el 

esquema de actuación adecuado, inhibiendo la atención sobre unos estímulos 

mientras se atiende a otros. Rios-Lago, Periáñez y Rodríguez-Sánchez (2011) 

afirman, a su vez, que para que exista atención selectiva es necesario un control 

interno y externo de la atención. Además, Hasher y Zacks (1988) sostienen que 

en la atención selectiva está implícita la atención sostenida, a la vez que hay un 

componente inhibitorio para evitar distractores y respuestas automáticas. 

 

2  Propuestas teóricas 

2.1  ¿Qué es el Método BAPNE? 

Es un método de estimulación cognitiva, socio-emocional, psicomotriz y neuro-

rehabilitativa fundamentado en las bases de la neuromotricidad para el desarrollo 

de las inteligencias múltiples. El método, creado por Francisco J. Romero nace en 

el año 1998 fruto de estudios etnográficos en el continente africano. Su nombre es 

un acrónimo creado a partir de las siglas procedentes de las distintas disciplinas 

que fundamentan el método, como son la Biomecánica, Anatomía, Psicología, 

Neurociencia y Etnomusicología. El método BAPNE a través de la percusión 

corporal, el movimiento en el espacio y la voz persigue una finalidad didáctica, co-

terapéutica, física, antropológica y social.  BAPNE no realiza coreografías ni 

tampoco montajes con música de fondo, dado que nuestra prioridad es poder 

estimular la ejecución dual, velocidad de procesamiento, memoria de trabajo y los 

diversos tipos de atención principalmente.  

Numerosas investigaciones intentan justificar y validar la posible eficacia del 

método, generando una serie de publicaciones que intentan fundamentar la 

metodología, divididas en tres partes: 

1 Artículos que demuestran teóricamente cómo son las actividades y su 

justificación: Romero-Naranjo (2011a);  Romero-Naranjo, (2012);  Romero-

Naranjo, (2013a); Romero-Naranjo (2013b); Crespo-Colomino, Romero-Naranjo, 

Pons-Terrés, Carretero-Esteve, Pérez-Bravo (2014); Marcuzzi, Romero-Naranjo, 

(2017);  Romero-Naranjo (2011b); Romero-Naranjo (2014).  
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2 Artículos de protocolo o diseño de investigación. Publicaciones en las que 

describimos cómo se gestiona, organiza y actúa durante la investigación,  

descripción pormenorizada de tipo de centro, edad, tipo de alumnado (aspectos 

socio-económicos y culturales de los mismos), meses que dura la intervención, 

días a la semana en el que se ejecuta, etc: Jiménez-Molina, Vicedo-Cantó, 

Sayago-Martínez, Romero-Naranjo (2017); Fabra-Brell, Romero-Naranjo, (2017b).  

3 Publicaciones que comienzan a aportar datos estadísticos de los grupos control 

y experimental en los que se observan posibles cambios significativo: Tesis 

doctoral Diaz-Pérez (2016); Cozzutti et al. (2017); Fabra-Brell, Romero-Naranjo, 

(2017a); Fabra-Brell, Romero-Naranjo, (2017b); Pons-Terrés, Romero-Naranjo, 

Carretero-Martínez, Crespo-Colomino (2014).  

 

2.2  Actividades del Método BAPNE para la atención selectiva 

A continuación, pasamos a detallar cuatro de las actividades prácticas que el 

método BAPNE posee en su extenso glosario.  Opinamos que por sus 

características, pueden mejorar la atención selectiva, ya que requieren de un alto 

grado de atención para seleccionar y mantener las tareas a nivel cognitivo y 

psicomotriz, en presencia de otras que ejecutarán sus compañeros.  

Este tipo de actividades, están siendo realizadas en una investigación, de tipo 

cuantitativo, en el Colegio Virgen de las Nieves de Aspe-Alicante. Hemos 

observado, a través de la práctica in situ y a través del Cuaderno de Bitácora, su 

posible eficacia. 

 

2.2.1  Ritmos cruzados. “¡Ritmo¡” 

Para esta actividad, el método BAPNE, parte de la técnica mencionada por el 

etnomusicólogo alemán G. Kubik, citada en “Zum vertehen afrikanischer musik”, 

donde dos grupos (A y B), realizan el mismo ritmo, con la salvedad que el grupo B 

realiza un pulso, o negra más. Ejemplo: la voz A realiza el ritmo en 4/4 y la voz B 

en 5/4, siendo el último tiempo del compás un pulso de negra. Ambos comienzan 

igual, sin embargo, el grupo B se irá desplazando hasta finalmente volver a 
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coincidir. Este tipo de actividad muy propio en la música de Nigeria se realiza con 

tambores y con ritmos bastante complejos, así como asimétricos.  

El método BAPNE, escoge este recurso y lo desarrolla con percusión corporal y a 

un nivel educativo en función a los alumnos con los que trabaja. Otro aspecto 

diferente a añadir es la posición enfrentada de ambas filas que se acercan y que 

deben de ser capaces de mantener su patrón motor. Al desplazarse el ritmo, cada 

una de ellas cuenta con una estructura rítmica, una melodía y un patrón 

psicomotor diferente, hasta volver a coincidir realizando una perfecta homorritmia.   

Este tipo de actividades las hemos realizado como Rito de inicio al comienzo de 

las sesiones en el aula, para crear un ambiente distendido y motivador. Además, 

opinamos que es una espléndida manera de trabajar lúdicamente la atención 

selectiva ya que los alumnos han de mantenerse en su voz, inhibiendo el potente 

distractor de sus compañeros de la fila de enfrente. 

 

Figura 1. Ejemplo de Ritmos cruzados 

 

 

2.2.2  Canon 

En este tipo de actividades utilizamos el círculo, disposición muy utilizada en las 

actividades del método BAPNE, ya que hemos podido observar que transmite 
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complicidad y empatía. Así mismo permite al profesor percibir con rapidez el buen 

hacer y el sentir del alumno durante la actividad.  

El canon que proponemos posee dos compases, con un texto psicomotor y otro 

hablado. Comenzaremos realizándolo a una sola voz para continuar haciéndolo a 

dos, tres y hasta cuatro voces. Cada grupo irá entrando dos pulsos después del 

que le precede. Una vez integrada y perfectamente aprendida la actividad, el 

profesor podrá silenciar todo el texto, dejando sólo una palabra, pero manteniendo 

el texto psicomotor completo. Esa única palabra irá desplazándose por los 

diferentes grupos. 

Hemos observado dentro del aula la formidable respuesta en los alumnos. La 

atención selectiva se trabaja durante el canon al tener que mantenerse cada cual  

en su texto, tanto hablado como psicomotriz. Al mismo tiempo deben inhibir el 

poderoso distractor del resto de grupos 

Figura 2. Ejemplo de Canon en el Método BAPNE 

 

2.2.3  Señalización a tiempo real. “Palillos” 

En esta actividad, los alumnos se sitúan en un solo grupo y el profesor enfrente 

de ellos. Se explica a los estudiantes que cuando el profesor presenta un palillo 

deben cantar = TA (negra); dos palillos = TA-KI (dos corcheas); tres palillos = MÚ-

SI-CA (tresillo); Cuatro palillos = TO-MA-TI-NA (cuatro semicorcheas); si no hay 

palillo = silencio.  

En primer lugar, se realiza el ejercicio con el texto hablado. El gestor añade o 

quita palillos en cada pulso y el alumno responde en tiempo real. En segundo 
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lugar, se añade el patrón psicomotor: TA = palmada (negra); TA-KI = dos golpes 

en el tórax (dos corcheas); MÚ-SI-CA = palmada, tórax, tórax (tresillo); TO-MA-TI-

NA = cuatro golpes en muslos (cuatro semicorcheas); Si no hay palillo = shss. 

Una vez integrado el juego, pasamos a la tercera secuencia, donde se realiza la 

misma actividad dividiendo el grupo en dos, acrecentando la dificultad de la 

actividad. 

Hemos observado en el ejercicio la necesidad de un alto grado de atención 

selectiva, a la vez que sostenida y alternante, para ser capaz de cambiar el patrón 

rítmico propuesto por el profesor, al tiempo que se realiza el texto psicomotriz.  

Además, se estimula la inhibición ya que la tercera actividad con la partición del 

grupo en dos, genera un importante elemento distractor cognitivo y motor. 

 

2.2.4  Handsball change 

En esta actividad, hemos observado que además del trabajo de la disociación y la 

coordinación de extremidades, pensamos que puede ser una excelente actividad 

para trabajar la atención selectiva.  

Esta actividad la realizaremos en dos círculos concéntricos. Se utilizarán diversos 

objetos como: pelotas, folios, palillos, triángulos, cuadrados, etc.  De este modo 

también trabajaremos las praxias. Las estructuras rítmicas que se utilizan, giran 

en torno a figuras geométricas (cuadrado y triángulo) que se corresponde a los 

compases de 4/4, 3/4. El círculo externo realiza un cuadrado al tiempo que cuenta 

1, 2, 3, 4 y el círculo interno realiza un triángulo al tiempo que cuenta 1, 2, 3. Cada 

alumno tiene una pelota en la mano. El profesor elegirá pasar la pelota a la 

derecha o a la izquierda en 1. El estímulo distractor es muy fuerte, dado que, en el 

círculo de enfrente, la dirección de la pelota es diferente y su pulso 1, también.  

Cuando esta secuencia esté superada se podrá ampliar la actividad y pasar la 

pelota a la derecha e izquierda en 1 y en 3, cambiar la figura geométrica del 

circulo externo al interno y además de cantar una canción que pudiera estar en 

otro compás diferente al que estén realizando con las extremidades inferiores. 

Aumentaremos la dificultad progresivamente. 

 

2.3  Evaluación de la atención selectiva 
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La evaluación de la atención selectiva se realiza mediante el uso de test validados 

internacionalmente, utilizando, en este caso, los homologados en España. Como 

ya hemos explicado anteriormente, para que haya atención selectiva es 

necesario, atención sostenida, inhibición y velocidad de procesamiento. Si falla 

cualquiera de estos componentes podría afectar a la atención selectiva. Por esto, 

consideramos necesario utilizar test que evalúen estas cuestiones (Ríos-Lago, 

Periáñez, Rodríguez-Sánchez, 2011). 

Los test más utilizados en España en la evaluación de la atención selectiva son: 

Stroop, d2, PASAT, test de Atención Breve (BTA) , Clave de números B y Clave 

de Símbolos B,  pertenecientes  al WISC-IV, entre otros. Actualmente se están 

haciendo evaluaciones en varios centros de España, Italia, México, Costa Rica, 

Colombia y Venezuela. En ellos, se intenta demostrar la eficacia del método 

BAPNE con diferentes colectivos: primaria, secundaria, mayores sanos, 

Parkinson, Alzheimer, daño cerebral adquirido y niños con necesidades 

educativas especiales. 

A día de hoy, tenemos estudios que demuestran la posible mejora en las 

funciones ejecutivas, como demuestra la investigación Effects on Executive 

Functions in the BAPNE Method; A Study on 8-9 Years Old Children in Friuli 

Venezia Giulia, Italy. Cozzutti, G., Guaran, F., Blessano, E., Romero-Naranjo, F.J. 

(2017) pero no contamos con suficientes datos que evidencien una mejora en la 

atención selectiva, ya que no disponemos de un estudio longitudinal suficiente. 

Actualmente llevamos a cabo otras investigaciones en curso como la que 

realizamos en el Colegio Virgen de las Nieves de Aspe-Alicante, de la que pronto 

obtendremos resultados.  

 

3. Discusión y conclusiones 

La atención selectiva y su concepto como tal se ha desarrollado de forma muy 

amplia y heterogénea en los últimos 20 años, razón por la que tenemos en la 

actualidad muchos modelos neuropsicológicos a nivel internacional (Mesulam, 

Posner & Petersen, Sohlberg & Mateer, etc). En la sociedad actual la persona 

sufre una gran cantidad de estímulos diarios que le obligan a seleccionar una 
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variedad muy amplia de patrones frente a agentes externos que actúan como 

distractores.  

Con esta publicación, nuestro objetivo es poder aportar una serie de ejemplos 

prácticos, desde el punto de vista neuromotriz, para el desarrollo de la atención 

selectiva. Nuestra preocupación por el cuerpo y los aspectos cinestésicos en 

relación a la educación, nos obligan a mirar la educación con una amplitud de 

miras en el que el alumno no puede estar seis horas seguidas sentado. Esto nos 

lleva a un planteamiento en el que a través de la coordinación motora, del juego y 

de aspectos lúdicos, el alumnado también puede potenciar los diferentes tipos de 

atención, siendo en este caso la atención selectiva el objeto de estudio. 

Esta aportación sirve como una breve justificación teórica al diseño de la 

investigación en relación a la atención selectiva, que la metodología empleada a 

la hora de ejecutar y medir los posibles beneficios que pudiera tener el método 

BAPNE con personas sanas. En la actualidad, esta metodología está realizando 

estudios longitudinales en cerca de 7 países con el objetivo de demostrar la 

validez del mismo.  
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