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Resumen
El presente Trabajo de Fin de Master presenta una propuesta para el desarrollo de las
habilidades comunicativas mediante la ejecucion de talleres de lectura y de escritura creativa
en el aula de cuarto de la ESO. El eje de los talleres disefiados es la literatura intimista de
autoras latinoamericanas de finales del siglo XX. En concreto, se propone la lectura de los
Diarios de Alejandra Pizarnik y la novela autobiografica La insumisa de Cristina Peri Rossi,
asi como la profundizacion en ambos géneros. La eleccion de este tipo de literatura conecta
con otro de los ejes de este trabajo: el contacto del sujeto adolescente con su intimidad y
autoconocimiento. Para su elaboracion, se tienen presentes los cambios psicoevolutivos que
experimenta el estudiantado al que se destina la propuesta disefiada, dada la implicacion
emocional que la misma presenta. Ademas, se han establecido una serie de adaptaciones para
asegurar la participacion de los Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE)
en los talleres. Las actividades presentadas proponen un contacto con los géneros abordados

no tanto desde factores teoricos, si no con una mirada desde la propia experiencia.
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1. INTRODUCCION

Durante la adolescencia, se experimentan sensaciones nuevas e inexploradas. Este es un
periodo crucial para la construccion de la identidad: por un lado, aparecen transformaciones
corporales y hormonales que interceden en la emocionalidad; por otro, se despliegan nuevos
aspectos de la personalidad que tienden a individualizar al sujeto y que, a su vez, incrementan
la necesidad de encontrar un grupo de pertenencia. El doctor en biologia y profesor David
Bueno i Torrens (2023) afirma que, en este periodo, la corteza prefrontal experimenta una
profunda reorganizacion en la que aparecen nuevas conexiones y se suprimen otras que se
poseian anteriormente. “La funcion de la corteza prefrontal es permitir y gestionar la
reflexion, la planificacion, la toma de decisiones basadas en los razonamientos realizados y la
gestion de los estados emocionales, entre otros procesos cognitivos” (Bueno, 2023, p. 81).
Sin embargo, existe una tendencia genérica a invalidar ciertas turbaciones, inquietudes o
hallazgos intrapersonales con frases como “solo es una fase” o “ya cambiaras de opinion
cuando crezcas”. Esto da lugar a una desconexion con el sentir del sujeto adolescente y a una

profunda auto-incomprension que podra llegar a extenderse hasta etapas mucho mas tardias.

En este sentido, la intimidad puede convertirse en un espacio donde el individuo silencia los
fantasmas del discurso de anulacién externa; un lugar que se abre a la exploracion sin el
temor a ser juzgado. No obstante, las caracteristicas propias de la sociedad occidental
circundante, —globalizacion, capitalismo, mediatizacion—, han dado pie a que los espacios
intimos también hayan sido juzgados y sojuzgados. Aqui es donde aparece la dicotomia
existente entre lo publico y lo privado, y las connotaciones que estos espacios han adoptado
historicamente. Durante mucho tiempo, la categoria “mujer” ha sido desplazada a los
margenes —al ambito de lo privado—, mientras el espacio publico ha sido dominado por el
hombre. Se ha establecido, por otra parte, una ambivalencia en la que lo publico se convierte
en el modelo a seguir y lo privado es “lo secreto”, incluso la vergiienza. Se relaciona la
intimidad con lo privado, con lo que sucede “puertas adentro” y no debe ser contado, sin

embargo, esta no puede desligarse de su condicion cultural y social.

(Como puede la figura del docente trabajar la conexion con la intimidad en el aula siendo
esta un espacio plenamente publico?
Desde sus albores, la literatura ha transitado por etapas que la han definido de formas muy

diversas (la finalidad social o el ars gratia artis, por ejemplo), pero la escritura es una



herramienta que desdibuja las fronteras entre los espacios mencionados. En el presente
escrito, se desarrollara el concepto “literatura de mujer” o “literatura escrita por mujeres”,
como caso paradigmatico de escritura intimista, en la que el papel se convierte en el
dispositivo de territorializacion politica —publica— de la identidad. Esta literatura servira de
referente para el desarrollo de la propuesta didactica que se presentara, asi como la practica
de escritura creativa. Una actividad didactica cuyo principal objetivo serd favorecer el
desarrollo identitario del sujeto adolescente, mediante el contacto con su propia intimidad. De
este modo, se persigue transformar la concepcion genérica de “inutilidad” existente entre el
alumnado hacia la literatura y la escritura, en una percepcion de estas como herramientas

aliadas para el autoconocimiento.

En el Real Decreto 217/2022 (29 de marzo, por el cual se establece la ordenaciéon y las
ensefanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria; Ley Organica 3/2020 del 29 de
diciembre, por el cual se modifica la Ley Organica de Educacion 2/2006 del 3 de mayo
(LOMLOE a partir de este momento), ademas de las competencias generales en
comunicacion lingliistica y en conciencia y expresiones culturales, se hace hincapié¢ en la
introduccion de la perspectiva de género, asi como la propia creacion de textos por parte del
alumnado. Sin embargo, todavia son escasas las autoras que aparecen en los libros de texto de
la asignatura de Lengua y Literatura; ademds de la baja motivacion del alumnado en las
actividades de escritura. El presente trabajo pretende proponer posibles soluciones a ambas

problematicas senaladas.

Esta propuesta didéctica estd destinada a una clase de cuarto de la ESO —dada la ebullicion
identitaria de esa etapa en especifico—, en la especialidad mencionada. A lo largo de estas
paginas, se aunaran diferentes conceptos —o contenidos— propios de las programaciones de
este curso. Se ha escogido el temario dedicado a la literatura hispanoamericana de final de
siglo XX, adoptando esa “perspectiva de género” con las autoras Alejandra Pizarnik
(Argentina) y Cristina Peri Rossi (Uruguay). Ambas autoras poseen amplias improntas que
han calado fervientemente en las letras hispanas, a pesar de —como ya se ha mencionado— no
aparecer en los libros de texto de Educacion Secundaria. El motivo de esta eleccion estd
directamente relacionado con el tratamiento de la intimidad que ambas reflejan en su obra
literaria. La experiencia femenina, la exploracion de la psicologia y la identidad —la vida, la
muerte, el exilio, el deseo—, asi como un estilo literario Unico son algunas de las

caracteristicas que atraviesan sus obras. Pizarnik y Peri Rossi trasladan sus vivencias al papel



bajo la consigna de que todo argumento es, de algiin modo, autobiografico.

Como instrumentos de referencia para los talleres de lectura y escritura creativa de esta
propuesta didactica, se han elegido el diario intimo y la autobiografia. Estos son dispositivos
abiertos a la reflexion personal, la autoexpresion, el tratamiento de la confidencialidad, la
autonomia y el desarrollo de la identidad. Tanto Peri Rossi como Pizarnik son
mayoritariamente reconocidas por su obra poética, sin embargo, en esta ocasion y dadas las
caracteristicas propias de esta programacion, las obras base elegidas son Diarios de la autora
argentina y por otro lado, la novela autobiografica La insumisa de la escritora uruguaya. El
alumnado llevard a cabo un recorrido que partird desde la lectura de estas, hasta la
consecucion de las herramientas necesarias para el contacto con su individualidad y la

creacion personal.

Para llevar a cabo este Trabajo de Fin de Master, en primer lugar, se especificaran tanto el
objetivo general, como los objetivos especificos perseguidos con la propuesta didactica
disefiada. Posteriormente, se presentarda un recorrido por distintas lineas teodricas que
sustentan dicho planteamiento y que tendran como eje vertebral la intimidad: la intimidad y el
desarrollo psicoevolutivo durante la adolescencia, la intimidad y la literatura escrita por
mujeres, la intimidad y la escritura creativa; y, por ultimo, el reflejo de estos binomios en el
curriculo oficial para el curso seleccionado en la comunidad de Castilla y Leon, asi como su

traslado a las aulas.

A continuacion, se expondra la propuesta didéctica destinada a una clase de cuarto de la ESO
en la asignatura de Lengua y Literatura, que tendra como objetivo que los sujetos entren en
un profundo contacto con su identidad mediante las oportunidades que brindan dichos talleres
de lectura y de escritura creativa, ademas de ampliar su conocimiento sobre la literatura

hispanoamericana de final de siglo XX.

Finalmente, se expondran las conclusiones, asi como la valoracién critica del trabajo
realizado. Se destacaran las contribuciones, resultados y hallazgos que podran ofrecer
aportaciones al marco de la ensefianza de la asignatura de Lengua y Literatura. Ademas,
valoraremos las limitaciones encontradas para el desarrollo de la propuesta a nivel didactico y
también a nivel asistencial. Por tltimo, se proporcionara una lista de las fuentes consultadas y

se adjuntaran los anexos que han acompanado la ejecucion de este proyecto.



2. OBJETIVOS

El objetivo general que se persigue en el presente trabajo es desarrollar una propuesta

didactica dirigida a estudiantes de cuarto de la ESO con el fin de fomentar la comprension

lectora de textos intimistas escritos por autoras hispanoamericanas, asi como la iniciacidon en

la escritura creativa como herramienta para fortalecer el autoconocimiento. Para alcanzar el

objetivo general mencionado, se llevaran a cabo los siguientes objetivos especificos:

Explorar la importancia del autoconocimiento durante la adolescencia para el correcto
desarrollo psicoevolutivo del estudiantado.

Revisar la presencia de la animacion a la lectura y a la escritura desde el punto de
vista competencial en el curriculo oficial.

Resaltar las diferencias inherentes al tratamiento de la intimidad en la literatura escrita
por mujeres en comparacion con la literatura del canon propiamente masculina,
haciendo hincapié en las autoras hispanoamericanas de finales de siglo XX.

Investigar sobre la utilidad de la escritura creativa como herramienta para la
consecucion del objetivo general de este TFM.

Potenciar el desarrollo de las habilidades lingiiisticas de los alumnos y alumnas de
cuarto de la ESO, en concreto la competencia escrita y la competencia lectora.
Diseflar una propuesta en la que los aspectos tedricos avancen hacia una practica
especifica, de la cual poder extraer conclusiones derivadas de un proceso de

investigacion.



3. MARCO TEORICO

En este apartado, se presentan los aspectos tedricos sobre los que se sustentara el disefio de la
propuesta didactica. En primer lugar, se expondran diferentes cuestiones relacionadas con la
intimidad y la interioridad, la evolucion historica de su integracion en la vida social, asi como
la volubilidad de estos conceptos en lo que se refiere a los espacios de lo privado y de lo
publico (con especial relevancia del papel de la literatura en este caso). En relacion con este
punto inicial, se presentaran los cambios que experimentan los sujetos adolescentes a nivel
psicologico y emocional. A continuacion, se planteard la relacion que se establece entre el
intimismo, la confesionalidad, el rechazo al logocentrismo y la literatura escrita por mujeres,
ademds de las caracteristicas propias de esta ultima en comparacidon a otras literaturas no
especificas de lo femenino. Dentro de este apartado y relativo a esta literatura escrita por
mujeres, se observard la invisibilidad a la que han sido sometidas las autoras
hispanoamericanas de final de siglo XX en las que se ampara esta propuesta (concretamente,
Cristina Peri Rossi y Alejandra Pizarnik), ademas de los aspectos literarios propios de los
géneros del diario y la autobiografia. Resueltas estas cuestiones, abordaremos la presencia de
esta literatura en los libros de texto propios de los espacios educativos, asi como lo estipulado
en el curriculo oficial respecto a la animacion a la lectura y la escritura. Por ultimo, se
estableceran los principios tedricos de la metodologia empleada en la creacion de esta

propuesta didactica: los talleres de lectura y de escritura creativa.

3.1. Intimidad y adolescencia
3.1.1. Intimidad e interioridad: una mirada desde la literatura.

En el capitulo titulado “Cronotopias de la intimidad” del libro Pensar este tiempo: Espacio,

afectos, pertenencias (2005), la socidloga Leonor Arfuch define “intimidad” como:

Una condicion esencial del ser humano, el espacio interior, propio, secreto, la
profundidad del yo —en el sentido en que decimos “en el fondo esto es lo que
quiero...”— el cuerpo como limite, como umbral que une o separa de los otros, y
también el habitat, la casa —una atmoésfera tanto como una materialidad—, relaciones
—con quienes compartimos—, pasiones, sexualidades, objetos, practicas, etc. (Arfuch,

2005, p. 239)

A su vez, el profesor Jos¢ Maria Nava-Preciado (2021, p. 3) expone que dentro de la



intimidad se encuadran las relaciones afectivas, las preferencias sexuales, la filiacion politica,
las creencias religiosas y todo aquello frente a lo que el sujeto no tiene que dar explicaciones

al otro.

A su vez, se debe establecer la diferencia entre la intimidad y la interioridad (cuestiones que
seran intercambiables a lo largo de este Trabajo de Fin de Master). La interioridad tiene un
enfoque puramente individual, se desquita de las cuestiones relacionales y se centra en la

reflexion y el autoconocimiento:

La voz interior como espacio de discernimiento y de autoafirmacién, de una
autonomia radical —la verdad se halla en nosotros y en particular en los sentimientos—,
espacio apto para cobijar la inquietud de la temporalidad, la angustia de soledad, la

desazon por el rechazo de los contemporaneos. (Arfuch, 2005, pp. 241-242)

Por otra parte, Carlos Castilla del Pino en su ensayo “Teoria de la intimidad” (1996) sostiene
que la intimidad solo puede ser observada desde la narracién y establece tres tipos de
representacion del yo: la representacion publica, la privada y la intima. Lo publico es
abiertamente observable, mientras que lo que sucede en la esfera de lo privado es
“necesariamente observable, porque aunque se haga a solas, son actuaciones exteriorizadas”
(Castilla, 1996, p. 19), en este espacio existe de forma inexorable un “adentro” y un “afuera”.
Sin embargo, lo intimo solo puede ser observado por el sujeto, por lo que Gnicamente se
comunica a través del lenguaje; es decir, puede decirse, pero no mostrarse (Castilla, 1996, p.

19).

En este sentido, Nora Catelli en la introduccion de su libro En la era de la intimidad (2007)
afirma que la intimidad es “un lugar de paso y posibilidad de superar o transgredir la
oposicion entre privado y publico” (p. 10), lo que dificulta la definicion de su caracter
institucional. De hecho, la disolucion de fronteras se debe a la excesiva tematizacion de la
intimidad en espacios como la literatura, las artes visuales, el cine o los medios de
comunicacion (Arfuch, 2005, p. 242). “Nuestra subjetividad individual solo sera un resultado
—temporario, contingente—, un momento en la trama continua de la intersubjetividad”
(Arfuch, 2005, p. 247). Es decir, la intimidad lleva consigo de forma inherente una intencion

comunicativa, intencidon que posee la literatura.



Desde una perspectiva historica, se observa una evolucion en la integracion de la intimidad
dentro de la sociedad y la cultura. Sostiene Manuel Alberca (2007, p. 106) que hasta el
surgimiento del Romanticismo se excluia todo contenido de caracter personal en la literatura
“por considerarlo dafiino o inmoral y carente de interés artistico”. Pero que, en el siglo XVIII,
“con el afianzamiento del individualismo y el mundo burgués” también se afianzé el

concepto de intimidad (Arfuch, 2005, p. 240).

En la actualidad postcapitalista, en palabras de la critica literaria Anna Caballé (2017, p. 18),
se ha dado la “industrializacion de la intimidad”, se ha explotado la esfera mas intima y
privada del individuo mediante débiles manifestaciones materiales en todas las esferas de
consumo. Esta explotacion se ha dado, sobre todo, con la cultura (medidtica, audiovisual,
cibernética). Una cultura que “le ha proporcionado simbolos, artefactos, relatos e imagenes
imprescindibles a la hora de construir una utopia individualista que opera ante el infortunio
de la vida y el desengafio generado por las grandes ideologias” (Caball¢, 2017, p. 19). Sin
embargo, este consumismo no satisface las necesidades del individuo. En este sentido, es
relevante aquello que la tedrica feminista Eva Illouz (2007) ha definido como “capitalismo
emocional”: “un movimiento en el que el afecto se convierte en un aspecto esencial del
comportamiento econdmico y en el que la vida emocional —sobre todo la de la clase media—

sigue la logica de intercambio y las relaciones econdmicas” (Illouz, 2007, p. 20).

Hoy dia, con el auge de las redes sociales, resulta mas evidente que los sujetos componen su
intimidad e interioridad (fisica, psiquica y moralmente) mediante la incorporacion de retazos

de otros sujetos (Catellli, 2007, p. 46).

Filosofos como Foucault, Althusser, Sloterdijk o Hannah Arendt piensan que el sujeto
no es mas que un proyecto, un hacerse en un devenir permanentemente incierto e
inscrito en un contexto social. Es decir que los pensamientos propios brotados de la
estancia solitaria no son posibles porque una inteligencia solo de otra inteligencia
puede recibir los incentivos imprescindibles para su propia actividad. Sin el Otro la

vida mental no es posible. (Caballé, 2017, p. 21)

3.1.2. Intimidad y desarrollo psicoevolutivo durante la adolescencia
Nava-Preciado (2021) afirma que el desarrollo de la conciencia de la intimidad comienza en
la adolescencia. A su vez, sostiene que los territorios definidos por la sociedad “para

proyectar la intimidad suelen ser calificados por algunos/as jévenes/as como pasados de



moda y, en algunos casos, vistos como represivos al no responder a las expectativas de los

nuevos tiempos” (Nava-Preciado, 2021, p. 2).

Las Redes Sociales conducen a una sobreexposicion de lo cotidiano sin pudor, “para ellos/as,
exhibir los afectos en las redes es parte de una normal vida cotidiana” (Nava-Preciado, 2021,
p. 11). Todo esto genera una idea de la intimidad como algo transitorio e indeterminado. Pero

por otra parte y recuperando la condicion narrativa del concepto que nos ocupa:

Quiza no resulte exagerado sostener que la intimidad, en los tiempos actuales, se
muestra con un alto nivel de sensibilizacion en, al menos, dos sentidos: por un lado,
los/as jovenes defienden con fuerza su derecho a proteger y a vivir su intimidad,
segun su propia forma de percibir lo que es mas apropiado y de desechar los moldes
tradicionales por los cuales los/as adultos/as hemos desfilado; por el otro, y
paraddjicamente, la intimidad de nuestros/as adolescentes es sensible a la mirada
externa, porque ahora los/as demads, adolescentes y adultos/as, estan al pendiente de
como se vive, gracias al fuerte impacto de las redes sociales. Asi, nos encontramos
con una intimidad asediada por dos flancos: los propios agentes adolescentes y los/as

otros/as. (Nava-Preciado, 2021, p. 19)

Para abordar las cuestiones psicoevolutivas, se ha empleado la teoria estipulada por Fuentes,
Martinez y Carcedo en el capitulo “Desarrollo personal y social” del manual Aprendizaje y
desarrollo de la personalidad (2020). Segun estos autores “la adolescencia es un periodo
marcado por una elevada emocionalidad, que se pone de manifiesto tanto en la frecuencia
como en la intensidad y la labilidad de las emociones experimentadas” (Fuentes, Martinez y
Carcedo, 2020, p. 91). Ademas de los cambios corporales, el adolescente experimenta
transformaciones neuronales vinculados a las vivencias emocionales y motivacionales, en el

autoconcepto, la autoestima y la identidad. Se da un desarrollo personal y social

Como producto de la interacciéon reciproca entre los cambios biofisiologicos,
emocionales y cognitivos que se producen en cada uno de nosotros; esta interaccion
tiene lugar en un contexto social y cultural especifico, que contribuye a esos cambios

y que, a su vez, reacciona a ellos. (Fuentes, Martinez y Carcedo, 2020, p. 85)

Durante la adolescencia media (15-17 afios), la experiencia emocional es mucho maés intensa

10



que en otros periodos vitales. Esto origina una mayor susceptibilidad hacia “los eventos que
pueden generar mayores sentimientos de euforia y mayores sentimientos de tristeza o
depresion” (Fuentes, Martinez y Carcedo, 2020, p. 86). Por todo ello, es fundamental llevar a
cabo un desarrollo adecuado del autoconcepto y la autoestima. A su vez, apareceran “nuevas
necesidades y demandas que el adolescente habrd de aprender a canalizar y negociar,
haciendo uso también de sus nuevas y cambiantes capacidades, competencias y recursos

personales" (Fuentes, Martinez y Carcedo, 2020, p. 86).

La busqueda de experiencias emocionalmente intensas y significativas puede generar un
fuerte impacto en el desarrollo psicoevolutivo del adolescente al existir una mayor tendencia
a la desregulacion emocional. Aunque esta hipersensibilidad emocional “a menudo permitira
que emerja y se desarrolle la pasion con y por ideales, valores, y o por multitud de acciones y
actividades que favoreceran el crecimiento y la maduracion socioemocional” (Fuentes,
Martinez, Carcedo, 2020, p. 92). Ambas posibilidades exigen la implicacién del sujeto

adolescente en la resolucion de nuevos retos mediante sus cualidades autorreguladoras.

Por otra parte, estos autores afirman que (2020, p. 98) “los mensajes que recibimos del
exterior, especialmente de las personas mas cercanas y relevantes, también van a afectar a
nuestro autoconcepto y autoestima”. En este sentido, Rafael Buitrago y Nancy Saenz en el
articulo ‘“Autoimagen, Autoconcepto y Autoestima, Perspectivas Emocionales para el
Contexto Escolar” (2021) defienden que el papel docente posee “una responsabilidad esencial
que implica, ademas de su desempefio profesional y su adecuada formacion, el desarrollo de
una serie de habilidades socioemocionales que le permitan disfrutar del placer de la

ensefianza y apoyar la configuracion individual de cada alumno” (p. 3).

3.2. La literatura escrita por mujeres: diferencia, cuerpo e intimismo
En las ultimas décadas del siglo XX, aparecié una corriente del feminismo denominada
“feminismo de la diferencia” (Rubio, 1990): “afirmar que la identidad de las mujeres ha de
construirse desde la diferencia significa rechazar la subjetividad humana-universal, donde la
mujer no estad ni se reconoce” (p. 194). Luce Irigaray y otras tedricas del movimiento
reflexionaron sobre esta nocion de “diferencia”, un principio existencial que entiende el
cuerpo como un lugar legitimo de definicion y desde donde pensar la practica emancipatoria
(Rubio, 1990, p. 196). La mencionada fil6sofa y lingiiista francesa sefald en su libro 7%, yo,

nosotras (Irigaray, 1992) que esta idea no es contraria al movimiento por la igualdad juridica
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entre hombres y mujeres cuyas bases sent6 Simone de Beauvoir a mediados del siglo pasado,
sino que deben ir de la mano. Sin embargo, “suprimir la diferencia implica el genocidio mas

radical de cuantas formas de destruccion ha conocido la Historia” (Irigaray, 1992, p. 10).

Entre los postulados que establece Irigaray (1992, p. 14) en el primer capitulo del
mencionado libro, titulado El olvido de las genealogias femeninas, se afirma que, debido a
esta regresion de la cultura sexual, surge la instauracion de una serie de valores que se
presentan como universales pero que, en realidad, son un aparato de imposicioén de un sector

de la humanidad sobre otro.

Tal injusticia social y cultural, que nuestra época pretende desconocer, necesita ser
interpretada y modificada con el fin de liberar nuestras potencias subjetivas en los
sistemas de intercambio, los medios de comunicacidon y creacion. Sobre todo es
necesario demostrar que vivimos conforme a unos sistemas genealdgicos

exclusivamente masculinos. (Irigaray, 1992, p. 14)

En otro capitulo del libro, en el que Irigaray responde a una serie de preguntas relacionadas

con cOmo se escribe como una mujer, afirma (1992):

Pienso que los efectos de la represion y, sobre todo, de la incultura sexual —civil y
religiosa— tienen aun tal pujanza que permiten expresiones tan curiosas como: «Soy
mujer» y «No escribo como mujer». [...] No contribuir a sexuar la lengua y sus formas
escritas significa perpetuar la pseudoneutralidad de las leyes y tradiciones que

privilegian las genealogias masculinas y sus codigos logicos. (p. 51)

A lo largo de estas paginas, Irigaray reflexiona sobre la autorrepresentacion femenina y
sefala que esta implica que el cuerpo de la mujer deja de ser un objeto del discurso masculino
en todas sus vertientes artisticas y se transforma en foco de subjetividad femenina con el que

experimentar y crear nodos de identificacion (Irigaray, 1992, p. 56).

Aqui aparece la siguiente cuestion: ;existe un linaje femenino de transformacion dentro de la
escritura? Para tratar estas cuestiones se presenta la teoria establecida por Elaine Showalter
en The New Feminist Criticism: Essays on Women, Literature and Theory (1985). La autora

determina que, en lo que respecta a la escritura llevada a cabo por mujeres, la critica
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feminista la divide en dos categorias: por un lado, la mujer como lectora —principalmente
consumidora de literatura producida por hombres—; y, por otro lado, la mujer como escritora:
“Its subjects include the psychodynamics of female creativity; linguistics and the problem of
a female language; the trajectory of the individual or collective female literary career; literary

history; and, of course, studies of particular writers and works” (Showalter, 1985, p. 128).

Showalter apunta que, en su anterior libro A Literature of Their Own (1977), habia
establecido tres etapas en la literatura que, a lo largo de la historia, han escrito las mujeres.
Estas son: “Femenine, Feminist and Female stages” (Showalter, 1985, p. 137). En la primera
de estas fases (1840-1880), las mujeres escribian bajo los estamentos intelectuales de la
cultura masculina y bajo las coordenadas tematicas de una supuesta naturaleza femenina. La
siguiente etapa (1880-1920), la etapa propiamente feminista, es abiertamente combativa
contra el canon masculino y patriarcal. Por ultimo, llegamos a la etapa que nos concierne para
el presente escrito, la etapa de “escritura de mujer” que se inicia a partir de los afios veinte del

3

siglo pasado. En esta fase, “women reject both imitation and protest —two forms of
dependency— and turn instead to female experience as the source of an autonomous art,
extending the feminist analysis of culture to the forms and techniques of literature”

(Showalter, p. 138-139).

Por otra parte, en las Actas del octavo Congreso de la Asociacién Internacional de
Hispanistas, celebrado en Brown University (1983), encontramos las reflexiones que
esbozd Birture Ciplijaauskaite en el articulo La novela femenina como autobiografia.
Cipliajauskaite (1983) afirma que “la forma «personal» parece ser una caracteristica
destacada de la escritura femenina” (p. 397) y que el logocentrismo es una actitud
propiamente masculina. Pero que, por su parte, la escritura de mujer se apropia del recurso
de la primera persona como método para la indagacion psicologica en la busqueda de una
identidad (Ciplijauskaite, 1983, p. 398) y esta busqueda se manifiesta de muy diversas

formas.

Algunas de las caracteristicas comunes que se pueden extraer de la “literatura de mujer”
son la ruptura con la coherencia de un relato y su consiguiente fragmentacion
caleidoscopica, la aparente ausencia de un hilo rojo que conecte el relato, las repeticiones

constantes, el estilo nominal, las anaforas o la presencia de multiples metaforas (Pfeiffer,
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2005). Se trata, ademads, de una escritura polifonica que tiene el objetivo de alcanzar otras

perspectivas mas interseccionales como son la clase, la raza o la diversidad cultural.

Resulta pertinente abordar de nuevo las cuestiones relativas a los espacios publicos y
privados en lo que a la “escritura de mujer” se refiere. Retomando las tesis de Leonor Arfuch,
la autora afirma que son las mujeres aquellas que han desafiado de manera mas contundente
la carga ideoldgica asociada a la tradicional division entre estos espacios, la cual asignaba la
esfera doméstica como el dmbito de las mujeres “por naturaleza” (2005, p. 275). Por otra

parte, rechaza la asociacion de “lo femenino™ con lo débil y asi lo rescata:

como cuerpo propio, polimorfo, con una peculiar voz, imagen, escritura, etc. La
intimidad no serd ya entonces aquel espacio canonizado del pensar, sentir, obrar
“como una mujer” sino el enigma a interrogar acerca de las maneras, las
modulaciones, las intensidades de una construccion cultural de siglos que ha

producido “un efecto mujer”. (2005, p. 276)

Por ultimo, teniendo en cuenta lo aqui expuesto y la teoria del apartado anterior relativa al
cambio de paradigma en la escritura a partir del arribo de la modernidad y la concepcion de la
intimidad, Nora Catelli (2007) se pregunta si desde el siglo XIX, la manifestacion de la

intimidad en la escritura se representa desde una idiosincrasia femenina.

Y eso nos permitiria, en espejo, leer, no s6lo los diarios, sino también toda la
literatura, tanto la escrita por mujeres como la escrita por hombres, como una serie
compleja, donde so6lo a veces se ocupa la posicion femenina (la inica posicion que, al

no ser universal, exige su definicion en la diferencia). (2007, p. 53)

3.2.1. Las autoras de la literatura hispanoamericana de finisecular
Para la ejecucion de este apartado, se han tomado como referencia, principalmente, las ideas
esgrimidas por Montserrat Ordofiez (1986) y Eliana Ortega (1996), asi como las reflexiones
sobre la representacion de la otredad de Gayatri Spivak en su ensayo “;Puede hablar el

subalterno?” (2003).

Segtn Ordofiez (1986, p. 136), “la literatura latinoamericana tiene raices y relaciones de gran

complejidad y continuidad, y no puede interpretarse como un extrafio fenémeno de
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generacion espontanea”. Tras la década de los sesenta del siglo pasado, el &mbito literario
latinoamericano ha estado subyugado a la nueva narrativa y las repercusiones del boom
—cuyo comienzo Angel Rama fecha en el aflo 1964—. Las percepciones del mundo
latinoamericano han dejado una huella significativa en una formacién ideologica actual que
“a través de Garcia Marquez, Rulfo, Borges, Vargas Llosa, Fuentes y demas autores aprendid

a aproximarse a las contradicciones de América Latina” (Ordofiez, 1986, p. 135).

A su vez, dentro de esta literatura propiamente masculina, se incluyen las visiones
patriarcales sobre los comportamientos sexuales y el rol de la mujer (esposa, madre, amante o
prostituta). Sin embargo, este fendmeno editorial y literario “no incluyo a la escritora
latinoamericana” (Ordofiez, 1986, p. 135). Eliana Ortega sostiene que este boom de los afos
60-70 “no parece ser otra cosa que la afirmacion al mundo que en América Latina hay

escritores hombres que salen de sus “cien afios de soledad” a recorrer el mundo” (1996, p.

161).

No fue hasta la década de los ochenta cuando la escritura de mujer fue reconocida dentro del
sistema dominante, sobre todo en EEUU y Europa. Sin embargo, en América Latina, los
estudios relacionados con la mujer, en su mayoria, surgieron de las ciencias sociales y la
revision del papel de la mujer en la literatura no emergid, en un primer momento, desde las
teorias feministas contemporaneas, como habia sucedido en otros contextos (Ortega, 1996, p.

136).

En el ensayo escrito por la filosofa india Gayatri Spivak (2003), se lleva a cabo una critica
literaria postestructuralista en la que se abordan cuestiones de representacidén, poder y
subalternidad en el contexto de los estudios poscoloniales y feministas. Esta tedrica destaca
las dificultades y limitaciones que poseen los subalternos —aquellos y aquellas subordinadas a
la jerarquia social y que han sido excluidos de la historia y la politica dominante— para
encontrar espacios de expresion. La representacion de estos sujetos se lleva,
mayoritariamente, desde este poder que a su vez perpetiia un silenciamiento de las voces

auténticas de los subalternos.

A su vez, Spivak sostiene que las mujeres subalternas confrontan desafios tnicos en lo que
respecta a su representacion y busqueda de emancipacion, ya que la narrativa dominante ha

ocultado sistematicamente las complejidades de las experiencias de las mujeres colonizadas
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(también en contextos poscoloniales). “Si en el contexto de la produccion colonial el
subalterno no tiene historia y no puede hablar, el subalterno como femenino estd ain mas
profundamente en tinieblas” (Spivak, 2003, p. 328). Spivak se pregunta si la voz de mujeres
subalternas en el contexto colonial tienen cabida, ya que estas han sido silenciadas por las
estructuras patriarcales, las coloniales y las impuestas dentro de sus propias comunidades; es
decir, parece que “no hay espacio desde el cual pueda hablar el sujeto subalterno sexuado”
(2003, p. 359). Sin embargo, la autora rechaza la imagen simplificada de la mujer pasiva y
destaca, a pesar de las evidentes dificultades, la agencia y autonomia que poseen sin la
necesidad de intervenciones paternalistas y colonialistas. Spivak aboga por una intervencion
cuidadosa y respetuosa desde la responsabilidad ética y politica de los académicos y

académicas que permita esta autoafirmacion (2003, p. 341).

Por su parte, Ortega (1996) establece una cronologia en la que menciona diferentes autoras
hispanoamericanas y rescata algunas de las caracteristicas comunes de este tipo de escritura.
“Cuando una mujer latinoamericana toma entre sus manos la literatura lo hace con el mismo
gesto y la misma intencion con la que toma un espejo: para contemplar su imagen”
(Castellanos, 1979, como se citdé en Ortega, 1996). Una gran impronta de estas mujeres
escritoras estuvo enmarcada dentro de “la cultura de la resistencia”, sin embargo, la autora
sostiene que esta literatura no alcanzo reconocimiento. A finales del siglo XX, las mujeres
hispanoamericanas encontraron en la escritura un espacio donde hilvanar “la lucha y la
resistencia” con el “dolor, la muerte, el terror, el silencio de los desaparecidos, la impotencia”
(Ortega, 1996, p. 162). Por otra parte, Montserrat Ordofiez afirma que las mejores escritoras
latinoamericanas han escrito “mostrando la relacion de la mujer con la naturaleza, el orden
social y el hombre, y enfrentandose al poder mediante la recuperaciéon de la memoria” (1986,

p. 140).

3.3. La autobiografia y el diario: La insumisa de Cristina Peri Rossi y Diarios de
Alejandra Pizarnik

3.3.1. La autobiografia y la novela autobiografica
Nara Araujo (1997) afirma que, en sus albores, “el texto autobiografico comenzé siendo
considerado extraliterario y su colocacion dentro del canon [...] tiene quizas relacion con las
dificultades que su escritura le ha planteado a la critica y la institucion literarias™ (p. 73). Sin

embargo, sostiene que el postestructuralismo y el clima cuestionador de la postmodernidad
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han abierto la teorizacion de la autobiografia.

Para hablar sobre la autobiografia, es fundamental traer la teoria establecida por el ensayista
Phillippe Lejeune. Se ha tomado como referencia su ensayo “El pacto autobiografico” (1991).
Junto a Lejeune, se han empleado las consideraciones del critico literario Manuel Alberca en

el libro El pacto ambiguo: De la novela autobiografica a la autoficcion (2007).

Lejeune defini6é autobiografia como un “relato retrospectivo en prosa que una persona real
hace de su propia existencia, poniendo énfasis en su vida individual y, en particular, en la
historia de su personalidad” (1991, p. 48). El autor sostiene que en toda autobiografia tiene
que existir lo que ¢l denominé como “pacto autobiografico” (Lejeune, 1991, p. 52) entre
autor-texto-lector, que implica el compromiso con el querer contar la verdad dentro de la
triple alineacion de autor-narrador-personaje. En palabras de Alberca (2007, p. 65), “para
poder hablar de «autobiografia» no basta que el autor cuente la verdad, ademas debe anunciar
y prometer que va a contarla pues [...] tacitamente solicita al receptor que le crea y que confie
en la veracidad del texto”. Esto es categorizado por Lejeune como “pacto referencial” (1991,

p. 57).

En el otro lado de la balanza, se posiciona Paul De Man, con su articulo “La autobiografia
como desfiguracion” (1991), afirmando que la autobiografia no puede ser entendida como un
género literario y contradiciendo a Lejeune en la concepcion contractual en los actos de habla
de la autobiografia para su definicién. Sostiene que “la autobiografia siempre parece
deshonrosa y autocomplaciente de una manera que puede ser sintomatica de su
incompatibilidad con la dignidad monumental de los valores estéticos” (De Man, 1991, p.
113). De Man considera que la autobiografia no puede definirse bajo una teoria férrea, sino
que cada una de sus manifestaciones son una excepcion a la norma (1991, p. 113). Ademas,
sostiene que cualquier texto puede ser de algin modo autobiografico: “Esta estructura
especular estd interiorizada en todo texto en el que el autor se declara sujeto de su propio

entendimiento” (De Man, 1991, p. 114).

Dentro del género autobiografico, aparece lo que conocemos como novela autobiografica,
sobre cuyos autores Manuel Alberca afirma que “ejecutan y representan literariamente un
proceso psicologico universal, que nace de la disposicion que tenemos los humanos de contar

y contamos relatos de nuestra vida, para reafirmar o reconstruir la constitucion de la propia
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persona” (2007, p. 107). A pesar de que en el andlisis interno del texto no exista ninguna
diferencia con la autobiografia, el conjunto de voces narrativas es mas complejo que en esta 'y
“exige el conocimiento de la biografia del novelista a fin de determinar el autobiografismo o
no del relato” (Alberca, 2007, p. 101). Por otra parte, el critico literario afirma que la novela
autobiografica se mueve entre la urgencia de expresion y la necesidad de ocultacion de lo
narrado por la imposibilidad de ser mostrado dadas ciertas imposiciones sociales. A su vez,
para poder hablar de novela autobiografica es necesario que “se perciban la historia y su
protagonista o los personajes de esta, como una proyeccion, encubierta y disimulada, de la

propia vida y personalidad del autor” (Alberca, 2007, p. 117).

En lo relativo a las diferencias existentes en la escritura de autobiografias masculinas y
femeninas, de lo esgrimido por Isabel Duran (1992) se extrae que los escritores hombres
tienden a centrar su relato en el “yo”, a “idealizar sus vidas o presentarlas de forma heroica,
para asi proyectar su alcance universal” (1992, p. 37). Sin embargo, las autoras autobidgraftas

han hecho uso de una voz colectiva que se define a través de los “otros™:

Ya sean maridos, amantes, Dios, madres, abuelas, tias, amigas, hijos, personajes
ficticios o imaginados, las mujeres han tendido y tienden a dramatizar la realizacion y
la trascendencia de si mismas a través del reconocimiento de un mundo de “otros”,
desafiando asi a una historia occidental de obsesién con el yo como ente tnico e

individual. (Duran, 1992, p. 46)

La insumisa de Cristina Peri Rossi es una novela autobiografica abiertamente confesional.
Peri Rossi es una autora uruguaya que se vio obligada a abandonar su pais de origen debido a
sus valores politicos —simpatizantes con las ideologias izquierdistas— y por los tintes
homoerdticos de sus obras, tras la instauracion del régimen civico-militar por parte del
vicepresidente del Partido Colorado, Jorge Pacheco. Parizad Tamara Dejbord (1998) ha

afirmado sobre la autora:

El espacio personal y publico desde donde escribe Cristina Peri Rossi ha sido definido
por una politica de marginalizacion, de disidencia y de ruptura que se manifiesta en la
dinamica particular que la autora establece con la realidad familiar, social, literaria o
artistica, y de su entorno nacional. Estos gestos de disidencia y ruptura se articulan,
desde muy temprana edad, en su vida personal, como etapas de elaboraciéon de un

proyecto propio que nace del enfrentamiento con realidades no deseadas. (p. 57)
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Meri Torras (2023) relata que la autora uruguaya, en una entrevista con Néstor Sanguinetti,
ha afirmado que todo lo que cuenta en esta novela es real “frente a los procesos de creacion
que suele desarrollar fundados —como ella explica—, especialmente en lo que concierte a la
narrativa, en lo literal y literalmente imaginario” (2023, p. 152). Sin embargo, en toda la obra
de Peri Rossi encontramos elementos que remiten a su propia vivencia. Ella afirma: “en un
sentido muy amplio, todo es autobiografico, porque hasta lo que sofiamos lo es, en la medida

en que es subjetivo” (Montagut, 2008).

Jimena Victoria Torres, en su articulo “La insumisa de Cristina Peri Rossi: Novela

autobiografica o testimonio de violencia patriarcal” (2023) sostiene que:

La importancia que cobra su identidad de mujer lesbiana en el relato de estas
vivencias, junto con el lugar central que ocupa la violencia patriarcal, sitGan esta
novela dentro del género del testimonio, un género ligado a lo autobiografico, a la
denuncia, a la reflexion, y a la afirmacion de aquellas identidades que quedan en los

margenes de las estructuras sociales hegemonicas. (p. 77)

En esta obra, centrada en la infancia y primeros afios de juventud, Peri Rossi narra una serie
de episodios de este periodo de su vida desde la mirada de la nifia que entonces era,
entremezclando estas confesiones con la perspectiva de su adultez actual. La condicion de
“verdad” y de coincidencia entre autora, narradora y protagonista son dos caracteristicas que,
recuperando a Lejeune, inscriben este texto en el género autobiografico. Sin embargo,
teniendo en cuenta la “indecibilidad” de lo narrado por Peri Rossi, el hecho de que dentro de
la narracion aparezcan diferentes voces, las elipsis y saltos temporales, entre otras
caracteristicas y retomando la explicacion tedrica de Manuel Alberca, La Insumisa ha sido
definida no como autobiografia, sino como novela autobiografica. Esto no le arrebata su
condicién testimonial, definida por Elzbieta Sklodowska (2005) como la “reconstruccion de
vivencias traumaticas a partir de una narraciéon repleta de elipsis, saltos, silencios y

condensaciones” (p. 903).

3.3.2. El diario
El escritor Alvaro Luque Amo en “El diario personal en la literatura: teoria del diario

literario” (2006) define el diario como
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Aquel texto que, escrito desde el presente y narrado en forma de crdnica cotidiana,
estd protagonizado por un Yo que registra su dia a dia mediante entradas a veces
fechadas y que, ademas, puede soportar una lectura literaria, en tanto que se construye
con los mismos materiales de la ficcion. Este texto estd dirigido, pero no
exclusivamente, al propio sujeto que lo escribe, el autor, que se desdobla en autor y
receptor al mismo tiempo hasta que el texto se publica y el receptor pasa a ser

universal. (p. 297)

A partir de la definicion de este autor (cuya teoria se retomara mas adelante en este mismo
apartado) se presentan diferentes consideraciones acerca de este género literario que se erige
como fronterizo al desdibujar la separacion entre lo publico y lo privado. Para hablar del
diario, resulta crucial traer lo expuesto por Hans Rudolf Picard en “El diario como género
entre lo intimo y lo ptblico” (1981). Este autor afirma que el auténtico diario, es decir, aquel
que no se piensa para ser comunicado, publicado o leido por un sujeto ajeno al que lo escribe
deberia ser considerado “a-literatura”. “Su fragmentarismo, la incoherencia a nivel textual, su
referencia a una situacion vital concreta, lo abreviado de la informacion, no se avienen con el
concepto de totalidad de la obra literaria, del opus” (Picard, 1981, p. 116). Ademads, Picard
afirma que al ser un género documental y descriptivo, el diario queda separado de la

Literatura que se enmarca dentro de lo imaginario y ficcional.

(Como, entonces, se convierte en un género plenamente literario? A pesar de lo
anteriormente estipulado, Picard (1981) afirma que todo diario es estructuracion lingiiistica,
por lo que esconde cierto sentido ficcional al ser “la imagen filtrada a través de un
temperamento particular, el proyecto de una idea, mas inconsciente que consciente, que el yo

tiene de si mismo” (p. 116).

Como se esbozo en el primer apartado, el interés por el valor del individuo y lo biografico
comenzo a tener relevancia con el arribo de la era de la modernidad, momento en el que los
diarios comenzaron a ser publicados. Segiin Alvaro Luque (2006), en la segunda mitad del
siglo XX, la mayoria de autores que escriben diarios son conscientes de que estos acabaran
siendo publicados y escriben, corrigen, reelaboran y reescriben; “lo otrora privado —y en
principio dirigido a uno mismo— ahora es publico, y por tanto dirigido, sin ambages, a otro”

(2006, p. 300). El diario debe leerse, en este sentido, desde unas coordenadas ficcionales,
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pero, a su vez, desde el pacto autobiografico del que hablaba Lejeune (Luque, 2006, p. 3001).

Contrariando a Picard, Luque afirma que el texto diaristico original conserva en si mismo la
intencién comunicativa porque tras la escritura siempre hay un otro; “Una vez que alguien
decide transformar su pensamiento en palabras, estd firmando en cierta medida un contrato el
cual ese texto puede ser leido por cualquiera que entienda el idioma en que estd escrito”

(Luque, 2006, p. 275).

Para Luque, el diario es un texto donde cabe todo, caracterizado por esta forma abierta, en el
que se entremezclan dos tipos de literatura: la referencial y la performativa (2006, p. 289).
Sin embargo, se pueden establecer una serie de rasgos comunes dentro de la escritura
diaristica. Siguiendo a Enric Bou (1996), Luque establece cuatro caracteristicas (2006, p.
293): en primer lugar, su cardcter fragmentario alejado de otros textos testimoniales como la
autobiografia; en segundo lugar, la introduccion de lo cotidiano; la tercera caracteristica es
que se trata de una escritura “desde el presente”, en un perpetuo in media res; por ultimo, la

experiencia personal del “yo”.

En lo que se refiere a las diferencias entre los diarios de escritura masculina o femenina,
Silvia Hégéle (2018) afirma que “en sus paginas, el ser femenino fragmentado trata de
estructurar su escision psiquica en busca de la recuperacion o construccion de una identidad”
(p. 277). En su articulo “Diario intimo, ;una escritura del silencio?” (2018), Hégéle sostiene
que el género diaristico ha sido sometido a una negacion, desconocimiento y menosprecio
similar al silencio que ha rodeado la historia de la escritura femenina en lo privado. Por su
parte, Nora Catelli (2007) expone que, en relacion a lo femenino, el diario intimo encuentra
su origen tras la Revolucion Francesa, ya que esta fecha nos situa en la consagracion del

modelo de mujer como “4ngel del hogar”, sumisa, esposa y madre.

Por eso, si existiese una caracteristica especial, peculiar de los diarios de mujeres, [...]
delatard las zonas de la experiencia personal, privada y doméstica en las que se
expresa el temor a los demonios interiores justo en el momento histérico en que se

unen definitivamente con el sujeto. (Catelli, 2007, p. 52)

Entonces, afirma Hégéle (2018, p. 281) “tenemos por una parte la escritura como terapia, una

especie de expansion del pensamiento. Luego, como un lugar donde las angustias femeninas
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cobran forma”.

La escritura de la autora argentina Alejandra Pizarnik —principalmente su poesia— se
caracteriza por abordar temas como la identidad, la soledad, la muerte y la bisqueda de lo
absoluto. En sus diarios aparecen las siguientes lineas tematicas: origen y familia, lengua y
educacion, identidades, practicas sexuales y posicion subjetiva (Catelli, 2007). Para la
realizacion de este trabajo, se ha tomado como referencia la ultima edicidon publicada por
Lumen (2023) de los diarios de Pizarnik, cuya recopilacion ha sido llevada a cabo por Ana

Becciu. En esta recopilacion nos encontramos con diarios escritos entre 1954 y 1972.

Nora Catelli (2007) reflexiona sobre estos diarios: “No existe otro caso conocido en que se
vaya a disponer, casi con certeza, de una publicacion completa [...] de un material tan
abundante, tan ligado desde el principio hasta el final a un destino de escritora” (2007, p.
199). En los primeros diarios, se observa un lenguaje mas inexperto y con fallas gramaticales,
pero la elocuencia evoluciona con el paso de los afios y “empiezan a surgir experimentos con

registros de lengua mas amplios” (Catelli, 2007, p. 201).

La propia Pizarnik afirma en sus diarios que son una forma de entablar una conversacion
consigo misma, ahuyentando el miedo que fuera del papel esto le produce (Pizarnik, 2023).

Catelli (2007) definio de esta forma estos diarios, asi como a la propia escritora argentina:

Como un periscopio que se vuelve hacia si mismo, Pizarnik es radical —quiza de
modo inadvertido, pero no por eso menos evidente— en la ausencia del mundo
exterior. Ensimismamiento, autorreferencia, incomodidad ante cualquier tipo de
exigencia publica, laboral o institucional, crudeza e ironia en la voz y en la mano (hay
dibujos en los cuadernos) que buscan ambas un modo creible de transmitirse a si
misma ciertos itinerarios sexuales y ciertas decisiones casi desde el principio

asentadas: ser escritora, matarse. (p. 203)

Lagarda y Burrola en el articulo “Estrategias de representaciéon de Diarios de Alejandra
Pizarnik” (2016) sostienen que el diario fue para Pizarnik el espacio de escritura donde vivid
“con mayor plenitud la ilusion de libertad”, en contraposicion a su ser angustiado. Aparece la
fragmentariedad junto a la inmersion del “yo” —un yo violento y poco convencional—, sin
hacer referencias explicitas a la materialidad y a lo externo; “asumimos que las multiples
identidades en las que el yo se va fracturando son autofiguraciones que la poeta crea en el

proceso de construccion de su imagen publica y privada” (Lagarda y Burrola, 2016, p. 165).
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Este retrato de la vida interior separa a estos diarios de la escritura autobiografica nacional

que predominaba en el momento.

3.4. La animacion a la lecto-escritura en el curriculo oficial y la presencia de
autoras hispanoamericanas de finales de siglo XX en los libros de texto
En el informe PISA 2022, publicado por el Ministerio de Educacion, Formacion Profesional
y Deportes, se detectd que el 24% de los adolescentes en nuestro pais no poseen un buen
nivel de comprension lectora (474 puntos), llegando incluso a disminuir la puntuacion
obtenida en el informe anterior (PISA 2015). A pesar de ello, la cifra no se aleja de la media
de la OCDE (476 puntos). En Castilla y Le6n, comunidad autébnoma a la que se destina el

disefio de la presente programacion, se ha obtenido la mejor puntuacion (498 puntos).

Marlén Sedano, en el articulo “Leer en el aula: propuesta para mejorar la lectura en
secundaria” "(2015) determina las siguientes causas de falta de motivacion en el alumnado
por la lectura: “falta de concentracion, pobreza de vocabulario, nivel académico, ambiente
familiar, falta de habito de lectura y estudio en casa” (Sedano, 2015, p. 1139). Por su parte,
Ana Maria Margallo (2011) sostiene que el curriculo oficial no ha resuelto el equilibrio entre
la formacidén del lector literario, que se desarrolla sobre todo en el primer ciclo, y la
progresion en la interpretacion, que acaba subordinandose en el segundo ciclo a la
adquisicion de conocimientos sobre movimientos literarios (2011, p. 175). Ademas, la
formacion de lectores es un objetivo relativamente nuevo en el ambito escolar; pero ahora
esta en el punto de mira, ya que la escuela ha tenido que asumir esta tarea por el declive
gradual de los habitos de lectura que ocurren en la adolescencia. Hasta hace poco, solo se
ensefiaban lecturas consideradas candnicas del patrimonio nacional desde una vision
historicista, pero cada vez ‘“se tiene mas en cuenta la lingiiistica textual aplicada a la
ensefanza de lenguas, la teoria de la literatura, la psicologia del aprendizaje y planteamientos

desde las didécticas especificas” (Alonso, 2001, p. 55).

Todo ello con el fin de alcanzar enfoques mas comunicativos que fomenten la competencia en
comunicacion lingiiistica establecida como una de las competencias clave en la LOMLOE y
el Real Decreto 217/2022 ya mencionado. Ademas, en el Articulo 25 de esta ley se establece
que “A fin de promover el habito de lectura, se dedicard un tiempo a la misma en la practica

docente de todas las materias”. En el curriculo oficial aparece la competencia en

23



comunicacion comunicativa que hace hincapié¢ en que el estudiantado posea las habilidades
lingiiisticas adecuadas para interactuar de manera coherente en diversos contextos; que sea
capaz de comprender, interpretar, valorar mensajes, asi como que entienda el funcionamiento

de la lengua, y aprecie y disfrute de la dimension estética del lenguaje.

La competencia especifica nimero cuatro de la asignatura de Lengua Castellana y Literatura,
establecida en el Real Decreto 2017/2022, hace hincapié¢ en el fomento de la comprension,
interpretacion y valoracion de textos escritos, “con sentido critico y diferentes propositos de
lectura”. A su vez, la siguiente competencia estipulada sefiala que es imprescindible
“producir textos escritos y multimudales coherentes, cohesionados, adecuados y correctos,
atendiendo a las convenciones propias del género discursivo elegido, para construir
conocimiento y para dar respuesta de manera informada, eficaz y creativa a demandas

comunicativas concretas”.

Por otra parte, la programacion que recoge los saberes basicos del mencionado Real Decreto
en el bloque dedicado a la educacion literaria, anima a la “implicacion en la lectura de obras
de forma progresivamente autonoma”, asi como a la “lectura de obras y fragmentos
relevantes de la literatura del patrimonio literario nacional y universal y de la literatura actual,
inscritas en itinerarios tematicos o de género que atraviesan épocas, contextos culturales y
movimientos artisticos”. A su vez, el Decreto 39/2022 (29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo y el curriculo de la educacion secundaria obligatoria en
la Comunidad de Castilla y Leo6n), establece que, en el curso que nos concierte, se debe
promover el “conocimiento de las caracteristicas generales de los grandes periodos de la
historia de la literatura desde el siglo XVIII hasta nuestros dias”. Todo este bloque queda
sustentado por la competencia clave en conciencia y expresiones culturales, cuyo objetivo es
el contacto con “distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones
artisticas y culturales [...], asi como la toma de conciencia de que el arte y otras

manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma”.

Ademés, en todo el cuerpo de la LOMLOE, el Real Decreto y el Decreto autondémico citados,
se promueve la perspectiva de género dentro de la ensefianza y, a su vez, la lectura con esta
perspectiva de género. En el preambulo de la LOMLOE se estipula que “el estudio de la
memoria democratica deberd plantearse, en todo caso, desde una perspectiva de género,

haciendo especial hincapié en la lucha de las mujeres por alcanzar la plena ciudadania”.
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Sin embargo, los autores y las obras canonicas escritas en su mayoria por hombres repletan
sistematicamente los libros de texto. A dia de hoy y, a pesar de lo que se establece en la
legislacion, la incorporacion de autoras en los contenidos impartidos en las clases de Lengua
Castellana y Literatura es lenta y, por el momento, escasa. Y, en lo que se refiere a autoras
hispanoamericanas, la presencia es casi nula. En el portal de referencia EducacionGratuita.es

(https://www.educaciongratuita.es/) se observa que, en el bloque de literatura dedicado a la

segunda mitad del siglo XX del curso Cuarto de la ESO, aparece una unidad dedicada a la
Literatura Hispanoamerica centrada en las caracteristicas literarias, el realismo
hispanoamericano, el realismo méagico, el boom y en los autores Jorge Luis Borges, Juan
Rulfo, Julio Cortdzar, Gabriel Garcia Marquez y Mario Vargas Llosa. Por lo tanto, se
concluye que la presencia de autoras hispanoamericanas —cuya relevancia histérica se ha

determinado en los apartados anteriores— brilla por su ausencia.

3.5. La biblioteca de aula y los talleres de lectura como espacios para la
motivacion literaria en el estudiantado
Se esta produciendo un cambio en el seno de la educacion literaria en la ESO. Seglin
Bartolomé Delgado, “leer debe ser disfrutar, aprender, dialogar con multiples autores, por eso
resulta fundamental despertar curiosidad, desarrollar la sensibilidad, generar capacidad de
relacién de lo ya sabido con lo nuevo: todo ello facilita especiales fuentes de socializacién”
(2007, p. 42). Por este motivo, se esta tratando de superar el planteamiento de ensefianza
tradicional que consiste en “la memorizacion de conceptos sobre épocas literarias, autores y
obras, junto a la lectura —generalmente de fragmentos— de clasicos indiscutibles del pantedén
literario” (Alonso, 2001, p. 53). A su vez, uno de los retos a los que hacer frente desde la
docencia es el auge de las nuevas tecnologias ya que estas generan “otras necesidades nuevas
de leer y de escribir que no sustituirdn a otras anteriores, sino solo en la medida en que nos

quitan el tiempo total disponible para leer y escribir” (Delgado, 2007, p. 40).

Para que el proceso de animacion al héabito lector se lleve a cabo correctamente, Delgado
(2007) plantea que es fundamental que el o la docente ejecute una seleccion de lecturas para
el alumnado atendiendo a los criterios de edad y su idoneidad para con su curso. En el caso
de la programacion disefiada, se ha de tener en cuenta que durante el segundo ciclo de la
ESO, “los jovenes lectores entran en el tramo final del proceso que les ha de llevar a ingresar

en el vasto campo de la literatura que consideramos propia de la edad adulta como lectores
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autonomos y competentes” (Delgado, 2007, p. 45).

Segun Antonia Ramirez (2009), las bibliotecas escolares conforman un espacio fundamental
para la consecucion del héabito lector como lugar de desarrollo de competencias. La autora
determina que las bibliotecas escolares desempefian diversas funciones: educativa,
documental, formadora, compensadora (en tanto que fomenta la igualdad de oportunidades en
el acceso a la cultura), socializadora y de entorno multimedia (Ramirez, 2009, p. 65). Por su
parte, la biblioteca de aula, centrada en un grupo cerrado de alumnos —cuyos objetivos no
deben confundirse con la biblioteca central-, “constituye una actividad esencial para el
desarrollo de la motivacion hacia la lectura” y debe ser “el escalon inicial para la posterior
utilizacion de la biblioteca escolar de un modo mas eficaz y duradero” (Sedano, 2015, p.

1147).

Una de las herramientas para alcanzar los objetivos estipulados es el taller de lectura, un lugar
en el que un grupo de alumnos realizan actividades en torno a un libro especifico. “Para
llevarlo a cabo, necesitamos unos objetivos muy claros, un lugar concreto, libros, material”
(Delgado, 2007, p. 48). En los talleres pueden plantearse multiplicidad de actividades, pero
siempre que estas adquieran un caracter funcional y a su vez ladico (Chaves, 2015). También
es importante propiciar un aprendizaje holistico que involucre “el conocimiento, la accion y
la afectividad” (Cano, 2017, como se cité en Sarango y Cueva 2021). Con este tipo de
practicas se producird “una mejora en el hadbito lector para que este vaya en aumento
convirtiendo la lectura en una actividad mediada por el gozo donde no tenga cabida la

imposicion de leer un texto” (Chaves, 2015, p. 3).

Amado Lépez y Eduardo Encabo, en “Los talleres de Lengua y Literatura como medio de
actuacion” (2002), exponen que existen dos tipos de talleres: por un lado, los que se centran
en el desarrollo de las habilidades lingiiisticas y, por otro, el centrado en el desarrollo de los
géneros literarios. Ademads, sostienen que es fundamental que los objetivos del taller
concuerden con los contenidos que se pretendan enseiar (Lopez y Encabo, 2002, p. 108).
Asimismo, para la preparacion de estos talleres “se podra crear una biblioteca de aula, para
que los alumnos tengan a su disposicion los libros con los que vayan a trabajar y podran
colgar en las paredes los distintos trabajos que vayan haciendo sobre la lectura” (Sedano,

2015, p. 1152). Ademas, en palabras de Sarango y Cueva (2021):
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Mantener un clima afectivo dentro del aula es clave para lograr la participacion y
aprendizaje en funcidon de la lectura y escritura. Dicho clima favorecerd a los
estudiantes y a su relacion con los actos y objetos de la cultura escrita. El aprendizaje
de la lectoescritura es procesual y se centra no tanto en el resultado final como en el

proceso de adquisicion de destrezas comunicativas. (p. 69)

3.6. La escritura creativa como método de ensefianza en el aula de Educacion
Secundaria
Jean Yves Revault, en su libro Escribir para curarse. Los poderes ocultos de la escritura
(2000) sostiene que la escritura es una practica para el bienestar y el alivio, ya que “pone en
marcha un proceso curativo porque permite una reconstitucion armoniosa mas o menos
importante del individuo con su ambiente psicoafectivo” (Revault, 2000, p. 14). Sin embargo,
Francisco Alonso afirma que dentro de las disciplinas artisticas, la escritura literaria no tiene
un reconocimiento dentro del binomio ensefianza-aprendizaje (2021). A su vez, sostiene que
su ensefianza podria contribuir a que el adolescente entienda el proceso de creacion artistica 'y
se acostumbre “a trabajar con objetivos su imaginacion, a elaborar intenciones y efectos
literarios desde temas y argumentos, a presentar textos que deben ser contrastados por los
demas, a situar la escritura como resultado de un proceso elaborado, consciente y publico”
(Alonso, 2021, p. 52). Del mismo modo que lo estipulado con la lectura —indisociable de la
escritura que en este apartado nos ocupa—, este autor determina que se esta tratando de
implementar un enfoque distinto al tradicional —basado en la recepcion y en la produccion
unica de comentarios de texto— en los programas de secundaria que incluya esta perspectiva

de lo literario que es la ensefianza del proceso de creacion escrita.

Tanto en la escritura literaria como en la lectura del texto literario los usuarios
comparten un conjunto de programas, instrucciones, elementos no fisicos y reglas que
sittan lo literario como un uso determinado del lenguaje comun, un uso que
caracterizamos como ficticio, diferido, polifuncional y sujeto a traducciéon en su

transmision. (Alonso, 2021, p. 54)

Daniel Cassany (1990) expone cuatro enfoques metodoldgicos mediante los que ensefar la
expresion escrita: gramatica, funciones comunicativas, proceso de escritura y contenido (p.
64). A su vez, enumera los pasos establecidos por Linda Flower (1985) en lo que al método

de escritura se refiere. Estos son los siguientes (Flower, 1985 como se cit6 en Cassany, 1990):
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Explorar el problema metddico; hacer un plan de trabajo; generar ideas nuevas;
organizar las ideas; conocer las necesidades de su lector; transformar prosa de escritor
en prosa de lector; repasar el producto y el proposito; evaluar y corregir el escrito: y,

por ultima, la correccion de los conectores y de la coherencia.

Asimismo, Gloria Pampillo en el manual E/ taller de escritura (1997), sintetiza estas etapas
en: formulacion de la propuesta (abierta a diferentes interpretaciones), escritura (fase en la
que puede ser muy productivo el trabajo en equipo), lectura de textos (frente a un publico que
también ha llevado a cabo el mismo proceso), comentario (que vaya de la aceptacion de los
textos al “comentario o andlisis de los aspectos que ofrezcan mas interés” (p. 16) y

evaluacion del trabajo.

El taller de escritura creativa, segun Lilia Lardone y Maria Teresa Andruetto (2011), se
diferencia de una clase ordinaria de Lengua y Literatura en que “el taller tiene como objetivo
la produccion” y “cada encuentro debe cerrar en un producto (idea en germen, pequefio texto,
bosquejo, borrador, ensayos verbales, que implican no solo recibir sino también dar al grupo”
(p. 31). Estas autoras consideran que el taller es una “reunién en torno a una mesa, o
simplemente en rueda sentados en el suelo, o dispersos en una habitacidn casi vacia”, lo cual
“instala enseguida una modalidad de juego, en cierta forma de ritual” (Lardone y Andruetto,
2011, p. 22). Ademas del espacio, afirman que, para el disefio de un taller, se deben tener en
cuenta los siguientes elementos (pp. 22-25): tiempo (un encuentro por semana de una
duracién de una hora y media a dos horas); clima (espacio seguro para la escucha y de
libertad de accidn); coordinacién (el docente se posiciona horizontalmente para con el
alumnado); los participantes (quienes comparten entre si lo intimo); y los momentos de
trabajo. Para estos momentos de trabajo, las autoras proponen diversas practicas que han sido

empleadas como referencia para el disefio del taller de escritura de esta programacion.
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4. PROCEDIMIENTO DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

4.1. Contexto
4.1.1. Contexto del curso
Se ha destinado el disefio de esta propuesta a un curso de cuarto de la ESO para la asignatura
de Lengua Castellana y Literatura, —es decir, el altimo curso de la educacion obligatoria—, con
alrededor de 20-25 alumnos por clase. A su vez, se enmarca dentro de las actividades
llevadas a cabo dentro de la biblioteca del aula. El desarrollo, tal y como se especificara en
los siguientes apartados, tendra una duracion de un mes, coincidiendo su arranque con el
inicio de la unidad didactica relativa a la literatura hispanoamericana de la segunda mitad del

siglo XX.

El alumnado al que esta dirigida esta actividad se enmarca dentro del grupo “adolescencia
media” (15-17 anos) de la clasificacion establecida por Fuentes, Martinez y Carcedo (2020).
Tal y como se ha estipulado en el apartado 3.1.2 del Marco Teorico, los cambios
biofisioldgicos, emocionales y cognitivos que se producen en este periodo generan vivencias
mas intensas y una mayor susceptibilidad en el comportamiento de los alumnos y alumnas.
Por lo que estas caracteristicas se han tenido en cuenta para el planteamiento de la

programacion y son, en si mismas, uno de los ejes vertebrales de su motivacion.

El motivo principal para la seleccion de este curso, ademas de las cuestiones emocionales, es
que se considera que en este momento de su formacion, los estudiantes ya poseen un nivel
adecuado en lo que se refiere a habilidades lingiiisticas para la participacion en este taller. Sin
embargo, se tendran en cuenta las especificidades de cada alumno o alumna, como las NEE u

otras cuestiones que puedan erigirse como barreras para la participacion.

4.1.2. Contexto de centro
Esta propuesta de innovacion esta dirigida a un centro educativo de Castilla y Leon. El centro
tipo al que se destina es un instituto publico de un municipio de alrededor de 15.000
habitantes, con una presencia mayoritaria de familias de clase media y clase media-baja, en el
que conviven alumnos y alumnas de diferentes nacionalidades. Este centro posee una elevada
implicacion territorial para con el municipio. Por ello, debido a la mayor tendencia de los
adolescentes a la desregulacion emocional (Fuentes, Martinez y Carcedo, 2020), el instituto

se implica en acompaiar al estudiantado en su proceso de bienestar y autoconocimiento.
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Las caracteristicas del centro —un edificio que, a escala macro, se encuentra dentro del
municipio, pero en uno de los barrios del extrarradio— estan definidas a escala micro por la
organizacion en aulario (dimensiones fijas, para unos 25 estudiantes por aula). En cada aula,
hay un ordenador y un proyector con una pantalla tactil conectada a dos altavoces. En lo que
se refiere a la utilizacion de espacios, este proyecto no requiere de materiales exigentes, por
lo que mayoritariamente se desarrollard en el aula correspondiente al ciclo y clase de dicho
aulario. El o la docente, se encargara de disponer el aula como considere que sea mas util de

cara a cada una de las actividades de la programacion. En palabras de Lardone y Andruetto

(2011):

Es importante pensar el lugar donde va a desarrollarse el taller. Deberd ser
lo suficientemente calido como para producir la distension, y tan abierto
que permita transgresiones. Se trata de ofrecer un espacio distinto, que
estimule, cobije, afirme, sorprenda, provoque. La reuniéon en torno a una
mesa, o simplemente en rueda sentados en el suelo, o dispersos en una
habitacion casi vacia, instala enseguida una modalidad de juego, en cierta

forma un ritual. (p. 22)

Por otra parte, para algunas sesiones sera necesario contar con un ordenador por estudiante;
para ello se acudird a una de las salas de informatica con la que cuenta el instituto. Las aulas
de informatica son amplias y con forma cuadrangular, las mesas estan pegadas a las paredes
donde se encuentran los ordenadores y cuatro mesas que conforman un cuadrado en el centro
donde también hay ordenadores, en este caso portatiles. Ademas, la biblioteca serd un lugar al
que el alumnado podra acudir para consultar otras obras literarias que refuercen su contacto

con el intimismo literario dentro de autobiografias y diarios.

Tal y como se determinara en apartados posteriores, el disefio de esta actividad atendera a la

diversidad y fomentara la implementacion de la educacion inclusiva.

4.2. Destinatarios e implicados
4.2.1. Personal implicado

Para la ejecucion de esta actividad enmarcada en el aula de Lengua y Literatura, serad
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necesaria, principalmente, la implicacion del docente de esta asignatura del curso
seleccionado. Por otra parte, se consultard a la Direccion para conseguir la autorizacion de

cara al empleo del aula fuera del horario escolar.

A su vez, se incluye en el Proyecto Educativo del Centro el compromiso con el bienestar del
estudiantado como sefia identitaria y objetivo central a trabajar. Esto fomentara la motivacion
del alumnado en su formacion educativa. Por lo tanto, se espera que todo el centro dedique un

espacio para la atencion a estas cuestiones.

4.2.2. A quién va dirigida la propuesta
Como se ha mencionado anteriormente, esta actividad esta destinada a un curso de cuarto de
la ESO. Debido al elevado nivel de compromiso y exposicidon que supone la participacion en
esta propuesta, se ofrecera como una actividad de caracter voluntario dentro de Ia
programacion dedicada al desarrollo de las habilidades de lectura y escritura. Por lo tanto, las
diferentes sesiones tendran lugar fuera del horario escolar ordinario, a excepcion de las
sesiones teoricas sobre los contenidos del programa. Sin embargo, la participacion en estos
talleres tendra una evaluacion de cardcter formativo que sera reflejada en los resultados
finales del expediente académico del estudiantado. Por otra parte, para tratar de garantizar el
mayor porcentaje de participacion, antes del desarrollo de la actividad se comunicardn cuales
son los objetivos y la motivacion intrinseca a su ejecucion. Ademas, el o la docente habra
generado un clima de confianza previo en la clase para que el alumnado se sienta en un
entorno seguro con el fin de explorar su intimidad en este entorno. Se estima, entonces, que el
numero de alumnos y alumnas que participaran voluntariamente en los talleres se encuentre

entre unos 10-15 alumnos, aproximadamente.

4.3. Finalidad: Objetivos generales y especificos del proyecto de innovacion en el
contexto educativo especifico
Esta propuesta didactica tiene como objetivo general cultivar las habilidades de lectura,
escritura y pensamiento reflexivo, asi como promover la apreciacion por las diversas voces
literarias y la comprension de las complejidades de la identidad y la intimidad en contextos
culturales especificos. Se pretenderd que el estudiantado entienda los textos seleccionados
como un espejo desde el que poder comprender su propia interioridad. Para conseguir este

objetivo, se deberan cumplir estas cuestiones especificas:
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-  Mejorar la comprension lectora mediante los fragmentos seleccionados de la
autobiografia La insumisa de Cristina Peri Rossi y Diarios de Alejandra Pizarnik.

- Participar en los talleres planificados mediante los que se trataran las cuestiones
tedricas relativas a la literatura intimista en general y concretamente, la literatura de
mujeres escritoras en Hispanoamérica a finales del siglo XX.

- Iniciar al alumnado en el género autobiografico y diaristico a través de la lectura de
los ejemplos empleados para los talleres propuestos y explicaciones magistrales.

- Desarrollar las habilidades de lecto-escritura implicadas en las actividades propuestas

mediante la lectura autonoma y la creacion de textos propios.

4.4. Planificacion
La duracion de esta programacion sera de cuatro semanas en total con dos sesiones semanales
(martes y jueves) y una semana de separacion entre las dos ultimas. Cada una de las sesiones
semanales correspondera a un tipo de taller, una obra y un género. Es decir, en la primera
sesion semanal se llevard a cabo el taller de lectura concerniente al género autobiografico y
La insumisa de Cristina Peri Rosi; mientras que la segunda sesion se centrara en un taller de
escritura creativa, el género diaristico y los Diarios de Alejandra Pizarnik. En las actividades
se trataran cuestiones como la infancia y sus reminiscencias en la adolescencia, el contacto
con la sexualidad, miedos e inseguridades, disidencias o percepciones sobre la soledad. Para
la planificacion de esta actividad, se ha tomado como metodologia de referencia lo estipulado
en los puntos 3.4 y 3.5 del Marco Tedrico. Ademas, las competencias a desarrollar y saberes

basicos (ANEXO I) son inherentes al, ya mencionado, curriculo oficial vigente.

Los talleres se desarrollaran en el tercer trimestre, no solo por la coincidencia tematica del
taller con la unidad de la programacion del curso, sino también porque los conocimientos
sobre la practica de lectura y escritura seran mas férreos en el alumnado. Ademas, el clima
del aula serd de mayor confianza a estas alturas del curso que a los inicios; conseguir esto
dependera de todo el equipo docente y de su trabajo durante todo el afio escolar. Con
anterioridad a los talleres propuestos, el o la docente impartira dos sesiones tedricas relativas
a los contenidos de la literatura hispanoamericana de finales del siglo XX, durante el horario
lectivo de caracter obligatorio para todo el curso. Se sugiere, a grandes rasgos, que estas dos

sesiones sean planteadas del siguiente modo:

Sesion teorica 1. La literatura hispanoamericana de finales de siglo XX: el “boom
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latinoamericano” y sus autores

Temporalizacion Duracion total: 55°

- Actividad 1. Explicacion teodrica sobre el contexto
socio-historico y literario (257)

- Actividad 2. Analisis de fragmentos (20°)

- Actividad 3. La puesta en comun (10°)

Objetivos e Comprender el contexto historico y cultural que influy6 en
el surgimiento del boom latinoamericano.

e Identificar los autores mas destacados de este periodo de la
literatura.

e Conocer las caracteristicas propias de los textos literarios
propuestos del boom, como el realismo magico, las
tematicas sociales y politicas, asi como la experimentacion
formal.

e Observar la repercusion internacional del boom literario

latinoamericano.

Materiales y recursos | Una copia de:

- Cuento Continuidad de los parques de Julio Cortazar

- Un fragmento de la novela Cien arios de soledad de Gabriel
Garcia Marquez

- Cuento Emma Zunz de Jorge Luis Borges

- Un fragmento de la novela Pedro Paramo de Juan Rulfo

Destrezas que se | Comprension lectora, trabajo en equipo, expresion oral y

trabajan formacion cultural-literaria

Distribucion Trabajo en grupo (Actividad 2) y exposicion magistral

Aula base (aulario)

Evaluacion Examen de evaluacion trimestral

Actividad 1. Explicacion teorica sobre el contexto socio-historico y literario: El o la docente

dedicara la primera parte de la clase a la explicacion del contexto que enmarca y que dio
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origen al “boom latinoamericano”. Ademas, explicard los rasgos definitorios de este
movimiento literario como el realismo magico, y la impronta de los autores mas

representativos en los géneros de la novela y el cuento hispanoamericano.

Actividad 1. El andlisis de textos: En primer lugar, se dividira la clase en cuatro grupos para
analizar los fragmentos seleccionados de los siguientes autores: Jorge Luis Borges, Juan
Rulfo, Julio Cortazar y Gabriel Garcia Marquez. A cada grupo se le asignara un texto, a partir
del que responderan a las siguientes preguntas:
- (Qué elementos magicos puedes detectar en este fragmento? ;Podrias deducir su
significado?
- (Te resultan extrafios estos elementos? Justifica tu respuesta.
- (Aparecen episodios en estos fragmentos que puedan relacionarse con contextos
politicos y sociales especificos?
- (Coémo se manifiesta el estilo narrativo del autor en la obra en relacion a las

caracteristicas del “boom latinoamericano’?

Actividad 2. La puesta en comun: Cada grupo elegird un portavoz que expondra las

conclusiones extraidas de su analisis. Estas ideas seran reforzadas por el o la docente.

Sesion teorica 2. La literatura de finales de siglo XX: ;Y las autoras?

Temporalizacion Duracion total: 55°

- Actividad 1. ;Y las autoras? (10’)

- Actividad 2. Explicacion tedrica sobre las caracteristicas de
la literatura escrita por mujeres hispanoamericanas y su
expulsion del canon (25°)

- Actividad 3 y 4. Lectura de fragmentos individual y

valoracion critica (20°+trabajo en casa)

Objetivos e Fomentar en el alumnado el cuestionamiento al canon
desde una perspectiva de género y su configuracion
excluyente.

e Integrar en los saberes basicos la produccion literaria de las

escritoras hispanoamericanas coetaneas a lo tratado en la
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sesion anterior.
e Presentar las caracteristicas generales de la literatura de
mujer, asi como su conexion con lo privado y la intimidad.
e Incentivar una actitud critica en el estudiantado sobre temas

literarios.

Materiales y recursos | Una copia de:

- Poema “El viaje” de Cristina Peri Rossi

- Poema “El despertar” de Alejandra Pizarnik

- Fragmento de la novela “La casa de los espiritus” de Isabel
Allende

- Fragmento de la novela “La mujer habitada” de Gioconda

Belli

Destrezas que se | Actitud critica, expresion escrita, comprension lectora y formacion

trabajan cultural-literaria.

Distribucion Trabajo individual (Actividad 3 y 4) y exposicion magistral

Aula base (aulario)

Evaluacion Examen de evaluacion trimestral

Rubrica para evaluacion del texto critico (ANEXO II. Rubrica 1.)

Actividad 1. ;Y las autoras?: Al inicio de la sesion, el o la docente abrird un espacio de
reflexion interrogando al conjunto del alumnado sobre su conocimiento alrededor de
escritoras hispanoamericanas. Se preguntaran por nombres de autoras y de sus obras.
Independientemente de la respuesta obtenida, el docente moderara un breve debate sobre por
qué consideran que se ha dado una exclusion sistematica de estas autoras del canon (para ello

se llevard a cabo una breve explicacion de lo que significa este concepto).

Actividad 2. Explicacion teorica sobre las caracteristicas de la literatura escrita por mujeres
hispanoamericanas y su expulsion del canon: Del mismo modo que en la sesion anterior, el o
la docente expondra una serie de cuestiones y caracteristicas historicas, sociales, politicas y
formales en las que enmarcar esta literatura. Se mencionaran diferentes autoras propias de

este contexto, aludiendo a que la obra generada por autoras latinoamericanas es mucho mas
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amplia que la recogida en el canon. No solo se abordaran las cuestiones sociohistoricas
circundantes a su obra, sino aquellas que propiciaron su exclusion. Ademas, se esclarecera
como la literatura de mujer estd ligada en mayor grado a la escritura intimista y confesional

en géneros como el epistolar, la poesia, el diario o la autobiografia.

Actividad 3 y 4. Lectura de fragmentos individual y valoracion critica: Tras una lectura en
alto para el conjunto de la clase y una relectura individual, cada alumno y alumna debera
elaborar una valoracion critica sobre el canon, las caracteristicas que diferencian la escritura
de estas mujeres de la de los hombres, asi como las contribuciones literarias. Esta resefia
tendrd una extensidon maxima de dos carillas (un folio), se deberd emplear un lenguaje formal
y su produccion se finalizarda en domicilio para su posterior entrega y correccion mediante

rubrica (ANEXO I. Rubrica 1).

4.4.1. Temporalizacion de los talleres de lectura y escritura: actividades,
recursos y competencias

Semana 1

- Sesion 1 (Taller de lectura): Introduccién a la autobiografia y a Cristina Peri Rossi.

- Sesion 2 (Taller de escritura): Introduccion al diario y a Alejandra Pizarnik.
Semana 2

- Sesion 3 (Taller de lectura): Actividad- Una personalidad en los margenes.

- Sesion 4 (Taller de escritura): Actividad- Libera tu escritura.
Semana 3

- Sesion 5 (Taller de lectura): Actividad- Los objetos que nos definen

- Sesion 6 (Taller de escritura): Actividad- Desde fuera y hacia adentro (Parte I).
[Semana de reflexion y reelaboracion a partir de la produccion escrita]
Semana 4

- Sesion 7 (Taller de lectura): Actividad- Una entrevista inventada

- Sesion 8 (Taller de escritura): Actividad- Desde fuera y hacia adentro (Parte II).

4.4.1.1. Taller de lectura

Sesion 1 (Taller de lectura): Introduccion a la autobiografia v a Cristina Peri Rossi.

36



Temporalizacion

Duracion total: 2h

Presentacion del taller: instrucciones y objetivos (157)
Actividad 1. Debate sobre la autobiografia (20’)
Actividad 2. ;Quién es Cristina Peri Rossi? (40’)
Actividad 3. El visionado del discurso (15°)

Objetivos

Aproximar a los y las participantes del taller al género
autobiografico.

Fomentar el debate en el aula, asi como la expresion oral.
Conocer la vida y obra de una de las autoras mas
influyentes de la literatura hispanoamericana: Cristina Peri
Rossi.

Potenciar el trabajo colaborativo.

Materiales y recursos

Ordenadores (aula de informatica) y proyector

Materiales de investigacion:

Video:

Montagut, M. (2008). Cristina Peri Rossi: la escritura
multiple. The Barcelona Review.

https://barcelonareview.com/63/s ent.html

Pérez, C. (2014). All4 en Barcelona. Entrevista a Cristina
Peri Rossi. Revista arbitrada de la Asociacion de
Profesores de Literatura del Uruguay, 8, 13-19.

http://www.edicionescalamo.es/uploads/ficheros/noticias/do

cumento/201410/documento-noticia-es.pdf

Pérez, A. (2005). Del deseo y sus accesos: una entrevista a
Cristina Peri Rossi. Lectora: revista de dones i textualitat,

11, 181-194.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2229651

RTVE (22 de abril, 2022). Discurso de Cristina Peri Rossi,
premio  Cervantes 2021 [Video]. rtve  Play.

https://www.rtve.es/play/videos/premio-cervantes/discurso-

cristina-peri-rossi-premio-cervantes-2021/6503102/
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Destrezas que se | Expresion oral, labor investigadora, trabajo en equipo y formacion

trabajan cultural-literaria

Distribucion Grupos de trabajo (Actividad 3) y circular para el debate

Aula de informatica

Evaluacion Cuaderno de aprendizaje (ANEXO III)

Presentacion del taller: instrucciones y objetivos: Para abrir este taller de lectura, el o la
docente explicara cudles son las diferentes instrucciones que se seguirdn en el transcurso de
las siguientes semanas: los capitulos de la obra La insumisa que el alumnado deberd leer para
cada sesion (especificados en el apartado “Materiales y recursos” de las siguientes sesiones),
las actividades que se realizaran, el método de evaluacion, asi como los objetivos didacticos y
personales que se persiguen (estipulados en el apartado 4.3 del presente trabajo). Esto ultimo
es muy importante ya que, para fomentar la participacion, se debera explicar de manera clara
como el taller puede ser beneficioso para el desarrollo de la comprension lectora y personal
del estudiantado, entre otras habilidades. A continuacion, resolvera las dudas que puedan
surgir entre el alumnado. El o la docente colocara en el corcho del aula un calendario donde

podran consultar las lecturas y actividades que estan programadas para cada semana.

Actividad 1. Debate sobre la autobiografia: A continuacion —y a modo de introduccion—, se
abrird un debate para el fomento de la reflexion sobre el género autobiografico mediante
cuatro preguntas:
1. (Qué significa para ti la “autobiografia”?
2. (Por qué consideras que los seres humanos nos sentimos atraidos por las historias
personales?
3. (Consideras que la cultura, la sociedad y la politica influyen en las elecciones que
toma un autor o autora en la escritura de su autobiografia?
4. (Todo lo que un autor o una autora escribe en una autobiografia es verdad o esta
condicionado por su percepcion del mundo?
5. (Has leido algtn libro o texto autobiografico? Si la respuesta es “si”, ;Cual?, ;Qué
destacarias de su lectura?
El o la docente se encargard de moderar el debate e introducir algunos conceptos clave con el

fin de enriquecer esta primera aproximacion al género.
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Actividad 2. ;Quién es Cristina Peri Rossi?: Tras el debate, se formaran equipos de 3-4
integrantes y se sentaran en torno a un ordenador. Estos grupos seran creados por o la docente
tratando de que sean lo mas heterogéneos posibles y se mantendran en el resto de actividades
del taller que lo requieran. En esta actividad, tendran que investigar sobre Cristina Peri Rossi
con el objetivo de entender los aspectos mas relevantes de su vida que son indisociables de su
produccion literaria. Para ello se plantean las siguientes preguntas:

- ¢De qué pais es originaria Cristina Peri Rossi? ;Donde reside actualmente? ;Cuales

fueron los motivos que la obligaron a abandonar su pais natal?

- Cuatro ejes tematicos que son una constante dentro de la obra de Cristina Peri Rossi.

- ¢Qué idea tiene Cristina Peri Rossi acerca del concepto “deseo”?

- En la literatura de Cristina Peri Rossi, ;japarecen alusiones o reflejos de su propia

experiencia vital?

Para llevar a cabo esta investigacion, el o la docente guiard al estudiantado en el uso de
buscadores como Google Scholar o Dialnet. A su vez, se proporcionaran tres recursos —todos
ellos entrevistas— como sugerencia de consulta (estos materiales estan especificados en la

tabla anterior).

Este breve esbozo sobre quién es Cristina Peri Rossi, debera ser reflejado en el cuaderno de
aprendizaje (ANEXO III) que cada participante debera llevar a cabo en el desarrollo de

ambos talleres propuestos.

Actividad 3. El visionado del discurso: Para cerrar esta primera sesion introductoria, se
visionara el discurso escrito por Cristina Peri Rossi en la entrega del Premio Cervantes que le
fue otorgado en el afio 2021. Este discurso es leido por la actriz argentina Cecilia Roth, dada
la ausencia de la autora galardonada por motivos de salud. El enlace al video se encuentra en

la tabla anterior.

Sesion 3 (Taller de lectura): Actividad- Una personalidad en los margenes

Temporalizacion Duracioén total: 2h
- Actividad 1. La creacion del mapa (1h)

- Actividad 2. Exposicion del mapa y valoracion (1h):
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=> 10’ por grupo

=> 10’ para la valoracion

Objetivos e Reflejar las reflexiones que se hayan extraido de la lectura
individual de los capitulos seleccionados.

e Entender el género autobiografico como un método de
contacto con la intimidad ajena y espejo de la propia.

e Fomentar la creacion de mapas conceptuales para la
organizacion de ideas.

e Potenciar el trabajo colaborativo.

Materiales y recursos | Capitulos de La Insumisa: “La estacion de trenes” y “Segundo
amor”

Cartulinas de tamano A3, rotuladores y pinturas de colores

Destrezas que se | Comprension lectora, trabajo en equipo, sintesis, expresion oral,

trabajan formacion cultural-literaria y destreza creativa

Distribucion Grupos de trabajo
Aula base (aulario); las sillas estan colocadas en forma circular y
cada grupo trabajara, a su vez, en circulos pudiendo elegir hacerlo

en una mesa comun o en el suelo.

Evaluacion Rubrica para evaluacion del mapa conceptual y la exposicion del
mismo (ANEXO II. Rubrica 2.)

Rubrica para la evaluacion entre iguales del Taller de Lectura
(ANEXO II. Rubrica 3.)

Cuaderno de aprendizaje (ANEXO III)

Actividad 1. La creacion del mapa: En esta sesion de ejecucion, cada grupo formado debera
crear un mapa conceptual a partir de los capitulos leidos para esta fase del taller. En este se
plasmaran las ideas que se hayan extraido de las lecturas, relacionadas con la personalidad de
la autora y su intimidad. Se plantea la siguiente guia:

- Plasmar cuatro rasgos definitorios de la personalidad de Cristina Peri Rossi durante su

etapa de infancia/adolescencia.
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- (Considerais que Peri Rossi encaja en el canon normativo de infancia/adolescencia de
su época? ;Y en el actual? Refleja los motivos.

- ¢Qué similitudes y diferencias encontrais entre vuestras vivencias y las de la autora
protagonista? (Este apartado sera individual, pero retratado, igualmente, en dicho
producto final; el o la docente habréa indicado en la sesidon anterior que pensasen en
esta cuestion mientras leian, en un espacio intimo y privado como es el de su
habitacion).

- Cread un dibujo central —en torno al que se construya el mapa— que ilustre los
capitulos leidos. Pueden ser dibujos esquematicos, realistas, objetos... Aquello que
cada grupo considere pertinente.

Se valoraran positivamente la organizacion y coherencia, el uso de diferentes colores para la

ejecucion, asi como la implicacion del alumnado en la configuracion del mapa.

Actividad 2. Exposicion del mapa: Cada grupo dispondra de 10 minutos para exponer delante
del resto de integrantes del taller. Cuando finalicen la exposicion, colgaran estos mapas en las
paredes, como refuerzo de la biblioteca del aula que los enmarca. Por tltimo, el o la docente
llevara a cabo una valoracion colectiva y reforzard los contenidos sobre el género
autobiografico y sobre la autora que considere que todavia no han sido claramente definidos.
A su vez, la exposicion y el mapa seran evaluados mediante rabrica (ANEXO II. Rubrica 2);

el trabajo en equipo sera evaluado entre iguales (ANEXO II. Rubrica 3).

Sesion 5 (Taller de lectura): Actividad- Los objetos que nos definen

Temporalizacion Duracion total: 2h

- Actividad 1. Expresion oral. Descripcion fisica de los
objetos (50°, 2°-3’ por estudiante)

- Actividad 2. Expresion escrita. La escritura del relato (1h)

- Mesa redonda (10”)

Objetivos e Entender la importancia que tienen los objetos en la obra
literaria de Cristina Peri Rossi.

e Observar los objetos que nos rodean como acompafnantes
de nuestra vida privada.

e Fomentar la expresion oral en publico.
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o Transformar la  figura de  estudiante-lector a

estudiante-escritor junto al estimulo de la expresion escrita.

Materiales y recursos | Capitulos de La Insumisa: “El asilo” y “El salon”
Objeto personal
Papel y boligrafo

Destrezas que se | Comprension lectora, expresion oral, expresion escrita y destreza

trabajan creativa

Distribucion Aula base (aulario); las sillas estdn colocadas en forma circular
para la primera actividad; para la segunda actividad, cada

estudiante se posicionara donde le resulte mas comodo escribir.

Evaluacion Rubrica para la evaluacion de textos creativos (ANEXO II. Rubrica
4)
Cuaderno de aprendizaje (ANEXO III)

Para Cristina Peri Rossi, la relacion con los objetos trasciende de lo material. Son simbolos
de intimidad, elementos definitorios de una vida, dispositivos del recuerdo y de la
experiencia. Todo esto queda reflejado en los relatos de los capitulos seleccionados. Por este
motivo, los y las integrantes del taller deberan traer al aula un objeto que posea cierto valor
personal. Es necesario sefialar que el docente debera participar en la totalidad de esta
actividad, mostrando horizontalidad a la hora de compartir las experiencias personales dentro

de este espacio seguro y de confianza.

Actividad 1. Expresion oral. Descripcion fisica de los objetos: En esta primera actividad,
cada estudiante se limitara a describir de forma breve el objeto, destacando unicamente sus
caracteristicas fisicas. Se valorard la forma original de presentar el objeto, la diccion y la

entonacion.

Actividad 2. Expresion escrita. La escritura del relato: Pero los objetos no son solo objetos,
por lo tanto, en esta segunda actividad, cada estudiante debera escribir —de forma individual—
un breve relato (entre media y una carilla de extension) en el que narre un episodio de su vida

en el que este objeto haya estado presente. Podran tomar como referencia la escritura de Peri
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Rossi, aunque se trata de un ejercicio libre en el que se valora la espontaneidad en la
escritura. No se tendran sumamente en cuenta las cuestiones formales, pero serd evaluado

mediante rubrica (ANEXO II. Rubrica 4).

Mesa redonda: Cuando haya finalizado el tiempo de escritura, se llevara a cabo una mesa
redonda en la que cada estudiante compartird sus pensamientos sobre la actividad llevada a

cabo y la vinculacion que han encontrado entre la lectura y su propia realidad.

[Semana de reflexion]: Durante esta semana, el alumnado debera leer al completo la
novela autobiografica La insumisa y, a su vez, anotar en su cuaderno de aprendizaje
(ANEXO III) un decalogo de preguntas (de caracter intimo) sobre la infancia y
adolescencia de Peri Rossi que creen que podrian ser respondidas con la lectura de este

libro.

Sesion 7 (Taller de lectura): Actividad- Una entrevista inventada

Temporalizacion Duracion total 2h
- Actividad 1: La elaboracion de entrevista (1h)

- Actividad 2: La respuesta de una supuesta Peri Rossi (1h)

Objetivos e Lecer al completo la novela autobiografica La insumisa de
Cristina Peri Rossi.

e Vislumbrar la comprension lectora de la obra en su
conjunto por parte del alumnado y la autobiografia como
género que nos aproxima a la vida de un autor o autora.

e Fomentar el trabajo en equipo.

e Mejorar la expresion escrita y aproximacion al género de la

entrevista.

Materiales y recursos | Obra completa La insumisa (Cristina Peri Rossi)

Ordenadores: generadores de texto y correo electronico

Destrezas que se | Comprension lectora, expresion escrita, trabajo en equipo y

trabajan destreza creativa
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Distribucion Grupos de trabajo

Aula de informatica

Evaluacion Rubrica para la evaluacion de la entrevista (ANEXO II. Rubrica 5)

Cuaderno de aprendizaje (ANEXO III)

Actividad 1: La elaboracion de entrevista: Los y las integrantes de cada grupo pondran en
comun el decdlogo de preguntas elaborado durante la lectura individual de la obra. Estas
preguntas se deberdn centrar en cuestiones de la infancia y adolescencia de la autora, cuyas
respuestas se puedan encontrar entre las paginas de su autobiografia. A partir de estas
preguntas, en un generador de texto online, se elaborara otro decalogo de decalogos. Es decir,
como producto, se realizara una entrevista a Peri Rossi con las diez preguntas seleccionadas
bajo los criterios de pertinencia del alumnado. A continuacidon, cada grupo enviara esta

entrevista por correo electronico al grupo situado en el ordenador de su derecha.

Actividad 2: La respuesta de una supuesta Peri Rossi: La segunda actividad es una
continuacion de la anterior, ya que cada grupo debera responder, —mediante los aprendizajes
extraidos sobre la infancia y adolescencia de Cristina Peri Rossi—, a las diez preguntas
formuladas en la entrevista del grupo que le corresponde. De esta forma, los alumnos y las
alumnas encarnardn a la propia Peri Rossi (autora, narradora y protagonista de esta
autobiografia) y resolveran las dudas planteadas con sus conocimientos de la lectura, desde y

con la voz cercana de la adolescencia.

4.4.1.2. Taller de escritura
Antes de iniciar el desarrollo de esta parte de la propuesta, es conveniente esclarecer ciertas
cuestiones relativas a la seleccion de fragmentos de los diarios intimos de Alejandra Pizarnik.
En primer lugar, al tratarse de un taller de escritura y dada la extension de la recopilacion de
Lumen (2023), los y las participantes no tendran que adentrarse en la totalidad de la obra.
Solo se tomaran ciertos pasajes como referencia o inspiracion para los momentos de escritura,
no con la intencidén de invitar a la copia, sino para que se observe como es la escritura abierta
—donde entra el relato, la reflexion o el poema—, fragmentaria y Uinica de la autora que nos
concierne. Por otra parte, los fragmentos que han sido seleccionados se enmarcan con los

diarios escritos por Pizarnik entre los afios 1954 y 1956. Esto es debido a que ese periodo se
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corresponde con los afios juveniles de la escritora (17-19), afios més proximos a la edad de

los y las adolescentes a quienes estd dirigida esta propuesta. Ademads, esta primera

aproximacion puede despertar el interés hacia la lectura completa de la obra.

Sesion 2 (Taller de escritura): Introduccion al diario v a Alejandra Pizarnik

Temporalizacion

Duracion total: 2h
- Presentacion del taller: instrucciones y objetivos (15)
- Actividad 1. Debate sobre el diario intimo (30’)
- Actividad 2. ;Quién es Alejandra Pizarnik? (40’)
- Actividad 3. La lectura de los primeros fragmentos (35°)

Objetivos

e Introducir a los y las participantes del taller al género
diaristico.

e Fomentar el debate en el aula, asi como la expresion oral.

e Conocer la vida y obra de una de las autoras mas
influyentes de la literatura hispanoamericana: Alejandra
Pizarnik.

e Aproximar al estudiantado a los diarios intimos de

Alejandra Pizarnik.

Materiales y recursos

Ordenadores y proyector

Fragmentos de diarios (Pizarnik): ANEXO IV (Fragmentos 1, 2, 3,
4,5,6,7)

Recurso bibliografico:

Educ.ar (28 de abril de 2021). ;Quién es Alejandra Pizarnik?.
Educ.ar
https://www.educ.ar/recursos/103626/quien-es-alejandra-pizarnik
Video: MAS LITERATURA (20 de julio, 2020) ;Quién fue
Alejandra Pizarnik? [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=FLz04loYIw4&ab channel=M
%C3%81SLITERATURA

Destrezas  que

trabajan

S€

Expresion oral, labor investigadora, comprension lectora y oral, y

formacion cultural-literaria
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Distribucion Debate grupal

Aula de informatica: trabajo individual (un ordenador por persona)

Evaluacion Cuaderno de aprendizaje (ANEXO III)

Presentacion del taller: instrucciones y objetivos: Para abrir este taller de escritura creativa,
el o la docente explicarda cudles son las diferentes instrucciones que se seguiran en el
transcurso de las siguientes semanas: las actividades de escritura que se llevaran a cabo en las
diferentes sesiones, el método de evaluacion asi como los objetivos didacticos y personales
que se persiguen (estipulados en el apartado 4.3 del presente trabajo). Esto ultimo es muy
importante ya que, para fomentar la participacion, se debera explicar de manera clara como el
taller puede ser beneficioso para el desarrollo de la comprension escrita y personal del
estudiantado, entre otras habilidades. A continuacion, resolvera las dudas que puedan surgir
entre el alumnado. El o la docente colocara en el corcho del aula un calendario donde podran

consultar las actividades que estan programadas para cada semana.

Actividad 1. Debate sobre el diario intimo: Del mismo modo que en el taller de lectura
respecto al género autobiografico, en esta sesion se abrira un debate en torno a las
consideraciones previas que los y las integrantes tengan sobre el género diaristico. Las
preguntas seran las siguientes:

- (De qué forma los diarios son una via de autoexploracion y autoexpresion?

- (Qué consideras que se puede escribir dentro de un diario personal?

- (Crees que los y las autoras escriben sus diarios bajo la conciencia de que pueden
llegar a ser leidos por un tercero? ;Piensas que, de esta forma, pierden su
autenticidad?

- Segun lo visto en clase sobre las diferencias existentes entre la literatura propiamente
masculina y la escrita por mujeres, ;consideras que pueden existir diferencias
significativas entre los diarios escritos por hombres y por mujeres? ;Coémo se pueden
manifestar estas diferencias?

- (Has escrito o escribes un diario personal? Independientemente de la respuesta,
(,como te sentirias si fuera leido por una tercera persona?

Este debate serd moderado por el o la docente que imparte el taller y aportara datos relevantes

sobre el género diaristico para reforzar los conocimientos extraidos del taller.
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Actividad 2. ;Quien es Alejandra Pizarnik?: En esta segunda actividad los y las participantes
se adentrardn en la vida y obra de Alejandra Pizarnik. Para abrir este momento de la sesion,
se leera un fragmento de los diarios de Pizarnik (ANEXO IV. Fragmento 1) en el que se
reflejan las motivaciones para escribir sobre su propia intimidad. A continuacion, mediante el
proyector del aula de informética, se visionara el video estipulado en la tabla anterior. Tras
esto, cada estudiante trabajard de forma individual en un ordenador y buscard informacioén
sobre la autora en torno a la que gira la sesion. Para ello, se facilita el recurso ofrecido por el
portal educativo Educ.ar del Ministerio de Educacion de la Nacion (Argentina) sobre esta
autora. A su vez, se propondran buscadores como Google Scholar, Dialnet o el buscador de
revistas Redalyc para completar esta informacion. En el diario de aprendizaje, se incluiran las
respuestas a las siguientes preguntas:
- (Qué género cultivd principalmente Alejandra Pizarnik? Cita tres poemas que te
hayan gustado.
- Cuatro ejes tematicos que son una constante dentro de la obra de Alejandra Pizarnik.
- En la literatura de Alejandra Pizarnik ;japarecen alusiones o reflejos de su propia
experiencia vital?
- Segun lo leido, ;consideras que Pizarnik era una persona angustiada en su propia

intimidad? ;Por qué?

Actividad 3. La lectura de los primeros fragmentos: Para cerrar esta sesion, se han
seleccionado una serie de fragmentos que son representativos de los temas o aspectos que
aparecen de forma constante en sus diarios: la reflexion sobre la escritura (ANEXO IV.
Fragmento 2), la frustracion interna (ANEXO IV. Fragmento 3), el papel de la literatura
frente a este malestar (ANEXO IV. Fragmento 4), la muerte y el amor (ANEXO IV.
Fragmento 5), la poesia dentro de los diarios (ANEXO IV. Fragmento 6) y la desconexion
con la representacion del mundo exterior a nivel social y politico, aspecto que la distancia de
otros escritores coetaneos (ANEXO IV. Fragmento 7). Estos fragmentos seran leidos en voz
alta de forma conjunta y, tras la lectura de cada uno de ellos. Se dejaran 30 segundos para
anotar una palabra o una pequefia frase que conceptualice lo leido en el cuaderno de

aprendizaje.

Sesion 4 (Taller de escritura): Actividad- Libera tu escritura
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Temporalizacion

Duracion total: 1h30°*
- Explicacion de las actividades (10°)
- Actividad 1. Escritura libre (10”)
- Actividad 2. Imégenes que inspiran (15”)
- Actividad 3. La cajita de musica (20°)
- Actividad 4. Reflexion: ;Cémo te sientes al hablar de ti?
(25%)
- Lectura de lo escrito (voluntaria) (10°)
*La actividad puede alargarse hasta 2h, de ello dependera la

extension final de las dos Gltimas fases de la sesion.

Objetivos

e Liberar la escritura de los y las participantes sin que se
sientan cohibidos por cuestiones formales.

e Incentivar la imaginacion y la capacidad de relacion.

e Ofrecer un espacio creativo de intimidad.

e Fomentar el clima de confianza en el aula.

Materiales y recursos

Papel y boligrafo

Ordenador y altavoces

Fragmentos de diarios (Pizarnik): ANEXO IV (Fragmentos 8, 9)
Imégenes (libres de derechos): ANEXO V (Imagen 1, 2, 3, 4, 5, 6)
Fragmentos de canciones: “Hasta la raiz”, Natalia Lafourcade
(0°54-1°20”); “Dragon”, Lola Indigo (0°30”-1°05); “Los
jardines de marzo”, La Bien Querida (hasta 1°10”’); MONACO,
Bad Bunny (0°207-0’55); “La Salvaciéon”, Arde Bogota
(0°50”-1°12"); ; “Lascia ch’io pianga”, George Friedrich Handel
(hasta 0°25”’); “Flying free”, Pont Aeri (3°26°-3°50"").

Destrezas que

S€

Competencia creativa, expresion escrita, comprension y expresion

trabajan oral, autoconocimiento
Distribucion Aula base (aulario); la disposicion es circular.
Evaluacion Cuaderno de aprendizaje (ANEXO III)
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Explicacion de las actividades: Antes de comenzar las actividades de esta sesion, se realizara
una explicacion de las mismas. Sera importante esclarecer que el objetivo de esta sesion es
liberar la escritura de cada estudiante. Es decir, no se atenderd a ningin rasgo formal,
cohesion, coherencia o modelo a seguir para la escritura. Ademas, se trata de un ejercicio que
abre las puertas al autoconocimiento y la exploracion de la intimidad a través de la palabra,
por lo que no se evaluardn los textos producidos, Unicamente se incluirdn en el portfolio
anexado al cuaderno de aprendizaje. La idea de que el tiempo de cada actividad incremente
con el paso de una a otra tiene el objetivo de pasar de una escritura rapida y espontanea a una

mas reflexiva.

Por otra parte, se leeran unos fragmentos seleccionados de los diarios de Alejandra Pizarnik
(ANEXO 1V. Fragmentos: 8, 9) en los que se observan escritos aparentemente automaticos,

libres y mecénicos, seguidos de momentos de reflexion.

Actividad 1. Escritura libre: La consigna de esta actividad es que cada participante escriba sin
parar y sin preocuparse por la gramatica o la coherencia sobre qué es lo que mas les molesta
hacer en su dia a dia. Se presenta una consigna ambigua para que cada participante la
interprete a su manera. Una vez explicada la consigna, se establecerd un temporizador de 10’

y cuando este termine, los y las estudiantes deberdn dejar sus boligrafos en el suelo.

Actividad 2. Imagenes que inspiran: En esta actividad, se proyectan durante 3°, las imagenes
seleccionadas (ANEXO V. Imagenes 1, 2, 3, 4, 5, 6). Durante este tiempo, tendran que
escribir de forma libre aquello que les inspire observarlas. Esto les ayudard a generar
narrativas a partir de lo visual. De nuevo, se establecera un temporizador de 15’ en total y
cuando este termine, los y la estudiantes soltaran sus boligrafos para comenzar la siguiente

actividad.

Actividad 3. La cajita de musica: Para la ejecucion de esta actividad, el o la coordinadora del
taller reproducira un mix de canciones (algunas mas actuales que otras) con los fragmentos
estipulados en la tabla anterior. Durante 20°, los y las participantes deberan escribir lo que
estas melodias y letras les transmiten. El paso de una cancion a otra (que se reproducira en
bucle hasta finalizar el ejercicio) generard una escritura fragmentaria tipica tanto del género
diaristico como de la literatura de la que se ha venido hablando hasta el momento. Los

fragmentos de estas canciones han sido seleccionadas concienzudamente al tratar temas que
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pueden evocar cuestiones como: las relaciones intimas (amistad, amor...), soledad, anhelos,

fiesta o libertad.

Actividad 4. Reflexion: ;Como te sientes al hablar de ti?: En esta ultima actividad, se abre un

espacio mas amplio temporalmente para la reflexion. Se debera responder a la pregunta

“;Como te sientes al hablar de ti?”, sin limite minimo o maximo de extension. No se daran

mas pautas que la pregunta formulada.

Lectura de lo escrito (voluntaria): Al finalizar la actividad, se preguntard a los y las

integrantes si quieren compartir algo de lo escrito en las diferentes actividades con el resto de

compafieros y compaiieras. Esta actividad es totalmente voluntaria.

Sesion 6 (Taller de escritura): Actividad- Desde fuera v hacia adentro (Parte 1

Temporalizacion

Duracién total: 2h10’

Explicacion de la sesion (10%)
Actividad 1. La tercera persona: personaje de ficcion (1h)

Actividad 2. La primera persona: monologo interior (1h)

Objetivos

Apreciar las diferencias y coincidencias entre los géneros
enmarcados en la ficcion y en la literatura confesional,
desde la produccion propia.

Fomentar las habilidades de escritura atendiendo a criterios
formales de gramatica, cohesion y coherencia.

Seguir las fases de enseflanza-aprendizaje de la
composicion escrita: preparacion, realizacidon, revision,
reescritura y evaluacion.

Tomar conciencia de los anhelos y las gratitudes del dia a

dia por parte del estudiantado.

Materiales y recursos

Ordenadores y generadores de texto/ papel y boligrafo

Fragmentos de diarios (Pizarnik): ANEXO IV (Fragmentos 10, 11)

Destrezas  que

trabajan

S€

Expresion escrita, habilidades reflexivas y destreza creativa
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Distribucion Aula de informatica: un ordenador por integrante

Evaluacion Rubrica para la evaluacion de textos creativos (ANEXO II. Rubrica
4)
Cuaderno de aprendizaje (ANEXO III)

Explicacion de la sesion: Antes de comenzar la sesidn, se comunicaran una serie de
indicaciones sobre la misma. Los y las integrantes del taller de escritura deberan pensar en un
dia de su vida que recuerden de forma especial por sus propios motivos personales: una
anécdota divertida, un acontecimiento euférico, la pérdida de un ser querido, conocer a
alguien (por primera vez o en profundidad), descubrir algo de ¢l o ella que antes desconociera
y haya sido relevante en la construccion de su identidad, entre otras opciones. La idea es que
se sumerjan en la escritura de dos textos distintos que compartan la misma tematica. Es decir,
este acontecimiento relevante que evoquen sera retratado por un lado, desde el exterior (a
través de la redaccion en tercera persona) y la ficcidn, y, por otro, desde una suerte de
monologo interior con sus pensamientos a modo de diario. Se podra elegir escribir a mano o

en el generador de texto de un ordenador.

El o la docente entregard un listado de instrucciones para la elaboracion de los textos, asi
como dos fragmentos de los diarios de Pizarnik que puedan servirles como inspiracion
(aunque no se sugiere que tomen como referencia el estilo, pues se pretende que adquieran
uno propio). Estos fragmentos evocaran a cuestiones de un yo ficticio y el poder de la
imaginacion (ANEXO IV. Fragmento 10) y el relato de un dia a modo de sumario y

conversacion interna (ANEXO IV. Fragmento 11).

En esta sesion no se alcanzara el resultado final, sino que se llevara a cabo un planteamiento
y un primer borrador de los escritos. Los textos seran entregados al profesor o profesora del

taller.

Actividad 1. La tercera persona: personaje de ficcion: En este primer texto (extension
maxima: dos carillas, es decir, un folio), se deberan seguir las siguientes instrucciones:
“Para la elaboracion de este texto, tendras que narrar desde la ficcion el acontecimiento

especial que quieras relatar. A veces, observarnos desde fuera puede dar lugar un mayor
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entendimiento de las circunstancias y resultados de un acontecimiento; incluso cuando la
realidad se ficciona. Es por ello por lo que deberas construir tu personaje desde fuera, como si
tu protagonista pudiera estar inscrito en las novelas que lees o las peliculas que ves. Puedes
desfigurar la realidad introduciendo elementos fantasticos, de terror, cotidianos o los que ta
consideres convenientes. La narracion tendra que incluir:

- Un narrador omnisciente y el uso de la tercera persona

- Relato tradicional: planteamiento, nudo y desenlace

- Breve retrato del personaje protagonista (cuestiones fisicas y emocionales)

- Un didlogo
Deberés construir un texto cohesionado, con atencion a la ortografia y al uso correcto de la

gramatica. Puedes tomar la referencia de evaluacion en la Rubrica para textos creativos”.

Actividad 2. La primera persona: monologo interior: En este segundo texto (extension
maxima: dos carillas, es decir, un folio), se deberan seguir las siguientes instrucciones:
“Ahora tendras que abordar el acontecimiento seleccionado desde la perspectiva del “yo”. Es
decir, ya no habra un protagonista de ficcion, si no que ti serds quien encarne la narracion y
el personaje. No deberas relatar los hechos, si no tus impresiones, emociones y pensamientos
sobre los mismos. Deberas establecer un “sumario” por horas —como hacia Pizarnik en sus
diarios— en el que, de forma breve, plasmes tus impresiones sobre el acontecimiento de forma
fragmentada y a modo de conversacion interna. El escrito deberd incluir:

- Eluso de la primera persona.

- Relato fragmentado de los pensamientos propios.

- Un didlogo contigo. Es decir, en algin momento, tendrds que dirigirte a ti —y

cuestionarte— en segunda persona.

Deberas prestar atencion a la ortografia y al uso correcto de la gramatica. Puedes tomar la

referencia de evaluacion en la Rubrica para textos creativos™.

[Semana de reflexion]: Durante esta semana, el coordinador o la coordinadora del taller
abordard los textos producidos por el estudiantado y sefialard una serie de sugerencias para
la reescritura de estos. Estas sugerencias se centraran en cuestiones formales de estilo, no

en el contenido de los escritos.
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Temporalizacion Duracion total: 2h
- Actividad 1. La tercera persona: personaje de ficcion (45h)
- Actividad 2. La primera persona: monélogo interior (45h)

- Actividad 3. Valoracion conjunta (15°)

Objetivos e Apreciar las diferencias y coincidencias entre los géneros
enmarcados en la ficcion y en la literatura confesional,
desde la produccion propia.

e Fomentar las habilidades de escritura atendiendo a criterios
formales de gramatica, cohesion y coherencia.

e Secguir las fases de la ensefanza-aprendizaje de la
composicion escrita: preparacion, realizacidon, revision,
reescritura y evaluacion.

e Tomar conciencia de los anhelos y las gratitudes del dia a

dia por parte del estudiantado.

Materiales Ordenadores y generadores de texto/ Papel y boligrafo

Destrezas que se | Expresion escrita, habilidades reflexivas, reelaboracion de textos,

trabajan competencia creativa

Distribucion Aula base (aulario): cada alumno selecciona su lugar de escritura.
Para la evaluacion conjunta se dispondran las sillas de forma

circular.

Evaluacion Rubrica para la evaluacion de textos creativos (ANEXO II. Rubrica
4)

Rubrica de autoevaluacion de textos creativos (ANEXO II. Rubrica
6)

Cuaderno de aprendizaje (ANEXO III)

En esta sesion, tendrd lugar el proceso de reescritura a partir de las sugerencias del
coordinador o coordinadora del taller, ademas de otras correcciones que el o la estudiante
considere pertinentes. Tras finalizar la reelaboracion, volveran a entregar al profesor o a la

profesora que los terminard de evaluar mediante la rubrica de evaluacion de textos creativos
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(ANEXO II. Rubrica 4). Por ultimo, seran devueltos al alumnado en el horario lectivo para
que puedan introducirlo en el portfolio anexionado al cuaderno de aprendizaje. En este punto,
de forma independiente al taller, podran volver a editar los textos para su propio aprendizaje.
Tendran que rellenar una rubrica de autoevaluacion sobre el proceso de escritura de estos

textos (ANEXO II. Rubrica 6).

Actividad 1. Tu ficcion: personaje inventado: proceso de reescritura del primer texto.

Actividad 2. Tu realidad: monologo interior: proceso de reescritura del segundo texto.

Actividad 3. Valoracion conjunta: Para finalizar, se llevard una breve valoracion de la
actividad realizada. Esta serd mediada por el o la docente del taller, quien realizard las
siguientes preguntas:
- ¢Cudles han sido las mayores dificultades que habéis encontrado a la hora de elaborar
los textos?
- ¢Considerais que en vuestro texto de ficcidon aparecen alusiones a la realidad?
(Pensais que eso sucede en las obras de los y las profesionales de la escritura?
- En el texto diaristico, ;has tenido que ficcionar tus pensamientos y reflexiones de

algin modo? ;Por qué?

4.4.2. Material para ACNEE
Para las situaciones de ACNEE, se realizard una serie de adaptaciones en conjunto con el
Departamento de Orientacion del centro para poder conocer las caracteristicas de cada

alumno o alumna con mayor profundidad.

En lo relativo a las discapacidades sensoriales, cabe destacar que estos talleres no requieren
de un gran despliegue de medios, sin embargo, al tratarse de una actividad de lectura y
escritura, el docente o la docente se encargara de buscar una version de la autobiografia y los
diarios a tratar en formato audiolibro para aquellos y aquellas estudiantes invidentes (quienes
pueden encontrar mayores dificultades por la metodologia propuesta). A su vez, se contara en
todas las sesiones con un ordenador (en aquellas que son en el aula base, se contara con un
dispositivo portatil) para que, si al estudiante invidente le resulta mas comodo, dicte por voz
los textos que produzca con la herramienta facilitada por Google Docs. Ademas, como se ha

presentado, una de las actividades (Sesion 3) consiste en la realizacion de un mapa
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conceptual en grupos, por lo que estos estudiantes anunciaran de forma oral a sus compaferos
y compafieras las contribuciones que quieran introducir en la elaboracion de este. En el caso
de la Actividad 2 de las Sesion 4 (taller de escritura), al tratarse de una actividad visual, se

sustituira por una extension de la Actividad 3 de esta misma sesion.

Por otra parte, ante los casos de discapacidad auditiva, seria interesante que desde el centro se
promoviera la presencia de una persona conocedora del lenguaje de signos en el aula, incluso
una formacion para el profesorado. De este modo, la participacion del estudiantado con estas
caracteristicas serda mas efectiva. En el caso de la Actividad 3 de las Sesion 4 (taller de
escritura), al tratarse de una actividad musical, se sustituird por una extension de la Actividad

2 de esta misma sesion.

De cara al alumnado con discapacidades motrices, no seran necesarias adaptaciones (mas alla
que las que el propio centro deba poseer), dado que las actividades seran en un formato de
mesa redonda. Por ultimo, si entre el alumnado existiese algiin caso de TDAH severo, TEA o
Trastorno del lenguaje, se ofrecerdn versiones de la lectura simplificadas segin las

necesidades presentadas para poder seguir el desarrollo de la actividad.

Aunque en un primer planteamiento estas son las propuestas a tener en cuenta, ¢l o la docente

debera atender al surgimiento de cualquier situacion que requiera otro tipo de adaptacion.

4.4.3. Sistema de evaluacion
Mediante la atencidon a las competencias y saberes basicos a los que se atiende la presente
propuesta (ANEXO 1), se aboga por una evaluacion de cardcter formativo centrada en la
valoracion del trabajo y el progreso del alumnado. Para ello, al tratarse de una actividad que
se ubica temporalmente a finales del tercer trimestre, el o la docente podra realizar una
comparativa con las competencias del alumnado al inicio del curso. Con esta evaluacion
formativa, centrada en el proceso, se pretende fomentar la motivacion del estudiantado, asi

como la autorregulacion del aprendizaje.
A pesar del caracter voluntario de los talleres, estos tendran un peso en la calificacion de la

asignatura, pudiendo sumar hasta dos puntos a la nota final. Esta elevada puntuacion se debe

al nivel de compromiso que la actividad requiere, asi como el desarrollo de las competencias
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que aparecen implicadas (ANEXO I).

Cada una de las sesiones tendrd una evaluacion en si misma, tal y como sugieren Lilia

Lardone y Maria Teresa Andruetto (2011, p. 31). Las rubricas empleadas para la evaluacion

(ANEXO 1II), seran proporcionadas al estudiantado antes del inicio de los talleres. Los textos

de las actividades en las que no se estipula la correccion mediante rubrica, solamente seran

introducidos en el portfolio anexionado al cuaderno de aprendizaje; ya que se pretende, en su

mayoria, liberar la escritura del alumnado. En el computo final, ambos talleres seran

valorados en su conjunto.

En esta propuesta, se establecen cuatro tipos de evaluacion:

Docente: mediante el uso de rubricas analiticas para la valoracion de los diferentes
textos escritos y orales (ANEXO II. Ruabrica 1, 2, 4,5)

Autoevaluacion: cada estudiante realizard un diario de aprendizaje (ANEXO III), en
el que reflexionard sobre el proceso a lo largo de la actividad (impresiones y
conocimientos adquiridos). Dentro de este diario, tendrd que ir anexionado un
portfolio donde introduzcan los productos textuales realizados y una ribrica para la
evaluacion del ultimo texto del taller de escritura (ANEXO II. Rubrica 6).

Evaluacion entre iguales: para valorar el trabajo en equipo en las actividades que se
organicen con esta disposicion, se realizard una rubrica, en este caso de caracter
holistico (ANEXO II, Rubrica 3).

Coevaluacion: el formato mesa redonda servird como método de evaluacion para que
el coordinador o la coordinadora de los talleres conozca cuéles han sido las fortalezas

y debilidades de la propuesta.

EVALUACION DOCENTE RUBRICAS (30%)
EVALUACION ENTRE IGUALES RUBRICAS (10%)
CUADERNO DE
APRENDIZAJE+PORTFOLIO
AUTOEVALUACION (40%)
RUBRICA (10%)
PARTICIPACION 10%
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5. CONCLUSIONES Y VALORACION CRITICA

Una vez finalizado el presente TFM de innovacion educativa, se presentan algunas de las

conclusiones a las que se ha llegado.

En lo relativo a los objetivos del trabajo, se habia establecido como objetivo general
desarrollar una propuesta didactica para fomentar la comprension lectora de textos intimistas
escritos por autoras hispanoamericanas de finales del siglo XX e iniciar al alumnado en la
escritura creativa como herramienta para fortalecer el autoconocimiento. Se puede afirmar
que este objetivo ha sido alcanzado ya que, por una parte, en la actividad disefada, se
propone la lectura de obras enmarcadas en ese contexto, principalmente de la autobiografia
de Cristina Peri Rossi y los diarios de Alejandra Pizarnik. En este sentido, es necesario
sefialar que, aunque La insumisa sea de reciente publicacion (2020), su autora se encuadra
dentro del grupo de escritoras del periodo literario mencionado; asi como los acontecimientos
que en esta obra se narran, por lo que su pertinencia es total. A su vez, en el desarrollo de la
programacion, se proponen diferentes actividades de escritura creativa que liberan las
aptitudes de quienes participan en ellas y que ademas, les impulsan a entrar en contacto con

su interioridad.

Por otra parte, se plantearon diferentes objetivos especificos. Estos exigian una revision
bibliografica en profundidad: la importancia del autoconocimiento en el desarrollo
psicoevolutivo del estudiantado; la presencia de la literatura escrita por mujeres
hispanoamericanas en los libros de texto; las diferencias en el tratamiento de la intimidad
entre la literatura escrita por mujeres y la masculina; cuestiones tedricas sobre la escritura
creativa; potenciar el desarrollo de las habilidades lingiisticas (escritura y lectura,
principalmente); y disefiar una propuesta en la que los aspectos tedricos se trasladen a la
practica. El marco tedrico ha sido elaborado con la amplitud necesaria para abordar todas
estas cuestiones. Algunas de las lecturas realizadas se han desechado en el producto final,
pero han sido material de consulta util para el refuerzo de estas lineas de investigacion. A su
vez, los aspectos metodologicos estudiados han sustentado el disefio de la propuesta

didactica, por lo que la teoria se ha traducido en una actividad factible.

Respecto al objetivo principal de la propuesta de innovacion, el cual se centra en cultivar las

habilidades de lectura, escritura y pensamiento reflexivo, asi como en promover la
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apreciacion de diversas voces literarias e identidades con el fin de entrar en contacto con su
propia interioridad, también se considera logrado. Lectura y escritura son dos campos cuya
unidn es indisoluble (lectoescritura), si ambas se llevan a cabo bajo criterios de comprension
y adecuacion, se despertaran inevitablemente las cualidades criticas del sujeto. Las lecturas
propuestas resultan cercanas a la edad del curso a la que esta dirigida esta actividad, por lo
que la empatia y la identificacion es mayor. A su vez, las actividades disefiadas permiten
conducir al alumnado desde una escritura libre, hasta una escritura meditada que atienda a
cuestiones formales. Todo esto permite alcanzar los objetivos especificos de la propuesta,
relacionados con el desarrollo de dichas competencias y la iniciacién en los géneros

concernientes.

La metodologia empleada para el disefio de la actividad ha sido elaborada mediante el estudio
teorico de las caracteristicas de los talleres de lectura y escritura creativa. El taller ofrece una
mayor apertura a la creatividad y la emocionalidad que las sesiones ordinarias en el aula. Sin
embargo, el aulario es reconocido por el estudiantado como lugar de cotidianeidad, por lo que
es labor del o la docente convertirlo en un entorno de confianza. Concluimos de este trabajo
que, si ambos elementos —el taller y el aula— se aunan, pueden llegar a convertirse en un
espacio de intimidad para el alumnado. Esto agrega pertinencia a la propuesta didactica dado
el interés que debe despertar en cualquier docente el cuidado del autoconocimiento para la
conformacion de identidades estables en sus alumnos y alumnas. A su vez, mediante esta
propuesta se invita a pensar en el “yo”, en los anhelos, inquietudes o inseguridades, incluso
en como la rutina influye en el bienestar personal; todo ello no es otra cosa que el
pensamiento sobre nuestra vida (fuera y dentro del taller y del aula). De este modo los

hallazgos que se han efectuado con esta propuesta son:

- Hallazgo més importante: Es imprescindible fomentar el trabajo de las habilidades
lecto-escritoras para impulsar el pensamiento critico en el alumnado. Este
pensamiento critico no solamente abre las puertas a los proyectos escolares como el
que aqui se presenta, si no que es un aprendizaje para el desarrollo de las
competencias emocionales presentes en la vida diaria.

- Otros hallazgos:

1) La literatura intimista —en este caso la escrita por mujeres— es un ambito poco
explorado en las programaciones didacticas en comparacion a los resultados

que puede ofrecer para el desarrollo de las competencias clave del curriculo.
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2) Generar un clima de confianza en el aula permitird que la ejecucion de las
actividades por equipos —lo mas heterogéneos posibles— sea mas efectiva.

3) No es necesario recurrir a un gran despliegue de medios y recursos para
disefar propuestas de innovacion con objetivos complejos en el ambito

educativo.

Si se abordan las fortalezas que presenta este trabajo, en primer lugar se destaca la firmeza
que ofrece el marco teodrico para sostener el disefio de la propuesta. Todos los elementos que
requieren de una investigacion previa quedan reflejados mediante esta revision bibliografica.
Por otra parte, las lecturas realizadas sobre caracteristicas psicoevolutivas en los adolescentes
dotan de pertinencia el curso al que estd destinada esta actividad, ya que nos encontramos
frente a sujetos que sienten el deseo de experimentar nuevas sensaciones y al mismo tiempo,
tal y como se ha estipulado, necesitan conocer mecanismos de regulacion emocional.
Ademas, haber establecido los objetivos que se perseguian con este TFM y con la propuesta
didactica de una forma detallada ha sido un factor relevante para que la elaboracion de la
misma haya sido fluida. Sin embargo, cabe destacar que se han detectado ciertas debilidades
en la ejecucion de este trabajo, sobre todo al tener que plantear los talleres fuera del horario
lectivo, asi como el caracter voluntario de los mismos. Esto no permite que todo el conjunto
de estudiantes tenga acceso a las herramientas que brindan las actividades propuestas; sin
embargo, no se cuenta con las habilidades, ni el tiempo necesarios para tratar estos temas

—que requieren tal nivel de compromiso personal— de forma holistica en el aula.

Algunas limitaciones que se han encontrado en el proceso de revision han sido, en primer
lugar, investigar y trabajar la intimidad como concepto genérico, sin indagar en cuestiones
concretas de la misma como pueden ser el deseo, las relaciones humanas o las
preocupaciones que mds intensamente se despiertan en la adolescencia. Sin embargo, cada
uno de estos aspectos pueden abrir nuevas lineas de investigacion respecto a su tratamiento
dentro de diferentes manifestaciones literarias y su traslado al aula. Esto permitird una mayor
especificidad dentro de las programaciones. Ademas, seria interesante, a la par que
conveniente, llevar a cabo una investigacion que ahonde en como introducir este tipo de
contenidos —que, como se ha demostrado, mantienen una estrecha vinculacion con el
desarrollo emocional durante la adolescencia— en las programaciones habituales de aula. Por
otra parte, esta actividad se ha centrado en un contexto literario especifico y unas autoras

concretas que ya se han hecho un hueco dentro del mundo de las letras (aunque sigan siendo
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consideradas autoras desplazadas a los margenes del canon). En este sentido, se podria
explorar sobre la literatura intimista durante periodos en los que la escritura de mujer no

habia sido consagrada o, simplemente, reconocida.

Todo esto abre un camino respecto a la importancia que la propuesta adquiere para la
profesion docente. Este tipo de actividades permiten al profesorado introducir en el aula
perspectivas interseccionales a la hora de abordar la literatura y salirse del canon
tradicionalmente impuesto. Investigar en profundidad sobre estas cuestiones permitird la
introduccion de visiones alternativas en las programaciones e, incluso, integrarlas en futuros
Proyectos Lectores del centro. Por otra parte, aproximarse a este tipo de situaciones de
aprendizaje impone la necesidad de generar propuestas que contemplen adaptaciones para los
ACNEE e, incluso, ir un paso mas alla y no necesitar ser transformadas porque su disefio ya

es plenamente inclusivo.

A modo de cierre, es importante resefiar que este TFM ha tratado de esclarecer como la
literatura puede convertirse en una herramienta para el autoconocimiento. Para ello, es
necesario eliminar las connotaciones negativas de obligatoriedad e imposicion que la rodean
en lo que al proceso de ensenanza-aprendizaje se refiere. Esto se consigue con el compromiso
docente de presentarla como un espejo, para comprender los géneros y los textos no solo

desde las cuestiones teoricas, sino desde la propia experiencia.
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Anexos

ANEXO I. Competencias v saberes basicos

1. Competencias

Competencias clave

Las competencias clave extraidas de la LOMLOE vy el Real Decreto 217/2022 (29 de marzo,

por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria

Obligatoria) que se pretenden desarrollar con esta propuesta didactica son las siguientes:

Competencia en comunicacion lingtiistica (CCL):

Supone interactuar de forma oral [y] escrita [...] manera coherente y adecuada en
diferentes ambitos y contextos y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica
movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes
que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes|...], asi como
comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y
respetuosa. La competencia en comunicacion lingiiistica constituye la base para el
pensamiento propio y para la construccioén del conocimiento en todos los &mbitos del
saber. [...] Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y

disfrutar de la cultura literaria.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y
promover un crecimiento personal constante; [...] colaborar con otros de forma
constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
[...] aprender a gestionar los procesos metacognitivos; [...] contribuir al bienestar
fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades

para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad [...].

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCE):
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Supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los
sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y
culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la
expresion de las ideas propias [...]. Asimismo, requiere la comprension de la propia

identidad en evolucién y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la

diversidad [...].

Competencias especificas

Estas competencias clave, a su vez, estdn relacionadas con una serie de competencias

especificas, teniendo en cuenta el disefio de todas las actividades (especificadas segun

corresponda en cada uno de los puntos estipulados), se trabajan las siguientes:

3. Producir textos orales y multimodales con fluidez, coherencia, cohesion y registro
adecuado [...] para construir conocimiento y establecer vinculos personales como para
intervenir de manera activa e informada en diferentes contextos sociales. — SESION
1-ACTIVIDAD 1; SESION 2-ACTIVIDAD 1; SESION 3-ACTIVIDAD 2; SESION
5-ACTIVIDAD 1; SESION 8-ACTIVIDAD 3.

4. Comprender, interpretar y valorar textos escritos, con sentido critico y diferentes
propositos de lectura, reconociendo el sentido global y las ideas principales y
secundarias, identificando la intencién del emisor, reflexionando sobre el contenido y
la forma y evaluando su calidad y fiabilidad, para dar respuesta a necesidades e
intereses comunicativos diversos y para construir conocimiento. — PRESENTE EN
TODA LA PROPUESTA.

5. Producir textos escritos y multimodales coherentes, cohesionados, adecuados y
correctos, atendiendo a las convenciones propias del género discursivo elegido, para
construir conocimiento y para dar respuesta de manera informada, eficaz y creativa a
demandas comunicativas concretas. — SESION TEORICA 2-ACTIVIDAD 4;
SESION 5-ACTIVIDAD 2; SESION 7-ACTIVIDAD 1 Y 2; SESION 4
COMPLETA; SESION 6 COMPLETA; SESION 8 COMPLETA.

6. Seleccionar y contrastar informacion procedente de diferentes fuentes de manera
progresivamente autébnoma, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funciéon de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, e

integrarla y transformarla en conocimiento, para comunicarla desde un punto de vista
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critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual. — SESION
1-ACTIVIDAD 1; SESION 2-ACTIVIDAD 2.

- 7. Seleccionar y leer de manera progresivamente auténoma obras diversas como
fuente de placer y conocimiento, configurando un itinerario lector que evolucione en
cuanto a diversidad, complejidad y calidad de las obras, y compartir experiencias de
lectura, para construir la propia identidad lectora y para disfrutar de la dimension
social de la lectura. — PRESENTE EN TODA LA PROPUESTA.

- 8. Leer, interpretar y valorar obras o fragmentos literarios del patrimonio nacional y
universal, utilizando un metalenguaje especifico y movilizando la experiencia
biografica y los conocimientos literarios y culturales que permiten establecer vinculos
entre textos diversos, [...] para ensanchar las posibilidades de disfrute de la literatura y

para crear textos de intencion literaria. — PRESENTE EN TODA LA PROPUESTA.

2. Saberes basicos
Los contenidos que se trabajan en esta intervencion, teniendo en cuenta lo estipulado para el
curso cuarto de la ESO, son:
BLOQUE B. COMUNICACION:

-> Géneros discursivos: “propiedades textuales: coherencia, cohesion y adecuacion”,
“géneros discursivos del ambito personal” y “género discursivos propios del ambito
educativo”

-> Procesos: “interaccion oral y escrita de caracter formal e informal”, “produccion oral
formal: planificacion y busqueda de informacion, textualizacion y revision”; “comprension
lectora”; “produccion escrita: planificacion, textualizacién, revision y edicion”; y
“alfabetizacion mediatica e informacional: busqueda y seleccion de la informacién con

criterios de fiabilidad, calidad y pertinencia”.

BLOQUE C. EDUCACION LITERARIA:
-> Lectura auténoma: “participacion activa en actos culturales vinculados con el
circuito literario y lector”; “expresion de la experiencia lectora, utilizando progresivamente
metalenguaje especifico. Apropiacion de los textos leidos a través de distintas formas de
recreacion”; “movilizacion de la experiencia personal, lectora y cultural para establecer
vinculos de manera argumentada entre la obra leida y aspectos de la actualidad”.

-> Lectura guiada: “lectura de obras y fragmentos relevantes de la literatura del

patrimonio literario nacional y universal [...] inscritas en itinerarios tematicos o de género que
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atraviesan ¢épocas, contextos culturales y movimientos artisticos”; ‘“estrategias de
construccion compartida de la interpretacion de las obras a través de conversaciones
literarias™; “relacion entre los elementos constitutivos del género literario y la construccion
del sentido de la obra”; “lectura con perspectiva de género”; “recitacion de los textos
atendiendo a los procesos de comprension”; y “creacion de textos a partir de la apropiacion

de las convenciones del lenguaje literario y en referencia a modelos dados”.
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ANEXO II:

Rubrica 1. Para evaluacion de texto critico

ASPECTOS
A VALORAR

EXCELENTE
(2 PUNTOS)

ACEPTABLE
(1 PUNTO)

INSUFICIENTE
(0 PUNTOS)

Presenta el tema
correctamente  (1p),
ubicando al lector en
las ideas principales
de forma precisa (1p).

En general, el tema es
presentado, pero de
forma  desordenada
(0,5p). Las ideas
principales no quedan

No se comprende el
tema del texto, ni las
ideas principales.

del todo definidas

(0,5p).
Los argumentos se | Expone los | Los argumentos no
presentan de forma | argumentos son claros ni
clara y ordenada (lp). | parcialmente, con | ordenados. Las ideas
Existe continuidad con | cierto desorden (0,5p). | principales no
las ideas principales [ Solo algunas ideas | presentan una
presentadas (1p). principales son | continuidad con la

sustentadas (0,5p). introduccion.

Sintetiza lo expuesto | Las ideas son | No sintetiza las ideas,
de manera clara (1p). [ sintetizadas, pero de [ ni realiza reflexion
La reflexiéon final es | forma desorganizada | final.

adecuada y muestra [ (0,5p). La reflexion

capacidad critica (1p). | final es breve (0,5p).

El texto tiene | El texto presenta una | El1 texto no tiene

coherencia (1p). El
vocabulario es rico y

coherencia media
(0,5p). El vocabulario

coherencia y el
vocabulario es pobre.

variado (1p). es limitado (0,5p).

Ortografia ~ correcta | Aparecen entre dos y | Aparecen mas de
(Ip) y signos de | cuatro errores | cuatro errores
puntuacion  correctos | ortograficos  (0,5p). | ortograficos 'y de
(1p). Aparecen entre dos y | puntuacion.

cuatro  errores de
puntuacién (0,5p).

Propuestas de mejora:
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Riubrica 2. Para evaluacion del mapa conceptual y la exposicion del mismo

ASPECTOS
A VALORAR

EXCELENTE
(2 PUNTOS)

ACEPTABLE
(1 PUNTO)

INSUFICIENTE
(0 PUNTOS)

Ritmo fluido en Ila
exposicion, marcando
la puntuacion (1p).
Entonaciéon adecuada
(0,5p).

Se ha cefiido al tiempo
asignado (0,5p).

La exposicidon, en
general, es fluida, pero
con autocorrecciones
(0,5).

Entonacién imprecisa
(0,25p).

Se ha excedido un

Exposicion plana y sin
entonacion adecuada.
Se ha excedido del
tiempo asignado.

minuto del tiempo

asignado (0,25p).
Explica con | Identifica algunos | No explica los
correccion los | elementos, pero no los | elementos del mapa

elementos plasmados
en el mapa conceptual
y los dota de sentido

(2p).

dota de sentido (1p).

conceptual, ni los dota
de sentido.

Sintetiza lo expuesto
de manera clara (1p).
La reflexion es
adecuada y muestra
capacidad critica (1p).

Las ideas son
sintetizadas, pero de
forma desorganizada
(0,5p). La reflexion

escasa (0,5p).

No sintetiza las ideas,
ni realiza reflexion.

Se expresa con
precision y el 1éxico es
adecuado (1p). Gestos

Algunos términos no
son adecuados (0,5p).
Los gestos, a veces,

No se expresa con
precision, el 1éxico es
inadecuado 'y los

adecuados (1p). muestran dejadez | gestos no son
(0,5p). apropiados.
Muy original (1p). Los | Medianamente Plagio. Los conceptos
conceptos se | original (0,5p). Los [ carecen de relacion.
relacionan (1p). conceptos, a veces, se
presentan  inconexos
(0,5p).

Propuestas de mejora:
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Rubrica 3. Para la evaluacion entre iguales del Taller de Lectura

NOMBRE Y APELLIDOS

compaiieros/as forma

Respeta a sus | Participa de

adecuada

Aporta ideas
al grupo

Rendimiento
general

S |AV | N | S | AV

N

S AV | N

(0 a 10)

Nombre
compaiiero/a:

Nombre
compaiiero/a:

Nombre
compaifiero/a:

Nombre
compafiero/a:

Observaciones sobre el trabajo de tu equipo:

S=SI  AV=AVECES N=NO
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Rubrica 4. Para la evaluacion de textos creativos

ASPECTOS
A VALORAR

EXCELENTE
(2 PUNTOS)

ACEPTABLE
(1 PUNTO)

INSUFICIENTE
(0 PUNTOS)

La narrativa sigue una
estructura clara 'y
coherente (Ip). La
organizacion del texto
se cifie a los aspectos
formales del género

(1p).

La  estructura es
comprensible  (0,5p).
Podria mejorar en la
organizacion del texto

(0,5p).

No se ci¢ a la
estructura y
organizacion del
género literario.

Despliega una | Muestra  creatividad | Carece de originalidad
imaginacion (0,5p), aunque algunas |y  presenta  ideas
excepcional (1p). | ideas  pueden ser [ comunes 'y  poco
Presenta ideas frescas | convencionales o | imaginativas.

y originales (1p). previsibles (0,5p).

El texto presenta una | Logra transmitir | La expresion
expresion emocional | ciertas emociones, | emocional es limitada,
profunda (1p). | aunque podria | dificultando la
Transmite  aspectos | profundizar en la | conexidn entre emisor

auténticos de la

expresion (0,5p). La

y receptor.

intimidad del autor | intimidad queda

(1p). desdibujada (0,5p).

El texto cumple de | Cumple con la | El texto no sigue las
manera  excepcional | mayoria de | instrucciones

con todas las | instrucciones, aunque | proporcionadas,
instrucciones algunos aspectos | afectando a la
proporcionadas, podrian mejorarse | coherencia y el
demostrando una | para el ajuste con lo | proposito del ejercicio
comprension profunda | solicitado (1p). creativo.

de los requisitos (2p).

Emplea un lenguaje y | El lenguaje es | El lenguaje es
un vocabulario | adecuado (0,5p), | limitado 'y  poco
variado (1p). Lo cual | podria mejorar con la | expresivo,

enriquece a la [ inclusiéon de términos | dificultando la
narrativa del texto | mas descriptivos | comprension del texto.
(Ip). (0,5p).

Propuestas de mejora:
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Rubrica 5. Para la evaluacion de la entrevista

ASPECTOS
A VALORAR

EXCELENTE

ACEPTABLE

INSUFICIENTE

PREGUNTAS ELABORADAS (5 PUNTOS)

Las preguntas son
pertinentes, originales
y demuestran
comprension profunda
de la obra de la autora.

Las preguntas son
adecuadas, aunque
podrian mejorar en
términos de
originalidad y
profundidad.

Las preguntas carecen
de pertinencia y
originalidad.

La estructura de las
preguntas es clara y
coherente, facilitando
la fluidez de la
entrevista.

Las preguntas tienen
cierta estructura, pero
la coherencia podria
mejorar.

La falta de estructura
hace que las preguntas
sean confusas y
dificiles de seguir.

Se abordan temas
diversos y se
profundiza en aspectos
relevantes de la obra.

Las preguntas abordan
temas relevantes,
aunque podria haber
mas variedad y
profundidad.

Las preguntas son
superficiales y no se
ajustan a lo leido en la
obra.

RESPUESTAS DADAS (5 PUNTOS)

Las respuestas son
claras, pertinentes y
demuestran un
profundo
conocimiento de la
obra de la autora.

Las respuestas son
adecuadas, pero
podrian mejorar la
claridad y la
pertinencia.

Las respuestas carecen
de claridad y
pertinencia,
dificultando la
comprension y el
interés.

Las respuestas son
coherentes y
consistentes con la
obra de la autora.

Hay cierta coherencia
en las respuestas,
aunque podria mejorar
la consistencia.

Las respuestas con
inconsistentes y
carecen de coherencia
tematica.

Se desarrollan las
respuestas de manera
completa, aportando
profundidad y detalle.

Las respuestas son
aceptables, aunque
podrian profundizar
mas.

Las respuestas son
superficiales y no se
ajustan a lo leido en la
obra.

Propuestas de mejora:
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Rubrica 6. Para la autoevaluacion de textos creativos

NOMBRE Y APELLIDOS

ASPECTOS EXCELENTE ACEPTABLE INSUFICIENTE

A VALORAR (2 PUNTOS) (1 PUNTO) (0 PUNTOS)
He  seguido una|He  seguido una | He tenido dificultades
estructura  clara y [ estructura, pero la |para estructurar el
coherente  seglin el | organizaciéon  podria | texto segun el género
género literario (2p). mejorar en algunas | literario.

partes (1p).

He desplegado mi | Algunas de mis ideas | He tenido dificultades
imaginacion al | podrian  ser mas | para aportar ideas
completo (2p). innovadoras (1p). creativas.
He transmitido mis | Podria haber | He tenido dificultades
emociones de manera | profundizado mds en | para expresar mis
auténtica y he entrado [ mi expresion [ emociones intimas.

en contacto con mi

emocional (1p).

intimidad (2p).

Cumplo plenamente | Cumplo parcialmente [ No he seguido las
con todas las | con las instrucciones, | instrucciones
instrucciones  dadas [ con 4reas de mejora | proporcionadas.

(2p). (1p).

Observaciones sobre mi trabajo (dificultades, fortalezas, propuestas de mejora):
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ANEXO III: Pautas para cuaderno de aprendizaje

Portada: Titulo original del cuaderno de aprendizaje que refleje el propdsito del cuaderno;
nombre del alumno/a, curso y fecha.
1. Introduccion:
- Objetivos del taller
- Expectativas personales
2. Taller de lectura

Sigue esta estructura para cada una de las sesiones del taller de lectura:

Resumen de la ejecucion de la sesion.

(Qué he aprendido? ;He reforzado mi conocimiento?

- (Como me he sentido?

(Qué cambiaria de esta sesion?

Espacio para borrador o anotaciones de cada sesion:

3. Taller de escritura
Sigue esta estructura para cada una de las sesiones del taller de escritura:
- Resumen de la ejecucion de la sesion.
- ¢Qué he aprendido? ;He reforzado mi conocimiento?
- (Coémo me he sentido?

- (Qué cambiaria de esta sesion?

Espacio para borrador o anotaciones de cada sesion:

4. Reflexiones: Valora tu trabajo en el taller, las actividades realizadas, la obra 'y
fragmentos leidos, como te has sentido, asi como cualquier aspecto que consideres

relevante.

Anexo-Portfolio: Introduce los textos producidos durante el desarrollo de los talleres.
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ANEXO 1V. Fragmentos

Fragmento 1.

m—— )
4] —

>

.Pensar - .la novela, o en las carcas a Andrea. Convencerse de la
Lk Sec.undana del argumento. Lo esencial son los trozos
de caracteres. Tiemblo por mi subjetividad. Desconfio de mi cons-
tancia. {Cémo podria lograr llegar hasta el fin?

Pienso que actualmente todo argumento serfa autobiogrdfico.
No tengo el menor deseo de crear seres felices, ni pafses que no he
visto ni situaciones en que no intervine. Tal es mi egoismo o lo
que sea. Cierro los pdrpados y recorro mi vida. Sonrio. ;Se la pue-
de llamar intensa? Creo que sf. Inconscientemente intensa. Cada
dfa lo siento mds. Cada minuto tomo mds conciencia de mi y mi
sonrisa se amarga. Me siento agotada.’ En estos momentos oigo
los furiosos arranques de algin jazz-band cercano. Risas, fiesta,
baile, bromas, hermosos vestidos y el corazén saltando. {Cudn le-
jano! Es como si hubiese sucedido hace veinte anos. Mis ojos se
irritan. Si. Estoy agotada. Deshecha. Me pesa el disfraz de extra-
vagante originalisima, de nifiita adorable, de liberal, de todo. Me
siento desdichada... gy la novela?

Me gustarfa una novela autobiogrifica, pero escrita en tercera
persona. Por supuesto que comenzarfa en mis diecisiete afios. Lo
anterior no tiene #nterés. (;Y todas las escapatorias de tu ambien-
te? ;Y tus sollozos en las escaleras? ;Y el temor a los lazos?)

Pero pienso que hay que escribir cuando se tiene qué decir.

:Qué dirfa yo? ;Mis angustias! jMis anhelos! jMis invisibilidades!

Una descripcién del Atelier.
Los patios de la Facultad.
Las charlas del Florida.
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Fragmento 2.

|

i

21 de julio
Despertar. Murmullo de Pdjaros. La ventana transmite una lu-
minosidad tensa. Los pdjaros contintan. Los siento enjaulados,

por lo que me resulta desagradable su canto.
Observo cada cosa retocindola sutilmente.

Conversaciones con mi madre. Hallo buena voluntad. Le muestro
las reproducciones de Gauguin y Van Gogh. Le gustan. Sonrfe

ante los pechos descubiertos de las tahitianas. Acepta al arte y a

los artistas, pero siempre que se den en otro planeta. Es decir, que
no admite la posibilidad de mi realizacién literaria. iNo! Son ca-
prichos, vuelcos juveniles que ya pasardn cuando la experiencia
nos traiga la expresién serena. Observa ingenuamente que yo ten-
dria que pensar m4s profundamente (;Madre! ;Diste justo!). Le
explico que atin no es posible. No acepta mis explicaciones. «No
hay médico capaz de ayudarte, si no comienzas ti primero.» (;Ma-

dre! {Imposible!)

¢Cémo podria vivir sin este cuadernillo? ilmposible imaginarlo!
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Fragmento 3: Dos fragmentos

3 de agosto
Despierto angustiada después de una noche llena de suefios

desagradables y fantasfas voluptuosas. Todo esto me indica hasta
qué punto no acepto enfrentar la realidad del «medio». Sélo me
consuela pensar en el material literario que puedo obtener de estas
veleidades de mi cerebro. Pero también estd la sensacién de pérdida
de energfa de la imaginacién.

La tensién se atenta. Recuerdo ese pédrrafo de Demian: «tiene
usted que tener suefios y deseos amorosos. Y quizd le asustan a
usted. {No los tema! ;Son su mejor patrimonio, créame! Yo he per-
dido mucho por haberme empefado en yugular tales suefios,
cuando tenfa su edad. No se debe hacer tal cosa. No debemos te-

S».
mer ni creer ilicito nada de lo que nuestra alma desea en nosotro

«Et nous allons voir le decervelage.»

124

Pienso en M{, solo en M, y me acongojo. Los dfas Pasany
ser sigue cerrado. Los sumarios se acumulan como lag hojitas i,
servibles del calendario. Hay ilusiones y sensaciones, Hay syesi
y llanto. Hay signos exteriores que visibilizan que mi Cuerpo esy
fisiolégicamente vivo. Pero estd mi alma que se escapa, que resh,.
la apenas la rozo. Mi alma de mercurio griséceo.

Lo recuerdo dolorida. EL no estd. Hace siglos que se fue, Es-
pero su vuelta (como los hebreos esperando el Mesfas) temblorosa
y emocionada. Es como si naufragarfa [sic] aferrada a una tenue

rama, segura de no morir pues dentro de un plazo seguro va venir
[sic] un barco a salvarme. ;Y ese barco es EL!

Me estoy riendo. ;Qué bueno! ;Claro! Soy una mujer joven,

interesante y atractiva; por lo tanto, no me es dificil relacionarme

con los seres que deseo. Pero ¢qué puedo ofrecer (literalmente) 2

esos seres grandiosos que conozco? Supongamos que me enclaus-

tro y escribo algo jen fin! grande. iSalgo a la calle! y llevo mi obra

¢Qué ocurre entonces?
Ocurre que td no tienes la menor vocacidn,

pero no el atractivo exterior.

pues de tenerla
enviarfas a todos al cuerno sin importarte nada.



Fragmento 4.

19 de febrero

Ante la amenaza de la impotencia, la se sent6, tomé la ply.

el

ma, para escribir....

Nada se compara a la angustia que sobrevive cuando uno se expl;.

ca su angustia.

Hoy, mientras almorzaba, pensé en suicidarme.

El nifio de mi hermana grita. Toda la familia se hace la idiota pana

~ que se calle. Yo pienso en Dios, y el alma comienza a dolerme.

Pap4 y mamd se besan como dos jévenes. Marcel Proust, ;qué

hacemos con «nuestra» teorfa del amor?

El nifio de mi hermana me acaricia. De mi ser nacen vapores de-
ternura. Desfiles de pafales sucios marchan por mi mente. Dejo
al nifio y pienso en los dngeles, mientras maldigo mi antiséptic®

amor a lo ideal.

Tengo todo lo necesario para sufrir, pero me consuelo escribiendo

poemas.
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Fragmento 5: dos fragmentos.

risa 520§
verde 00 ndo
e pio muerto s 2
Jdonde Ve = anzallamas?

cuerda bien todo lo que has ofdo, Primg
a separar el suefio dela Vigﬂia_ RBCUérda_
Jesnuda o llevas un traje de vidrio,,

Alejandra: recuerda. Re

ramente debes aprcnder

. entender, asentir sonriend

, edo... quiero leers oy

Levdntate! No pU

‘ .

decir: Esto & Jo que yo pienso-
Clamo a EL, mi {inico dios,

Le ruego que me dé fuerzas para poder levantarme de ls

mi tinico amor humano, mi tnico

sostén.
cama en la que yazgo hiperexcitada y enferma.
{Milagro!

Siento una mejorfa que viene de muy lejos. Si. jAccién! Ya

estoy disponible! ({Pero cémo quiero llorar!)

Mon plaisir en serait plus dans le monde, mais dans la litté-

rarure,
PrOUST

Domin i
go- Lento y opaco domingo lleno de garras oscuras 4
Atraen misteriosamente las horas

Domin, ! "
métri 80- Las sombras cubren mi tristeza qus tisglentE®
tricamente hacig | vacfo,

Sientg .
una profundgsimg melancolfa, Sombras, dolot vergiiﬂm‘a

do . [ico:
»tan feo, tan triste, tan ausente, tan estd

— — 33

Dentro de unos instantes, moriré, Abriré mis venas con un cuchillo.

:Qué puedo decir? ;Qué valor pueden tener mis palabra, aho-
ra, que ya es el fin?

iMorir! {Claro que no quiero morir! Pero, debo hacerlo. Siento
que ya estd todo perdido. Lo siento claramente. Me lo dice la fria
noche que nace desde mi ventana enviando mil ojos que claman
por mi vida. Ya nada me sostiene. Pienso en usted, y algo, desde
muy hondo, rompe a llorar. ;Debo pensar que por usted es nece-
sario vivir? Mi razén asf lo afirma. Pero, la orden imperativa de
este momento es un terrible grito que sélo dice jsangre!

iMorir! Ya nada me queda...

Todo se esftumé y yo quedé en la nada. Y asf estoy ahora. ;Pue-
do pensar que debo vivir? No! ;No! jHe de morir! Y jahora! Tiene
que ser ahora. De lo contrario, no serd nunca. Por iltima vez, le

digo de mi amor.

DOLOR
iLlorar! Se acaricié el rostro. Sentfa una profunda tristeza por

su tristeza. {Llorar! Naufragaba en un mar melancélico; honda-

mente, llanamente, melancélico.

Tomaba lenta conciencia de su sufrimiento, sufrimiento agu-
dizado por la visién de su espera vacfa. Calcul los residuos de
esperanzas que yacfan en su alma: ;qué esperar?, ;cuindo?, ;has-
ta dénde?, jpor qué?, ;para qué? Su interior se deshacia paulati-
namente como un grifo mal construido. Algo goteaba horrorosas
particulas de dolor. Algo, algo. Quiso sonrefr, pero sus pestafias
latieron ante la humedad que afloraba a sus ojos. Pens6 que solo

le restaba morir. Atisb6 su alma para comprobar el efecto que le
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Tremendos anhelos. Sélo se me ocurre decir jte amo!, :te d
! » |L€ deseo!
Ni una imagen poética acierta a pasar por mi mente. Sonrf

;Hay mds poesfa en algiin lado que en el rostro del ser amado?

Cierro los ojos y recuerdo el momento de mis labios sobre los su-
yos. Extrafio. Me es dificil recordarlo. En ese instante estaba in-
consciente. Ahora pienso que tendrfa que haber sido distinto.
Que fue un beso torpe y excesivamente fugaz. Que al iniciarlo yo,
tendria que haberlo dado con las fuerzas que se lo pedi. jBah! ;Va-
liente razonamiento! Si. Ahora que la terrible emocién pasé. (Cla-
vo mis ufias en la palma de mi mano.) Antes, cuando no habfa
sentido atin sus labios, me consolaba pensando en su frialdad. Pero
ahora... jahora! Jamds senti labios mds exquisitos, mds suaves

mas maravillosos que los de... Me desespero pensando y pensan-

do en ese beso de despedida. Es como haber pegado para siempre

su rostro en mi. Estoy atada a sus labios.

Escribo para no angustiarme tanto. Sélo me consuela el mo-

mento de verlo de nuevo.
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Fragmento 6.

fiesta @ T
deseas escribir

pero la situacién real es muy otra. jAlejandra! Has vestido de
e

sangre, a tu angustia. Td no lo quieres, ;verdad? T

silenciosamente, esconderte, no mostrar los poe-

mas 4 SeT humano alguno.

hay €S carnaval
30 tenge diez y nueve afios dos amores mil libros
[y una foto de Picasso
pero hay se me cae el llanto al vacto
porque pienso en la vida

Yo no sé nada
pero los gritos y risas me hacen dafio

no por la sensacién de abandono (si quiero llamo

[a uno de los dos)

Alejandra, preguntdronte «cémo te trata la vida». Tt dijiste: No la

conozco,

| Alejandra, esta noche rogaremos por nuestros compafieros de an-

Bustia: Pasca|, Unamuno, Huidobro y Vallejo.

Futuro

me dicen
tienes la vida por delante
pero yo miro

¥ no veo nada
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Fragmento 7:

31 de agosto
10 h. Anoche sofié que estallaba una revolucién.

Despierto y mi madre me dice que hay serios disturbios politicos,
Pienso en mi suefio (;premonitorio?). No he leido los periédicos
desde la tltima hecatombe fechada en 16 de junio. Tampoco he
querido oir los comentarios de mis compaferos. ;A qué se debe

pues este suefio mio? No sé...
iMaldito encierro! Este suceso retrasa la impresién de mi libro,

Pienso en EL. {Por favor, que no le ocurra nada! Se me ocurre

// 171

Jcia y comprar alguin veneno. Si EL no puede venir o le

jrala farm

scurte g0s Jo tomo.

Le digo a mi padre que esta noche viene de Francia mi amiga He-
len. ;No le pasard nada, papd?» Me asegura que no. Respiro tran-
g silizada. EL vendrd! En realidad, Helen vuelve el 2.

£l dfa adquiere un color amenazante. Estoy angustiada por EL
y por mi libro.

;Qué haré hoy?

Creo que volveré a Proust. Su mundo de princesas y duquesas
es ideal para apartarse de esta masa llena de miedo y proyectos

sangrientos.

Viene mi tfa. Masoquisticamente, habla de Hitler y del antisemitis-
mo. La tranquilizo. ;Siempre con lo mismo! Estos dfas, Dormusch
me «obligé» a tomar un poco de consciencia sobre mi condicién
de judfa. Lo hago a pesar mfo. ;Si sélo fuera eso! Mi angustia no
Permite lamentos intrusos. Exteriormente, me siento fuerte, ca-
Paz de soportar cualquier cosa. Si me asesinan, jtanto peor! ;Si no

lo hacen, tanto mejor! ;Verdad, A. Gide?
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Fragmento 8:

/ms\

os ruidos” (Proust)- Asi se sigue. A la deriva. Estrellarge -
hay qué &5tF elar! Pongo 12 pluma en el papel. (T Presen, Ly
ay

joven poetisd: F.A.P) Ya pertenczco 8 MU HEmpo, vive fe p,, §
By

Puntos. Para indicar que miro el vacio.

:Ser por una vez el destino!!!

iii
. !
;iiQuiero llorar! jjjiMe duele!

Cuando Sartre oy6 cantara Juliette Greco dijo: «Millones de poe.

mas en la garganta».
Cuando lean mis poemas van a decir: «Millones de gargants

en el poemar.

«Poemas para leer en el bidet.»

me gusta! Imitando la de Valle-

{Adoro mi poesia! jEs la tinica que )
N . 0
jo, en la que se nota mis influencias de la primera éPGCZ;:[;’
1930). ;Qué hacfa yo en 19302 {Estaba en la nada! §Y en 7
iEn la nada! ;Y en 19552 {En la nada! j;En la nada!!
29 de julio
Hoy cumplo 19 afios y tres meses.
Sumario 0e Pod'“
2 ar i
i8 h! Me despierto maldiciendo el frio. iPensch do i
u
quedarme en cama toda la manana, leyendo ¥ esc

— 1 e

cal Pero no-.. debo encontrarme con L, Recuerdo que anoche

sofé con Juan Arén. Un J. A. desconocido: jorgulloso y desdefioso

conmigo! Lo interpreto como un sentimiento de culpa que sufro
or haber abandonado su amistad tan bruscamente. Lamento no

-anotar el suefio, pero tengo frio...

8.15: Sigo en la cama.

8.30: Salto violentamente. El café hirviente templa mi inte-

rior helado. La sirvienta me pregunta «si voy a la escuela» (facul-
tad).

9: En un café de La Boca. Frente al puerto «de colores impre-
sionistas». Me extrafio de ver a un grupo joven [sic] de tres chicas y
dos muchachos. Rien y gritan vulgarmente. Las mujeres me miran
con recelo, juna mujer sola! ;Y en un café de La Boca! jY a las 9 de
|a mafiana! Deseo que L. venga enseguida. No por mi incomodi-
dad, sino para enrostrar su bello rostro a esas caras horriblemente
maquilladas, que deben suspirar por los «buenos mozos». (Me aver-
giienzo de este pensamiento, jclaro que si! Pero da satisfaccién sen-
tir la pasién de algunas mujeres por L., que s6lo me quiere a mi.)

9.30: L. no viene. Me pongo nerviosa. Miro hacia el puente.
Los 6mnibus parecen bichitos. {De los hombres ni que hablar! Me
crispo. Stibitamente penetra en mf la certidumbre de la pequefez
del hombre. Dé su cuerpo. De su rostro. De sus ojos. Pienso (como

A. Carrell) que es pequefio para poder entender todo lo que ha

logrado (maquinariamente). Comienzo a ver huesos, carne. La

vida se me presenta mds tonta que nunca. Pasan mds hombres. De

Pronto, uno comienza a mirarme con deseo. Contraigo todos los
1 .
Msculos. Aprieto las piernas como queriendo hacer desaparecer

mi sexo, Me muerdo los labios. Adopto una actitud hosca y desa-
gradable, E| hombre se va. ;Y mi sensacién de desprecio al hom-
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indefensos inconsistente? i estq o
GSQH
Ci

blado ante un ser que pasa ey,
me ..
My

e uﬂﬁoy
; .hubiese tem
[sic.
. o!
! :Mil veees
No'j ne. Me alegro. Es un tonto, pues ¢| :
mlsrno

b . no Vie
10: L any,

shorcard «nuestro romdntico y delirange am
on

casa. Digo que «la conferencia en |, Facy)
ta

¢ por qué, en una conferencia diCtaddm
APy

dael lazo Qu€
11: VuClVO a

_ (Pienso, 10§
bre Pascal, 2 la que no pude ir por falgy e
en.

automdticos que escribf ayer.

se hizo
gimone Garma 0

po) Leolos poera?
12: Bano matu[ino.

Me sient0 fruscrada.
12.30: Almuerzo- Conversacion €
un arte. Defiendo la c. francesa. Me veo snob. Lo tnico -~

gusta decllaesel colorido

14: Proust.

16: Salgo. Me llevan mis padres.

17: Té en el Jockey. Me extrafio de ver «ente
mando y hablando. (Algo parecido a lo de la mafiana.)

17.30: En Galatea. Compro libros. Me invitan a un cockdl

que se realizard a las 18, ofrecido por la revista Sur. (Me alegre
quien segtin me dicen «ea®

Cuando me seco, siento
) deseos de llog
on mi madre: «La cocipy,,

yla carencia de un sabor especffico,

s» sentados -

pues quiero conocer a V. Ocampo,
t6 con todos los escritores argentinos».)

18: Clase de francés. Quito algunas cosas
casillero «17.30» (jpero estoy tan cansada! iSon
Estuve con Alvaro, quien tenfa que encontrarse con
(L. no vino.) Lo buscamos en varios cafés. NO estd. N "’:“
Chambery. Me siento tensa, como siempre qU¢ estoy frcgll o
varo. (Es terriblemente parecido a ijbaudv) 2l me@®

. ue
bondadosamente. La tensién se disipa. Sient® comod

»

i 111

. Jece que mi novio sea tan extravagante e informal. No me dis-
gusta esto, puies €s una situacion nueva. Le pido que me hable de
se libro de Morand, Nada mds que la tierra (0 me hablé de él un
¢l libro me importa un cuerno (segtin A. es muy flojo). Yo

dfa
cordar, jpero! Mejor dicho, tocar algo que haya sido ro-

quicro re
sado por O. para sentirlo mds cercano.

18: Clase de francés. Inquieta. No puedo atender. Quiero refr.
y decir, merde!

17: Llamo a Bajarlfa para iraun cockrail de Galarea. No est4.
Voy al Jockey. L. no estd. Cruzo hasta Galatea. Me hacen entrar.
Oigo poemas. Algunas personas me miran curiosas. (Maldigo ri-
suefia mi aspecto bohemio, jhoy estoy peor que nunca! Pero, jsé
que €stoy atractiva!) Llega Mr. Pierre G. y me hace subir. Subo
intimidada. jNo conozco 2 nadie!

La descripcién la haré mafana. Ahora tengo suefo.

Ah! En el café (21.30 h), L. no estaba. Entro al bafio, siguiendo a
D. Como hay un t[eléfono] publico se me ocurre llamar a L. Giro
el disco mientras hablo con D. sobre mi futuro matrimonio y...

81! jiiNoto sorprendida que marqué el mimero de Bajarli--- [sic]"!!

30 de julio
La humedad se atora junto al vidrio. Se deshace en gajos semi-
transparentes por los que transita la reminiscencia del rocio noc-
wrno, Oigo el primer ruido del dfa que ennegrece levemente mi
:I:I'LC“ P:.ired auditiva, Lo siguen otros y oftros. La efervescencia
olorido es ya innegable. Como otrora junto al pasadizo del
Puente sofiado, Junto al meditabundo cartel esmaltado de pdjaros

) o
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Oh, amo los p4jaros! ;Amo las ayeg B

inmensos: | )
erfora las crines de los 4rbo]
P O€S; que

ra, esa qu€

hoias el |lover d
ra de mi ventana. Frente el mundillg perfiy

ta ]a

Vier[e ’ 05(11.
I

Vuelan E|Q

Sof)
madq 4
¢ las observo. Junto al observatoriq defo, de ing,

X .. - Maq

icas visiones fugitivas 0¢
g g quebl‘ando Unog . Qe
“Bung

e su canto sin instancias, o a
ves

plane
[ias dOl'ld

intercalo las mé
¢l fluir de la niebla maldira.

Domingo, 31/ 203 de la madrugada

«dije todo, ansia, casi, por no llorar-»

Hace diez minutos (o menos) que L. se fue para siempre, Ain

siento en mi rostro el sabor de las ldgrimas derramadas ens

hombro. Lloré ante la certidumbr
Lloré porque se fue el ser con el que pensaba
una pareja como tantas otras. Lloré porque jamds ¢

canto de la comunicacién plena. Lloré porque la llave q
do encierro junto &}
in6 la farsa. iAbaquﬂ
aldrds de aqul bt

Vallejo! Junto alo

e de mi incapacidad afectiv
unirme y constitur
onoceré el er
ue abridh
el
puerta indicé un claustro (jel anhela os libre
iLa soledad infinita!). ;Si! Lloré porque term
miscaras! Este es tu lugar, Alejandra, y jamds s
es tu lugar, junto a Rimbaud y Nerval. {Junto a P
s te desilusionaffi“ yRE
Hcmf‘a
ica rnuﬂda.na-ﬁ 4
s llegado al b ”:J
{, Con l2 g

adorados seres inexistentes que jamd
nunca cansards con tus andares de neurdt
Las cuatro paredes rodean mi alma. Hemo

e i .
Xperimento necesario y fracasado. Acé- S

113

m . _ .
flanto qu¢ nutre conmovedor la savia de mi escritura. ;Sola! ;Gri-

art aterrada
Cierro los ojos. Era necesario. jQuiero escribir! ;Qué? Adn no

mi soledad! Gimo. Lloro. {Tengo tanto miedo!

... Necesito ordenar mis ideas. Lavar mi frivolidad, pues aiin

quedaﬂ restos. Por mds tenaz que sea cada poema en asegurarme

que O escribo bien, que no tengo condiciones para ello, persisto.

Persisto pues € lo tltimo que me queda. Persisto pues si no escri-

bo, soy un ser
Sola! ;Sola! Ya no me ilusionaré mds en materia amorosa. La

reventado. Escribo por exigencia vital.

desecho de mis espacios. «El temor a la soledad es mas fuerte que el
cemor a 2 servidumbre». .. j;Por ti, Connolly!! Por i, ave de am-
plias alas que friegas los ojos reanimados por la esperanza. iSola!
or siempre solal Conscientemente sola. Yo elijo la soledad y no
por rechazo del Otro. Yo, Alejandra, hoy 31 de julio elijo la sole-

dad. (Lo hago por necesidad vital. Me pesa el caddver pequefiito.»)
FIN

10 b. Despierto. Me siento débil y temerosa. Es como si hubiese
llorado por la soledad del ser en general. Como si me hubiese acha-
cado la responsabilidad de la soledad del hombre. Recuerdo que
en la oscuridad de mi lecho lacrimoso una voz me decfa: «jBasta!
iYa has llorado demasiado! {Llora inicamente por ti! iSélo ni exis-
tes! ;S6lo i existes para tu llantol». Luego comencé a sentir terri-
bles nduseas y dolores. Querfa sofiar, fantasear, imaginarme otro
escenario que el de mi cama deprimente. No pude. Estaba deses-
perada. Estoy desesperada.

Pienso en L. y lamento su ausencia. Mejor dicho, la ausencia

d ) ) .
e su rostro encantador. Su risa milagrosa. Los gestos que asocia-
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L s Sl i

18: Al café Bolivar. Leo. (Siento paz, muc-ha Paz.) Engp, un
compafiera. «Hago» para que me cuente de su Vlda..Llcgan dos my,
(la amante de D. y su hermana). Esta hermana me interesq profup,.
damente. L. (la amante de D.) dice que es muda (tiene veintitrg,
afios). Yo lo creo. Se rfen. La chica dice algo. Es muy delgad, Usa
anteojos oscuros. Cuando habla (muy raras veces) tuerce Iy boca
hacia la izquierda. Me esfuerzo en infundirle simpatfa, confianz,
Le pregunto qué hace. Responde: «nada». Le digo: «lo mismg que
yo». (Artimafia para establecer algiin lazo de unién.) Permanece im-
pavida. Come muy lentamente. Por fin, me cuenta que desea esty-
diar baile. La aliento. Me paga los dos cafés que tomé. Nos despe-

dimos sonrientes. Se me ocurre que estd muy mal (como decimos
con R. «hace falta una ambulancia» que

la Ileve a lo de algiin psi-

quiatra). {Pobrecita! Tiene rostro de bailarina que muere en escena.

19: Escuela de periodismo. Hay cierta rebelién debido al mal
desarrollo de los programas. Me uno a ella. Le digo a un compafiero

que manana me traeré un par de agujas de tejer y miraré la masacre

que hardn en la sala de profesores (sf. Fn €se momento veia nitida-

mente esas escenas de los films de [a Rey, Francesa llenos de mujeres
plebeyas vociferando enardecidas por [, guillotina. Las que mds me
impresionan son esas mujeres te

jiendo serenas Yy sonrientes).
21: Café Bol{var. Solamente D,

Noche singularmente sereng. Las

angustias se adormecen amodo-
rradas por las frases de Leopardj,

Las causas de los traumgag que

A
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Fragmento 9.

Cuaderno de agosto de 1955

| de agosto

Me veo obligado ya a admitir que la ansiedad es mi estado
genuino, ocasionalmente interrumpido por el trabajo, el placer,

la melancolfa o la desesperacién.

C. CoNnNoOLLY

Luz de la mafiana embebida en los ruidos cotidianos. Los ojos
vueltos del suefio perciben asustados atin la Realidad que los sacu-
de. Siento mi despertar como una adhesién de una hoja a «su»
irbol, como mi volver a pegarme a la rama que me agitard arbitra-
riamente. Silencio de hoja matutina sin voz para sollozar la infa-
mia de su inepcia. Silencio de tensién erguida en la sien del drbol.
La hoja se agrieta al desmenuzar los dfas. El suefio lejano resuelve
su espera en un rincén inhallable. Mis ojos que se agrandan con-
fiados en el reconocimiento de los objetos cotidianos.

Despierto cansada y frfa. La toma de posesion de una «liber-
tad» exterior tan duramente lograda es triste. Pienso en mi vida
condensada en un eterno intento de escudrifiar mi yo. Libros y

m4s libros. Hay momentos en que desaparece la esencia del libro,
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do solamente su ridfculo cuerpecillo. Me ve, enmnces
ndo SO
queda

ciando nebulosas hojas de papel y me pregunto g; Valen |,
acarician

. . da humana. Me retuerzo en el Interrogante a"ioldgi
a mira e
ql.lC un

paulatinamen_
, ibro. Me convierto en el recepyy,
te, desaparece el fisico del libro. M Ptdculo 4,

Pero :no necesito respuestal Continto leyendo;
co. Pero |

alma. (:0h, amo los libros!) Cada minuto que transity Sefial,
su alma. (jOh,

mi elevacion.

Encuentro prodigioso con los momentos de mi vida, Hyjj, ung
continuidad confabulada para llevarme a la individualidag mis
estricta. Mis afios aumentan en proporcién a las ldgrimas, Cad;

dia agrega nuevas ldgrimas a la sintesis de mi ser temporal. Ligr.
mas que son benéficas. ..

Pienso en mi neurosis. La odio porque no me permite pensar

coherentemente. Acepto las angustias, extravagancias, sensaciones

- ja condicién de meditar! No

iNo! Quiero una infima cantidad de

ecir jAlejandra,
iQuiero tener capacidad de eleccj

y explosiones m4s violentas pero..

pido la lucidez de Descartes.

raciocinio que me permita d

te estds engafiando!
6n!

Ngo, no me Causa suficiente an-
gustia.)




Fragmento 10.

66

Hoy podria hojear una revista sin mirar los colores, Hoy podri,
casarme. Hoy podrfa quemar este cuadernillo y decir que ¢] fuego
es lindo. Hoy sonreirfa a cualquier nifio excesivamente abrigad,
pues s¢ que hay que sonrefrles y decir jqué gracioso! Hoy no mijp,.

rfa el rostro pordiosero, pues no es més que un despojo humang y
le daria algo, no mucho, y cerrarfa la puerta diciendo que soy

buena. Hoy mirarfa mi cuarto y calcularfa cugntas personas en-
tran en €l y proyectar un cocktai] para uno de estos dfas. Hoy.

Hoy. Estados que vuelan. Mi ave duerme la siesta. Ia pob

recita
estd fatigada. Me aburro sin ella. Estado de nada

Hay coincidencias maravillosas: acabg de]

, eer «alumbrar» y simul-
tineamente el sol iluming mj mesa. Ly yj,r y

, 0s mMov; - :
algunos me atraen mds que otros, [ extr OVimientos, S¢ que

aﬁ() e

" ® Yer qui cuande s

o QUe o precedia. Y es
°p Tegunty,

adelanta uno retrocede Simulténeament

algO en que yo apenas intervengo, Ny, -
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Fragmento 11.

0.30 h. Hoy ha sido el dfa 1 de los 40 que te esperay, (

39 {Hurra)) Me propongo anotar todas las nocheg o Orayy, |

i m
mis horas diurnas. pleg i

;Qué ha ocurrido hoy, Alejandra?
11: Me despierto.

11.30: Llamo a Elena. La encuentro muy ocupad,

l . ) C(]mo
siempre. Se me ocurre que, para bien mio, no tenemos e ;..
que inicj,,

nuestra amistad. Serfa [Etl’OCCdCl’ dcmasiado. Adem:is Nuesty
3
w{I3s

ideas difieren en lo mds esencial. Conversando, quedamog 4
¢

acuerdo en que B.S. es invertida (en potencia, debido a su cobar.
dia).

12: Leo a Proust.

13: Almuerzo.

13.30: Sigo con Proust.

14: No llamo aJorge. ;Por qué?

17: Voyala Oprica. Mis

queridos anteojos no tienen compos-
tura (merdel).

1-7.15: Leo a Proust en el 6mnibus, Al
lo miro ensofiadora. Lo by,

Me esfuerzo en ng pensar.

pasar por el riachuelo

€os me recuerdan la ausencia de EL.

17.30: Ah
Ora €510y en un colectiyo, Cierro el libro y trato de

pensar conscientem I

: ente. (Ahora No recuerd logro

Mi cabeza se enderez: oen qUé’) i
Creza y, Seguramen te

iPienso, pienso! Gozg, Jiibilo

litico en su Primera tenragjy,

E » Mi expresién es de orgullo:
iEuforial Me siento como un para-
de camjng, (lograda),

1s. La enfe
i r
el hall. Saco un cigarrillo La mj % me haco cyperar &8

M
€ Cuenta que ¢ Dr. R, obliga

. ..
su hija (esta muchacha enorme, de anteo;

9Jos, que "

acaba de en

s

(rar) 4 estudiar Medicina; que la muchacha se resiste; que tiene la
espalda cremendamente encorvada como todos los miembros de
Ja familia R., lo cual es una desgracia pues afea mucho. Respondo
exaltando la eficacia de la gimnasia (jAlejandra!). Me pregunta

ué edad tengo. Idiotamente, le exijo que la calcule. Me mira con
expresion de celestina inaugurando un prostibulo o de esa cajera
corta de vista de la fiambrerfa judfa y me dice triunfalmente ;17
afios! Sonrfo reminiscente. Ojald serfa [sic] tan joven! Nos despe-
dimos carifiosamente. ¢Algtin dfa pensard en mi?

18.30: Encuentro con L. Me siento angustiada pues acabo de
romar un Reducin. Con todo, me siento bonita y lo miro como a
¢l le gusta. Es decir, simpdtica, inocente, picara (en el sentido del
sex-apple [sic])
el dfa y el encuentro es breve. )

19: Entro en el coleglio] de Period[ismo]. Algunas compafie-
iran curiosas. Supongo que se debe ala discusién de an-
teayer sobre la «decadencia de la cultura europea» (jla cultura ar-
gentina jamds caerd! Pues jqué podria caer?). Algunas p.l.cns:m que
cluyen entre las nifias bien que be-

y sumisa. El estd triste pues no me ha visto en todo

ras me m

soy una «snob. Es decir, me in
ben el té az five o'clock (jsi supieran que estoy €n mi pieza llorando
o leyendo!). _ .
19.10: El celador pasa lista. Digo Iprcscntc! Es decir, jexisto,
vivo, soy! .
eQuz eres? Un nombre. {Hasta tengo nimero! (iﬁlelfmd“!)-
19.20: Clase de Crftica de Arte. Cuestiones literarias. No se
puede escribir sin conocer Gramdtica. Conceptos claros. Shakes-
peare tenfa un vocabulario de 17.000 vocablos. Los nifios lo po-
seen de 500. ;Y las adolescentes geniales, St. Profesor? Luego ha-

blaremos de ellas, sefiorita. Las excepeiones después.
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me prometo leg,,

Azorin (¢jemplo de estilo y riqueza idiomdtica, jpuafl).
17.40: Recreo. Entra Rosita. Se me van las angustias, pues o

Insiste sobre la gramdtica. Para que s¢ calle,

rostro promere bromas sabrosas.

17.50: Clase de Pricrica Periodistica. Fal
el de Fotografia. Nos pregunta qué libro sigue el profesor de p
llar el programa. Respondo en voz alp,.
_Todos se rien. La angustia g
pues vuelve a encontrar,

ta el profesor. Viene

Periodistica para desarro
jiPimpollito!! (mi libro de ler grado)
desprende. Rosita me mira agradecida,

la antigua camarada de avenruras.

20.15: Recreo. R y yo vamos
En un banco, D. escribe. Nos mira. Presiento que nos ha de seguir.

En efecto, entra, mientras yo stoy orinando y cantando a voz
en cuello «la balada en sf bemol», 2 pedido de Rosita. Salgo can-

tando. D. estd rodeada de varias nifias, entre ella Rosita. Saludoa
es R. insiste; D. me dice

4l bafio. Veo el aula de 3er afio.

D., que estd exquisita. Sigo cantando, pu
que le gusta la cancién y mis le gusta ofrla cantada por mi. Le
oprimo el hombro en seial de agradecimiento y afecto. Ella reac-

ciona violenta, pues siente terror a la evidencia de su inversién.
20.30: Clase de Gramdtica. Me escapo antes de hora- Llegod
café. L. me espera. {D. no ha llegado atin! L. est4 frio. Sélo pienso
en D.L. no tiene dinero. Yo sf ($ 60). Me confia que n° sabe
c6mo pagar lo que ha consumido mientras me esperaba. Le mues”
tro una moneda de 0,05 $ (jbrillante!) y digo que es mi Gnict
posesién. Miento pues estoy cansada de pagarle. Llega D. Laa™
gustia se va. Euforia. Llega R. Nos vamos al bafio. Allf estd D.
arreglindose las medias. Le digo a R. que las piernas de D. 5"
pafa «una linda espafiolitar. Me indigno- Tom?

/-——-_—_ ” -

del hombro a R.y le digo a D. (como si R. serfa [sic] una nifita)

ue R. no necesita espafiolas, que le alcanza con su mamita que es
de Galicia. Salimos del bafio. Atiendo al relato de R. Me tio y no
miroa L., que s¢ tle forzada. D. esth cerca. Se levanta y se va. Anun-
cio que me voy (una vez que se fue D. ya no hay motivos de inte-
rés en el café). L. no tiene con qué pagar. Situacién limite. R. re-
cuerda cierto «vueltor. Encuentra $ 10. L. lamenta ¢f fin de esa
situacién an peligrosa y atractiva. No agradece a R. o shamiie hin-
millado por el dinero y enojado porque me voy tan temprano.
Argumento que me fuerza la voluntad de mi madre, enojada de
mis rardanzas. L. sonrie ir6nico. Lo siento lejano. Temo perderlo.
Me pongo carifiosa. Insisto en encontrarme mafiana con él. El
sigue frfo. Nos despedimos. Sin besarnos.

21.30: Viaje con R. Me revienta su deseo de llamar la aten-

cién de los pasajeros hablando en voz alta de temas intelecruales.

0.86 b [sic] Entonces, Jqué?

21 de julio
Despertar. M

minosidad tensa. Los pdjaros continia
dable su canto.

urmullo de pdjaros. La venrana transmite una lu-
n. Los siento enjaulados,

por lo que me resulta desagrd

Observo cada cosa retocdndola sutilmente.

voluntad. Le muestro

h. Le gustan. Sonrie
alartey 2

con mi madre. Hallo buena
guin ¥ Van Gog
s de las tahitianas. Acepta

Conversaciones
las reproducciones de Gau,
ante los pechos descubierto
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Fuente: banco de imagenes libres de derechos Pixba

ANEXO V. Imagenes

Imagen 1. Imagen 2.

Imagen 3.
Imagen 4.
/
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Imagen 6.
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Imagen 5.
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