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Resumen

El objetivo de este Trabajo de Fin de Grado es crear un proyecto de innovacion
basado en la educacion emocional que dé respuesta a la necesidad de implicar a las
familias en la gestion emocional y el desarrollo de competencias emocionales de sus
hijos/as en la etapa de Educacion Infantil. A través de este proyecto se propone crear un
contexto de colaboracion entre la escuela y las familias, para abordar el trabajo conjunto
sobre la educacion emocional del alumnado.

Asi mismo, se realiza una revision bibliografica en la que se justifica la
importancia del desarrollo afectivo en el desarrollo general de los infantes, asi como la
necesidad que tiene la escuela hoy dia de tener presente el desarrollo de la educacion
emocional en su practica educativa. También se justifica el papel relevante de la figura
adulta en el desarrollo de las competencias emocionales de los infantes.

Tras la justificacion de la tematica, se desarrolla un programa de educacion
emocional en la escuela, con la participacion del alumnado y sus familias, para un curso
anual, con el planteamiento de 18 sesiones repartidas a lo largo del curso escolar, cinco
de las cuales se detallan. Las actividades se plantean alrededor del desarrollo de las
siguientes cinco competencias emocionales: conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, habilidades de vida para el bienestar y la competencia
social.

Por ultimo, el trabajo plantea unas conclusiones acerca de la consecucion de los
objetivos planteados en el proyecto, asi como la reflexion acerca de su repercusion en el

ambito educativo.

Palabras clave: educacion emocional, competencias emocionales, gestion emocional,

bienestar emocional, Educacion Infantil.
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1. Introduccion

La inteligencia emocional es la capacidad que tienen las personas para tomar
conciencia de las propias emociones y las emociones de los demaés. Este tipo de
inteligencia ayuda a conocerse mejor a uno mismo, reconociendo sus emociones, Sus
sentimientos, asi como reconociendo las emociones de las demas personas. La
inteligencia emocional tiene un papel muy importante en la formacion de la
personalidad de los infantes.

En esta formacion de la personalidad se encuentran implicadas varias
dimensiones: fisica, emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica, y todas y
cada una de ellas se deben tener en consideracion, ya que todas contribuyen al
desarrollo integral y armonico del infante.

La educacion emocional contribuye al desarrollo integral y armoénico de la
infancia, a través del tratamiento de las emociones y los sentimientos que éstos
presentan, teniendo en cuenta que en la Educacion Infantil las emociones estdn muy
presentes y es necesario su reconocimiento y posterior busqueda de equilibrio, para
crecer en autonomia y poder hacer frente a los retos que la vida les presenta.

La educacion emocional ayuda a tomar conciencia de las emociones que se
sienten, a través del desarrollo de las competencias emocionales, y a tomar conciencia
de la importancia que tienen las emociones en la vida de las personas. Francisco Mora
(2013) sefiala que “la emocioén es la energia que mueve el mundo” (p. 69). Las
emociones juegan un papel muy importante en todas las decisiones que se toman a lo
largo de la vida, Rafael Bisquerra (2024) resalta que en la emocion se puede encontrar
lo mejor y lo peor, por esto es importante aprender y enseflar a conocer y reconocer las
emociones que se sienten.

La depresion, la ansiedad, el estrés, son enfermedades mentales que provienen
de trastornos emocionales, y son fuente de malestar. La educacién emocional a partir de
la toma de conciencia de las emociones, pretende precisamente promover el bienestar,
intentando conseguir el equilibrio, la armonia, el sentirse bien. Y es que las emociones
consideradas desagradables como la ira, el miedo, la tristeza, etc, surgen de manera
espontanea sin mucho esfuerzo, en cambio las emociones que hacen sentir bien a las

personas, requieren de aprendizaje. Bisquerra (2015), explica esto con el siguiente
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ejemplo; la impaciencia, que se encuentra proxima a la ira, surge de manera espontanea
delante de diferentes situaciones, conseguir regular esa impaciencia, para pasarla a
paciencia, que se encuentra proxima al amor, requiere de trabajo y esfuerzo.

Por ello, la educacién emocional pretende promover el bienestar emocional, este
“consiste en la experiencia de emociones y sentimientos positivos relacionados con la
satisfaccion en la vida” (Bisquerra, 2016, p. 133). Es el conjunto de experiencias
interiores profundas que se caracterizan por emociones de satisfaccion, armonia, etc.
Las investigaciones ponen en evidencia que es necesario construirlo a partir del
esfuerzo, de la actitud positiva, de los valores, etc. También se ha demostrado que el
equilibrio emocional, “podra alcanzarse solo si el individuo desarrolla el arraigo en sus
recursos de amor, confianza, alegria, fuerza, sensatez” (Claeys, 2020, p. 13).

La creacion de bienestar, la creacion de un clima emocional adecuado, es lo que
pretende la educacion emocional en general, y mas concretamente en el ambito
educativo. Conseguir autonomia emocional de la infancia para poder enfrentarse a los
retos que les plantea la vida, y poder comportarse de acuerdo a los sentimientos que
tienen. Sabiendo que el mundo emocional tiene mucha relevancia en la vida diaria de
los infantes, y que el equilibrio emocional va a contribuir a proteger su salud y su
bienestar, tal como afirma Goleman (1995).

Ademas, de los retos a los que se enfrentan las personas, en el caso de la
infancia, la educacion emocional, tal como afirma Claeys (2020), se encarga de que ésta
desarrolle capacidades para aprender a trabajar de manera conjunta a través de la
cooperacion y no de la competitividad, aprender desde el respeto, la escucha, el apoyo,
en general, aprender desde la preocupacion por el bienestar comun, aprender desde la
cooperacion.

Las emociones estan presentes incluso antes del nacimiento, y es la manera que
tienen los bebés de comunicarse con las personas que los cuidan. Hay que tener en
cuenta que los infantes durante sus primeros afios de vida, no tienen la capacidad de
poder reconocer ni gestionar las emociones que sienten. Por ello, el papel de la persona
adulta es crucial en el desarrollo de la educacion emocional de los mas pequefios,
sabiendo que esta educacion se dirige primeramente a las personas que se encuentran en

contacto directo con los infantes, como son las familias y el profesorado. La mayoria de
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investigadores coincide en la idea de que la familia es la primera escuela de las
emociones, asi pues, estos son los responsables de ofrecer modelos y pautas de
actuacion que favorezcan de la manera mas positiva el desarrollo integral de su persona.

Teniendo en cuenta la importancia de la educacion emocional y el papel que
desempefian las familias en dicha educacion, el presente trabajo pretende llevar a cabo
un proyecto de innovacion de educacion emocional en la escuela, dirigido al alumnado
de Educacion Infantil con la implicacion y la participacion de las familias. La finalidad
es poder implicar a las familias en el mundo emocional de los infantes de manera
consciente, y poder ofrecer herramientas para la gestion emocional y la reflexion acerca
de la generacion de bienestar.

Los contenidos que se pretenden trabajar en el proyecto, son los que plantea
Rafael Bisquerra en su modelo de desarrollo de competencias emocionales, estos son:
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia, competencia social y
bienestar.

El presente trabajo consta de los siguientes apartados: la introduccion; la
justificacion de la tematica abordada; los objetivos del trabajo; la fundamentacion
tedrica en la que se profundiza sobre la educacion emocional y la relevancia de la figura
adulta en dicha educacion; el proyecto de innovacién que se plantea, y finalmente la

exposicion de las conclusiones obtenidas.

2. Justificacion

La educaciéon emocional contribuye al desarrollo integral del alumnado,
concretamente contribuye a su desarrollo emocional, por medio del desarrollo de las
competencias emocionales, tal como afirma Bisquerra (2016). A través de estas
competencias se pretende que los infantes puedan adquirir habilidades, conocimientos,
estrategias para crecer con seguridad emocional, siendo capaces de pensar por si
mismos, desarrollando capacidad en la resolucion de los problemas que puedan
encontrarse en su dia a dia, y sobre todo siendo capaces de buscar y generar bienestar.

A lo largo del Grado, en todas y cada una de las asignaturas, se ha destacado el
papel que juega el profesorado en el acompafiamiento de los infantes en su desarrollo en

general. Rafael Guerrero (2018) recuerda que los infantes no tienen capacidad para
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gestionar sus emociones, por ello necesitan de la figura del adulto para ayudarles en
dicha gestion. El mismo, afirma que los padres y las maestras/os deben hacerse cargo
del mundo emocional de los mas pequefios/as, hasta que ellos/as puedan ser capaces de
hacerlo por si mismos.

Debido al papel tan importante que juega la persona adulta en la gestion de las
emociones de los més pequenos/as, este trabajo plantea crear un programa de educacion
emocional en la escuela con la participacion imprescindible de los padres y las madres
de nuestras alumnas y alumnos de 4 y 5 afios, de manera que la persona adulta pueda
tomar conciencia de la necesidad de atender el mundo emocional de los infantes, que
pueda reconocer la importancia de su papel en la gestion de las emociones tanto propias
como en la de sus hijos/as, asi como que pueda adquirir herramientas para gestionar las
emociones de estos/as.

El planteamiento del programa que se pretende llevar a cabo, parte también del
reconocimiento que familia y escuela deben ir a una, surge del pensamiento de que si el
profesorado lleva a cabo un programa de educacion emocional con el alumnado en la
escuela, pero la manera de educar en la familia no sigue la misma linea, los efectos del
programa planteado no seran los mismos que si se involucra a las familias en el
programa. De ahi que se plantee un programa en el que trabajar la educacion emocional
en el aula, con la participacion de las maestras/os, el alumnado y las familias del
alumnado.

Hoy se sabe que la creacion de un clima emocional en el aula positivo,
transmitiendo emociones positivas como la calma, la curiosidad, etc, predisponen al
alumnado al aprendizaje y al bienestar emocional de los mas pequeios/as. Tomar
conciencia de la generacion de bienestar, es precisamente uno de los propoésitos que se
plantean alcanzar con el desarrollo del proyecto que se quiere llevar a cabo.

Mora (2013) habla de la emocion como la base mas importante en la que todos
los procesos de aprendizaje y memoria se sustentan, asi como que “es en la emocion en
donde residen los fundamentos basicos de una buena ensefianza” (p. 69). En la misma
linea que propone Francisco Mora, encontramos a Diez (2013), la cual afirma que “el
mundo de los sentimientos influye poderosamente sobre el mundo del aprendizaje y

puede darle alas o frenarlo, darle alegria o agobio, darle apertura o cerrazon” (p. 61).
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Por eso, las emociones de los infantes son determinantes en su proceso de aprendizaje, y
la escuela debe tenerlo presente.

Fernandez-Berrocal (2018) afirma que la investigacion ha corroborado el hecho
de que es necesario una educacion mdas global, que tenga en cuenta los aspectos
cognitivos y de conocimiento, pero que es necesario tener en cuenta de manera explicita
la educacion de los sentimientos. Fernandez-Berrocal remarca la necesidad que tiene el
sistema educativo en sus primeras etapas, de educar las emociones.

De lo expuesto, se desprende la importancia para el sistema educativo de tener
en cuenta el mundo emocional y afectivo del alumnado en nuestras aulas. Como dice
Guerrero (2018), la educacion no puede seguir basdndose casi exclusivamente en la
dimension cognitiva, es necesario tomar en cuenta la dimension del desarrollo integral,
que no hay que olvidar que es la finalidad que hoy dia plantea la legislacion educativa.

Nuestra actual Ley de Educacion, Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre por
la que se modifica la ley orgénica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion, hace referencia
al papel relevante que juega la educacion en la generacion de bienestar tanto a nivel
individual como colectivo, de su alumnado. También resalta el papel de la ensefianza en
la consecucion de las capacidades de aprender a ser, aprender a convivir, entre otras. En
el articulo 14, especifico de la etapa educativa de la Educacion Infantil, hace referencia
al progresivo desarrollo afectivo y la gestion emocional, facilitando la elaboracion de
una imagen positiva, equilibrada de ellos mismos, asi como el desarrollo de su
autonomia personal.

El Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, plantea como finalidad de dicha
ensefianza la contribucion al “desarrollo integral y armoénico del alumnado en todas sus
dimensiones: fisica, emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica” (p. 5). Asi
mismo, plantea como principios pedagogicos las experiencias de aprendizaje
significativas y emocionalmente positivas, atendiendo progresivamente al desarrollo
afectivo y a la gestion emocional.

Siguiendo con el planteamiento del Real Decreto, concretamente en relacion con
el aspecto del desarrollo afectivo y emocional, tematica en la cual se basa el presente

trabajo, es de destacar la competencia clave que se recoge en el anexo I de dicho
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Decreto, siendo esta la competencia personal, social y de aprender a aprender, en la que
se deja patente la necesidad de que los infantes “se inicien en el reconocimiento, la
expresion y el control progresivo de sus emociones” (p. 12).

Por ultimo, en el planteamiento de las competencias especificas, teniendo en
cuenta las recomendaciones del consejo de la Union Europea en relacion al aprendizaje
permanente y haciendo frente a los retos y desafios del siglo XXI, en el éarea 1.
Crecimiento en Armonia, se plantea la competencia especifica de “reconocer, manifestar
y regular progresivamente sus emociones, expresando necesidades y sentimientos para
lograr bienestar emocional y seguridad afectiva” (p. 16), coincidiendo de pleno con la

pretension de este trabajo.

3. Objetivos

A continuacidon se recogen los objetivos que se pretenden conseguir con este
trabajo.

3.1. Objetivo general:

1. Realizar un proyecto de innovacion basado en la educacion emocional y el
desarrollo de las competencias emocionales, con la implicacion y participacion del
alumnado y sus familias.

3.2.0bjetivos especificos:

1.1. Contextualizar la importancia que ejerce la educacion emocional y el
desarrollo afectivo y emocional, en el correcto y dptimo crecimiento de los infantes.

1.2. Establecer la relacion existente entre el desarrollo de las competencias
emocionales y la generacion de bienestar en la persona.

1.3. Destacar la importancia y la necesidad de implicacion de la figura adulta en
la gestion y el desarrollo emocional de los infantes.

1.4. Disefiar un programa de educacion emocional con la participacion del
alumnado y las familias, para proporcionar herramientas para la gestion y el desarrollo
de las competencias emocionales, tanto por parte del alumnado como el de las familias.

1.5. Crear un contexto de colaboracion entre la escuela y las familias, para
trabajar conjuntamente en la contribucion de un Optimo desarrollo emocional del

alumnado.

10
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4. Fundamentacion teorica

4.1. Necesidades basicas del ser humano

Siguiendo el planteamiento de Guerrero (2018), son cuatro las necesidades
basicas que presentan los seres humanos: las fisioldgicas, las cognitivas, las afectivas y
las sociales. Estas necesidades se presentan a lo largo de toda la vida, tanto en la
infancia como en la adultez, en la infancia deben ser cubiertas por las personas de
referencia, sus principales cuidadores, sobre todo, cuanto mas pequefio es el infante. La
satisfaccion de estas necesidades influye directamente en la salud mental y de relacion
de los infantes, cuando las necesidades no son atendidas adecuadamente, esto genera
una repercusion en las diferentes areas del desarrollo, afectando también a la persona en
su edad adulta.

Las necesidades fisiolodgicas se refieren a las relacionadas con la alimentacion, el
suefo, la higiene, la temperatura corporal, la proteccion y la asistencia médica. De todas
las especies, el ser humano es el que nace con menos recursos, Guerrero (2024) sefiala
que el ser humano es una especie altricial, en la que se viene al mundo sin estar
preparados, por eso en sus primeros afnos de vida depende necesariamente de sus
cuidadores.

Las necesidades cognitivas hacen referencia a la necesidad que presentan los
seres humanos de conocer y aprender, esta necesidad de conocimiento se da a lo largo
de todo el ciclo vital de la persona. Una caracteristica innata en la gran mayoria de los
infantes, es la curiosidad que les despierta las ganas de saber y conocer todo aquello que
les rodea. A estas ganas de saber se unen sus ganas de explorar, hay infantes que son
exploradores natos. Si bien es cierto, tal como afirma Guerrero (2018) que existen una
serie de variables que influyen en el hecho de que un infante sea mas curioso o
participativo, y una de estas variables es el temperamento con el que nacen. A su vez,
los factores ambientales, la familia y la escuela pueden incidir en el temperamento que
presenta el infante.

En relacion a las necesidades sociales, sefalar que los seres humanos son seres
gregarios, nacen y viven con otro grupo de personas, ya que como se ha dicho, los bebés
necesitan de su figura cuidadora para poder sobrevivir. Asi mismo, es necesario

relacionarse con otras personas para aprender, y para sentirse mas seguros. Para la

11
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infancia, su familia juega un papel imprescindible y necesario, y en el inicio de su vida
no necesita mas, mas adelante, conforme vayan creciendo se incorporaran en su vida

social otros agentes socializadores como la escuela o sus iguales.

4.1.1. Necesidades afectivas

Las cuatro necesidades basicas son importantes y cumplen su funcion, pero la
necesidad de ser querido y valorado, es prioritaria para el desarrollo humano. Todos los
seres humanos a lo largo de su vida necesitan cubrir sus necesidades afectivas y
emocionales. En la infancia y cuanto mas pequefio es el infante, necesita el contacto, la
proximidad y la interaccion con sus figuras de referencia para poder dar cobertura al
resto de necesidades fisiologicas, cognitivas y sociales. Esto es porque el nifio es
dependiente. El Real Decreto 95/2022 indica “El desarrollo de la afectividad es
especialmente relevante en esta etapa, ya que es la base de los aprendizajes y conforma
la personalidad infantil” (p. 14). A medida que el infante se va haciendo mas grande, va
aprendiendo habilidades y estrategias para poder regular sus emociones. A partir de la
interaccion y del vinculo que el infante crea con sus figuras de referencia, serd capaz de
entrar en contacto con su mundo interno (Palou, 2004).

En relacion a las caracteristicas de la afectividad infantil, decir como
caracteristicas relevantes que los afectos suelen ser intensos y dominantes. En los
primeros meses de vida, las reacciones emocionales ocupan todo el tiempo, suelen
predominar estados agradables y estados desagradables. La manera de reaccionar ante
estos estados por parte de la persona responsable del cuidado del infante, serad
determinante en el desarrollo de su personalidad asi como en el desarrollo de su
autoestima, y de sus competencias afectivas, cognitivas y motrices (Palou, 2004). La
familia es la principal responsable del desarrollo afectivo y social de los infantes, no
obstante la escuela también juega un papel relevante, teniendo presente las necesidades
afectivas como una prioridad y como eje de la accion educativa.

Por ultimo, destacar la clasificacion que hace Guerrero (2018) de las necesidades
afectivas de los infantes y los adultos, el cual sefiala que son tres las necesidades
emocionales que estos presentan: “l1. Formar parte de relaciones afectivas estables; 2.

Aceptacion incondicional y 3. Ser visto por las figuras de referencia” (p. 93).
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4.1.2. Las emociones y los sentimientos

Palmero (2006) afirma que “La emocidn es un proceso adaptativo que forma
parte de los procesos afectivos”, ““ toda emocion puede ser considerada como una forma
de proceso afectivo” (pp. 16-17).

El psicologo francés Henri Wallon fue el primer autor que profundiz6 en el
estudio de la emocion en el origen del desarrollo humano (citado en Gil et al., 2010).
Wallon afirmé que la expresion de las emociones por parte de los bebés, constituye la
primera forma de relacionarse con los adultos, y que dependiendo de la manera en que
los adultos responden ante dichas expresiones, dan lugar al desarrollo de Ia
comunicacion por parte del infante (citado en Gil et al., 2010). Asi mismo, Wallon
afirmo que la emocion es el motor del desarrollo, y este desarrollo viene determinado
por la manera en que el infante se relaciona con sus figuras de apego, surgiendo en
primer lugar la sociabilidad, para posteriormente desarrollarse la individualidad (citado
en Gil et al., 2010).

Wallon destacé la importancia que tienen las emociones en los bebés, afirmando
que dominan toda la relacion del infante con su entorno (citado en Gil et al., 2010), y es
que el mismo significado de la palabra emocion aporta mucha informacion sobre este
hecho. Esta proviene del latin emovere, que significa “movimiento hacia”, por ello, las
emociones preparan a las personas para la accion. Goleman (1995) sefiala que “todas las
emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccion
automatica con los que nos ha dotado la evolucion” (p. 25). Asi mismo, Guerrero (2018)
indica “que vienen cargadas de informacion proveniente tanto del exterior como del
interior de la persona. Es por ello que resulta muy importante ser consciente de ellas”
(p. 182).

En la misma linea, Mora (2013) indica que “La emocion es la energia que
mueve el mundo. Es ese motor que todos llevamos dentro y nos hace reaccionar ante
diferentes tipos de estimulos provenientes del medio ambiente o la memoria” (p. 69).

Las emociones a partir de los estimulos que se perciben, provocan respuestas
relacionadas con tres componentes: el cognitivo, el fisiologico y el conductual (Vazquez
et al., 2021). Siempre surgen de una respuesta a determinados estimulos, aunque a veces

no se sea consciente, por ello se dice que las emociones son espontdneas. Bisquerra
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(2016) afirma que hay un mecanismo automatico que valora el estimulo o el
acontecimiento que provoca la emocion, si se valora que dicho estimulo o
acontecimiento puede afectar, se activa la respuesta emocional. A lo largo de la
filogénesis, las emociones han jugado un papel muy importante en la supervivencia de
la especie, Romera (2017) resalta que “son respuestas adaptativas que garantizan la
supervivencia del ser humano” (p. 55).

En relacion a la clasificacion de las emociones, se pueden encontrar diferentes
clasificaciones dependiendo del autor/a. En el afio 1971 Paul Ekman realiz6 un estudio
sobre el reconocimiento facial de las expresiones de las emociones, concluyendo la
existencia de seis emociones basicas o biologicamente universales en la especie
humana. Estas son: alegria, ira, miedo, asco, sorpresa y tristeza (citado en Vazquez et
al., 2021). Hoy dia “la mayoria de autores, consideran que las emociones estan en un eje
con dos polos: positivo y negativo” (Bisquerra, 2016, p. 46). Cabe aclarar que el
término positivo y negativo no hace referencia a que sean buenas o malas, todas las
emociones son necesarias ya que aportan informacion. Romera (2024) sefiala que en un
inicio afirmaba que las emociones no son ni positivas ni negativas, mas tarde hacia
referencia a ellas como agradables o desagradables, actualmente se refiere a ellas como
oportunas e inoportunas. Guerrero (2024) indica que una posible clasificacion podria ser
de aproximacion versus defensa.

Palmero et al. (2006) exponen que las emociones no son exclusivas de los seres
humanos, en cambio, los sentimientos si que son exclusivos. Los sentimientos se
corresponden con la dimension subjetiva de la emocion, en la que se da una conexion
entre las emociones y las ideas complejas, los valores o los juicios. Surgen de la
consciencia de la emocion, una vez que se es capaz de ser consciente de la emocion que
se siente, cuando se le pone nombre, esta pasa a ser un sentimiento, y en ese momento
es cuando se puede ser capaz de regular. “Los sentimientos son el proceso que nos lleva
a “conocer las emociones” a través del miedo, placer o frustracion y encontrar esos
sentimientos de bienestar ante muchas y diferentes situaciones personales” (Mora, 2013,

p. 73).
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4.1.3. Desarrollo emocional

Teniendo en cuenta la importancia que tienen las emociones en el desarrollo de
la persona, es necesario saber que la expresion de las emociones va a ir cambiando a lo
largo del desarrollo del ser humano. Es importante saber que la comprension, el
conocimiento de las emociones, su expresion y su control, “se encuentran intimamente
vinculadas con el desarrollo cognitivo y social de las personas” (Beltran y Carpintero,
2013, p. 137).

Existen investigaciones que corroboran el hecho de que los bebés manifiestan
emociones nada mas nacer. Las primeras manifestaciones estan relacionadas con la
satisfaccion de sus necesidades bioldgicas, cuando tienen hambre, tienen suefio, tienen
malestar, suelen expresar emociones desagradables, a través del llanto, de la tension
muscular, etc. Hacia los dos meses aparecen emociones que ya no tienen porqué estar
relacionadas con las necesidades fisioldgicas, sino que estdn provocadas por diferentes
estimulos que rodean al bebé.

A los ocho meses el bebé es capaz de interpretar expresiones faciales en la cara
de otras personas, este hecho, el de poder reconocer e interpretar emociones en el rostro
de las demas personas, va a ser “un elemento fundamental para la interaccion social” tal
como afirman (Beltran et al., 2013, p. 137). Ademas, en este momento evolutivo del
infante, se van a poder distinguir manifestaciones de carifio y afecto del bebé hacia su
figura referente, que en muchos casos es la madre, estas muestras de afecto van a ser
también en un inicio por imitacién de las conductas de carifio que éste recibe. Asi
mismo, este hito va a coincidir con la aparicion del miedo ante las personas que no
conoce. Hacia el segundo y tercer afio de vida, van a aparecer las emociones socio-
morales, como la vergiienza y el orgullo.

En general, decir que a medida que el infante va creciendo, y va desarrollando su
capacidad cognitiva y de pensamiento, éste va a ser capaz de ir percibiendo cada vez
estados emocionales mas complejos (Beltran et al., 2013), ya que el desarrollo de las
emociones estd directamente relacionado con el desarrollo cognitivo. Asi mismo, tal
como recogen Beltran et al. (2013), a medida que pasa el tiempo y el infante avanza en
el conocimiento social, las emociones van a ir siendo més complejas, a la vez que éstos

van a ir avanzando en su comprension y en su regulacion emocional. Es importante
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destacar “que las emociones son las mismas independientemente de la cultura a la que
se pertenezca, pero las interpretaciones y las formas de expresion dependen de la cultura

y del entorno social” (Palou, 2004, p. 35).

4.2. La inteligencia emocional

Sabiendo que la emocién tiene un peso importante en el desarrollo de la
personalidad y en la interaccion con las personas, es importante tener conocimientos
acerca de la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional es la inteligencia que ayuda a conocerse mejor a uno
mismo, ayuda a reconocer las emociones, los sentimientos, asi como a reconocer las
emociones de las demas personas, permite ser emocionalmente inteligente (Guerrero,
2024). “Representa el nivel de madurez emocional de un individuo, su capacidad para
estar en paz consigo mismo y de mantenerse en un equilibrio emocional, consciente de
sus emociones, pero sin dejarse llevar por ellas” (Claeys, 2020, p. 13). Asi mismo, juega
un papel muy importante en la formacion de la personalidad de los infantes.

“La inteligencia emocional ha surgido en los ultimos 25 afilos como un concepto
muy relevante del ajuste emocional, el bienestar personal, el éxito en la vida y en las
relaciones interpersonales en diferentes contextos de la vida cotidiana” (Fernandez-
Berrocal y Ruiz, 2008, p. 422).

Howard Gardner, como podré verse un poco mas adelante, formuld su teoria de
las inteligencias multiples. En su teoria se reconocian 8 tipos de inteligencia, de las 8
inteligencias que expuso en su modelo, dos hacen referencia a la inteligencia emocional,
estas son: la inteligencia intrapersonal, y la inteligencia interpersonal. La inteligencia
intrapersonal, tiene que ver con la manera que tiene el individuo de relacionarse consigo
mismo, y la inteligencia interpersonal, tiene que ver con la manera de relacionarse con
las demas personas, y en consecuencia, tener mejores relaciones sociales. Por ello, se
puede decir que la inteligencia emocional determina el grado de satisfaccion que las
personas tienen consigo mismas, asi como con las personas que le rodean, teniendo esto
influencia directa en el bienestar emocional y social que pueda experimentar la persona.

Para Claeys (2020), la inteligencia emocional “incluye también la capacidad del

individuo de establecer, con el mundo que le rodea, relaciones armoniosas, creativas y
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estables a la vez que respetuosas” (p. 13).

4.2.1. Breve recorrido historico

Durante mucho tiempo la inteligencia se consideraba como una entidad unica en
las personas. En el afio 1983 Howard Gardner, Psic6logo Americano, sorprendi6é con su
teoria revolucionaria de las inteligencias multiples. Su teoria hablaba de hasta 8
inteligencias: logico-matematica; lingliistico-verbal; espacial; corporal-cinestésica;
musical; naturalista; intrapersonal; interpersonal. Con su teoria de las inteligencias
multiples, “fund6 el antecedente cientifico mds claro de la inteligencia emocional”
(Fernandez-Berrocal, 2018, p. 17). Mas tarde, en el afio 1990, los cientificos Salovey y
Mayer formularon su teoria sobre la inteligencia emocional, describiéndola como una
capacidad o habilidad mental, concretamente definen la inteligencia emocional como
“la capacidad de controlar los sentimientos y emociones propios y ajenos, de
discriminar entre ellos y de utilizar esta informacion para guiar el pensamiento y las
acciones propias” Salovey y Mayer (1990, p. 189). Pero no fue hasta el afio 1995 que
surgio el interés por la inteligencia emocional, a raiz de la publicacion del superventas
de Daniel Goleman “Inteligencia emocional”.

A partir de la publicacion de Goleman crece el interés por estudiar e investigar
acerca de esta temadtica, “en el ambito de la inteligencia emocional los progresos
logrados durante estas tres décadas han sido muy relevantes y han hecho grandes
aportaciones a la educacion emocional” (Fernandez-Berrocal, 2021, p. 43). En Estados
Unidos el movimiento SEL (Social and Emotional Learning; casel.org), con uno de sus
programas mas efectivos y prestigiosos, RULER, desarrollado por Marc Brackett en la
Universidad de Yale (Fernandez-Berrocal, 2018). En Espafia, mencionar al GROP (Grup
de Recerca en Orientacié Psicopedagogica) en Catalufia, con Rafael Bisquerra a la
cabeza, actual director de la RIEEB (Red Internacional de Educacion Emocional y
Bienestar). En Andalucia, el Laboratorio de Emociones de la Universidad de Malaga
con Fernandez-Berrocal a la cabeza, y su programa INTEMO y INTEMO+, y por
ultimo, en Cantabria la Fundacion Marcelino Botin con su programa Educacion

Responsable, son ejemplos de la proliferacion acerca de dicha tematica.
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4.2.2. La inteligencia emocional en la escuela

Como se ha expuesto, durante mucho tiempo la inteligencia ha sido considerada
como una entidad unica. La escuela ha priorizado los aspectos cognitivos, intelectuales
y académicos, por delante de los aspectos emocionales, esto es, le ha dado mas peso a
las inteligencias légico-matemadtica y lingliistico-verbal, que define Gardner en su
modelo, por delante de las demas inteligencias.

Desde la década de los afios 90 la investigacion acerca de la inteligencia
emocional, como se ha comentado, ha ido en aumento. Afios mas tarde, y debido en
parte a muchos de los cambios sufridos en la sociedad y en el siglo XXI, han puesto de
manifiesto la necesidad de tener en cuenta aspectos emocionales y sociales, que deben
ser atendidos tanto por las familias como por las escuelas (Fernandez-Berrocal y Ruiz,
2008). Estos autores recogen la relacion directa que existe entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, en el que ser consciente del estado emocional,
asi como poder reconocer los estados de animo negativos para repararlos, influye de
manera decisiva en la salud mental de los estudiantes y su equilibrio psicoldgico, y este
a su vez en el rendimiento académico.

Esta relacion entre rendimiento académico y estado emocional, pone en
relevancia el mundo emocional de los estudiantes. Ken Robinson (2019), habla de que
las personas no viven en un mundo, sino en dos. Un mundo hace referencia al mundo
que les rodea - “el mundo fisico de la naturaleza, el entorno material y el mundo social
de otras personas, la historia y la cultura” (p. 121) y el otro hace referencia al mundo
interior de las personas -“el mundo de tu conciencia: tus sentimientos, ideas,
elucubraciones intimas, esperanzas y preocupaciones” (p. 121). Segun Robinson, la
escuela, la educacion, deberia tener en cuenta los dos mundos, asi como deberia
contribuir a gestionar el mundo interior de pensamientos y emociones.

En la misma linea, Mora (2013) afirma que en la ensefianza es necesario conocer
el mundo de las emociones, pues el sistema emocional impregna el sistema cognitivo.
“Cognicién- emocién es, pues, un binomio indisoluble que nos lleva a concebir de
cierto que no hay razén sin emocion” (Mora, 2013, p. 46). Asi mismo, el autor explica
que hoy dia los conocimientos que se tienen de los procesos de ensefianza relacionados

con sus sustratos cerebrales, indican que se debe ensefiar a través de métodos adaptados
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a la alegria, al despertar, al placer y nunca al castigo. Es necesario crear un clima
emocional en el aula, en el que se fomenten emociones que generen estados agradables
en los nifios/as. Romera (2019) senala que la escuela debe hacer sentir bien a su
alumnado, debe hacerles felices, debe escucharlos, respetarlos. Para ello, la figura de la
persona adulta, la maestra/o, juega un papel importante, tal como expone Mora (2013)
en el que sus habilidades empaticas, de comunicacioén, asi como de acercamiento
emocional, van a dar lugar a crear situaciones en las que van a abrir mentes, van a
inspirar, van a despertar la curiosidad en su alumnado. En resumen, sefiala Mora (2013)
“la emocion, los sentimientos, sus mecanismos cerebrales y su expresion en la conducta
siguen siendo la base, el pilar esencial, que debemos conocer para construir un edificio
solido en la ensefianza” (p. 55).

La reconocida importancia de la inteligencia emocional en el sistema educativo,
es tal, que actualmente una de las competencias clave del actual Real Decreto 95/2022,
por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil,
es la competencia personal, social y de aprender a aprender, en la que los infantes se
inician en el reconocimiento, la expresion y el control progresivo de sus propias
emociones.

Finalmente, destacar la importancia de la inteligencia emocional dentro de la
escuela desde otra perspectiva, que surge de la realidad de nuestros tiempos, y de las
transformaciones socioculturales, en etapas tempranas como la Educacion Infantil, tal
como exponen Mir et al. (2009), pasando a ser un apoyo imprescindible y necesario en
la educacion actual de los infantes, colaborando y facilitando herramientas y estrategias

a las familias.

4.3. La educacion emocional

Tal como se ha expuesto, la inteligencia emocional es la inteligencia que ayuda a
conocerse mejor a uno mismo, a reconocer las emociones, y la de las demas personas.
La educacion emocional, es la educaciéon que va a poner en marcha una serie de
mecanismos para que las personas puedan potenciar su inteligencia emocional.

Concretamente, Bisquerra (2016) define la educacion emocional como: “Un
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proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto
de capacitarlos para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y
social” (p. 17).

Asi mismo, la educacion emocional a través del desarrollo de las competencias
emocionales, contribuye al desarrollo integral de la persona, siendo esta la finalidad de
la educacion. Entendiendo que es necesario conocer las emociones, los sentimientos, ya
que estos sentimientos, condicionan el comportamiento de las personas, y estos a su vez
repercuten en el bienestar general de la persona. En palabras de Bisquerra (2016)
“profundizar en lo que uno lleva dentro y sacarlo hacia fuera resume el profundo sentido

de la educacién emocional” (p. 19).

4.3.1. La educacion emocional y el desarrollo de las competencias
emocionales

En la educacion emocional, se pone en marcha el desarrollo de las competencias
emocionales, éstas son “recursos esenciales para tomar decisiones en un viaje por el
universo de las emociones” (Bisquerra, 2015, p. 143). Y las define como “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia,
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales”
(Bisquerra, 2015, p. 143).

Se parte de la idea de que los seres humanos no nacen con dichas competencias,
y por tanto su aprendizaje, va a ser necesario para que las personas puedan adaptarse
mas facilmente al contexto social que les envuelve, asi como que puedan hacer frente a
los diferentes retos que la vida les plantee.

Muchas personas sienten malestar causado por el desarrollo de emociones
desagradables tales como la ira, el miedo, la ansiedad, etc. La educacién emocional, y el
desarrollo de sus competencias, tiene como objetivo o finalidad, poder contribuir al
bienestar emocional de las personas, mediante la regulaciéon de las emociones, para
poder convertirlas en fuente de bienestar. Cuando se habla de regular, expresar las
emociones, hay que tener en cuenta como consideran Vazquez, Basile y Lopez (2021)

que:
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No hay que confundir expresar las emociones con dejarnos llevar por ellas. No
se trata de liberarlas de cualquier forma, sin ningln tipo de contencién o medida,
sino tomar conciencia de ellas, guiarlas y orientarlas con la ayuda de la razon, y
adquirir nuevas competencias personales y recursos para aprender a
expresarlas de forma adecuada, en el momento oportuno y en funciéon de la

situacion que nos encontremos. (p. 27)

La educacion emocional va a contribuir a esta construccion de bienestar, a través

del desarrollo de las competencias emocionales. Los cinco bloques que hacen referencia

a dichas competencias son: “conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia

emocional, competencia social y habilidades de vida para el bienestar”. (Bisquerra,

2016, p. 58)

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y las emociones de los demas. El primer paso que tienen que hacer
los infantes para ser capaces de gestionar sus emociones, €s que sean conscientes
de las emociones que sienten. Saber, reconocer qué sienten. Esta es una de las
competencias mas importantes a trabajar en la Educacion Infantil.

La regulacion emocional o también llamada gestion emocional, es la capacidad
para manejar las emociones de manera apropiada. Una vez que el infante es
capaz de identificar las emociones que siente, tiene que aprender a aceptarla y
cambiarla en el caso que no sea adecuada a la situacion. Este es otro gran bloque
a trabajar con los infantes en la Educacion Infantil, para proporcionarle
estrategias y herramientas para la gestion y regulacion emocional.

La autonomia emocional se entiende como la capacidad para autogenerarse las
emociones adecuadas en el momento adecuado. Esta va un paso mas alla de la
regulacion emocional, y estan implicados otros elementos como la autogestion
personal, y la autoeficacia emocional.

Las competencias sociales se refieren a la capacidad para mantener buenas
relaciones con otras personas. Entre las competencias, se encuentran las
habilidades sociales basicas como la escucha, el respeto por el turno de palabra,

el compartir emociones, la comunicacion respetuosa, entre otras, habilidades
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todas ellas que se trabajan diariamente en las aulas de infantil en diferentes
momentos, especialmente en el desarrollo de la asamblea.

» Las habilidades de vida para el bienestar son la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para hacer frente a los desafios del
dia a dia. Entre otras competencias se encuentran el planteamiento de objetivos y
metas, de toma de decisiones, de busqueda de recursos apropiados a las

situaciones, de tomar conciencia del propio bienestar, etc.

4.3.2. La educacion emocional en la Educacion Infantil

La educacion emocional, como se ha hecho mencién, es un proceso continuo y
permanente, esto quiere decir que debe estar presente a lo largo de todo el ciclo vital de
la persona, debe iniciarse en las primeras etapas de vida de los infantes.

El Real Decreto 95/2022, plantea como finalidad de ensefianza la contribucion al
desarrollo integral y armoénico del alumnado en todas sus dimensiones. Precisamente la
educacion emocional pretende contribuir al desarrollo integral de los infantes en esta
etapa, a través del desarrollo de las competencias emocionales de éstos.

La etapa de Educacion Infantil es ideal para que los infantes se inicien en el
desarrollo de las competencias emocionales, aqui expuestas. No obstante, destacar que
una de las cuestiones mas importantes en esta etapa, tal como indica Cassa (2005), va a
ser el modelo que ofrezca cada dia la maestra/o, asi como la manera que tenga de dar
acompafiamiento, validez y respeto a todas las emociones presentes en el aula. Romera
(2017) senala que “los nifios y nifias no aprenden lo que les ensefiamos, nos aprenden a
nosotros” (p. 35). Asi mismo, Romera (2019) indica que las maestras/os de Educacion
Infantil son un referente para los infantes, de manera que ejercen un gran impacto en su
desarrollo y en su educacion. Otro aspecto fundamental, seguido de esta idea, va a ser la
creacion de un clima emocional que favorezca el aprendizaje y el bienestar. Diez
(2013), afirma que las emociones y los sentimientos de los infantes influyen mucho en
el mundo del aprendizaje, tal como indica “puede darle alas o frenarlo, darle alegria o
agobio, darle apertura o cerrazon” (p. 61), por eso, la manera que tenga la maestra/o de

dejar que el infante sienta y exprese todas y cada una de sus emociones y todos y cada
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uno de sus sentimientos, va a ser determinante en su aprendizaje en general y mas
concretamente en su bienestar.

Finalmente, hoy dia se sabe que las emociones se contagian, por eso las
emociones con las que las maestras/os se tendrian que manejar en el aula, deberian ser
las emociones que generan bienestar en el alumnado, emociones como la calma, la
seguridad, la admiracion, crear situaciones en las que puedan vivir y experimentar el
humor, la risa, la alegria, etc. En definitiva, se trata de crear contextos en los que se
posibilite educar en el amor, aprender a amar, pues no hay que olvidar que una
necesidad bésica del ser humano es sentirse amado, y que la afectividad deberia ser el

hilo conductor de todas las situaciones educativas, tal como afirma Romera (2017).

4.3.3. La educacion emocional en la familia

Como se ha expresado anteriormente, las emociones son las mismas
independientemente de la cultura, en cambio esto no es asi en cuanto a la interpretacion
y la forma de expresion de las emociones, donde la cultura si que juega un papel muy
importante. Por ello, las figuras afectivas de los infantes, ejercen un papel crucial en la
manera de interpretar, gestionar, responder, ante las emociones de los mas pequefios/as,
y en funcidn de como sus figuras actian, éstos aprenden a actuar.

Guerrero (2018), expone la importancia y la necesidad de que las personas
adultas que estan al cuidado de los menores, sepan gestionar sus emociones de manera
adecuada, tal como indica “necesitamos a padres expertos en la competencia
emocional” (p. 40), teniendo en cuenta que el lugar donde el infante aprende a manejar
sus emociones, es en la familia.

En la misma linea, Bisquerra afirma que “la educacion emocional debe contar
con las madres y los padres ya que juegan un papel esencial en el desarrollo de estas
competencias. La primera educacion emocional la recibe el bebé de sus padres”
(Bisquerra, 2011, p. 14). La manera de relacionarse, asi como el estilo afectivo que
ejercen los padres, va a ser determinante en su posterior estilo de interaccion, ya que el
estilo afectivo se aprende por observacion.

La creacion de un clima emocional positivo en la dindmica familiar, en el que se

recurra al humor, a la alegria, a la preocupacion de como se sienten, a que se sientan
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escuchados, comprendidos, aceptados, propiciando el didlogo, la comunicacion, etc,
generard seguridad emocional en el infante y le permitird poder conocerse mejor y
poder relacionarse de manera positiva con los demas. Todo ello dard lugar a favorecer la
autonomia emocional de los infantes, siendo capaces de buscar soluciones por si
mismos, y desarrollando un pensamiento critico.

Por ultimo, la familia comparte con la escuela la misma finalidad o el mismo
proyecto, que es velar por el desarrollo integral de sus infantes, por ello, ambas
instituciones deben trabajar al unisono en la creacion y la construccion de bienestar

personal y social de la infancia.

5. Proyecto de innovacion
5.1. Analisis de necesidades y destinatarios del proyecto

5.1.1. Centro

El centro escolar al cual se dirige este proyecto, es un centro publico ubicado en
un municipio de la periferia de Barcelona en Catalufia.

La escuela a lo largo del tiempo se ha ido adaptando a las nuevas realidades y a
las nuevas necesidades. Se trabaja la cohesion social, los valores, la coeducacion y la
educacion emocional, dentro del propio proceso de ensefianza aprendizaje de la escuela.

El centro ayuda al alumnado a descubrir y potenciar sus posibilidades
intelectuales, fisicas y emocionales, aceptando sus limitaciones y sus cualidades. Acoge
la diversidad cultural como valor positivo, fomentando y facilitando la convivencia
entre el alumnado. Promueve la resolucién de conflictos a través del didlogo y el
acompafiamiento por parte del profesorado, ofreciendo herramientas para su futura
gestion auténoma, y para la toma de decisiones y argumentaciones propias.

La escuela es una escuela publica de Educacion Infantil y Primaria (3-12 afos),
de doble linea en Educacion Primaria, y una linea en Educacion Infantil, en total unos
320 alumnos/as, contando con cerca de 30 docentes y otros profesionales.

En los ultimos anos, la escuela ha sufrido un aumento del alumnado con
situaciones sociales y culturales desfavorecidas, fruto de las transformaciones
socioculturales que ha sufrido el municipio.

La asociacion de madres y padres de la escuela (AMPA), estd totalmente
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integrada en la vida de la escuela, y junto con esta promueve la participacion y
colaboracion de diferentes actividades y fiestas.

El centro se encuentra distribuido en dos edificios y cuenta con los siguientes
equipamientos: 3 aulas de Educacion Infantil, 12 aulas de Educacién Primaria, 1 aula
multisensorial, 1 aula de experimentacién para Infantil, 1 aula de psicomotricidad, 1
aula de musica, 1 aula de informatica, laboratorio, biblioteca, patio de Primaria con
pista deportiva, patio exclusivo para Infantil, espacio del AMPA, sala de profesores,
despacho de secretaria, jefe de estudios y administracion y comedor con cocina propia.

En relacion a las necesidades que dan pie al proyecto, surge de la concepcion
que la familia juega un papel determinante en la socializacion y en la interiorizacion de
los valores y las normas que rigen la sociedad en la que se encuentra inmersa. Estos
valores se encuentran ligados a los cambios econdmicos, historicos y sociales del
entorno (Beltran y Herndndez, 2011). Las transformaciones socioculturales sufridas en
los ultimos anos, ha hecho que la familia cambie, y esto ha dado lugar a que la sociedad
actual se caracterice por diversas realidades y situaciones familiares (Mir et al., 2009).
“El cambio en las estructuras familiares ha influido en la capacidad y en las dindmicas
de la familia como agente de socializacién™ (Beltran et al., 2011, p. 89). Esto ha traido
como consecuencia la desaparicion de muchos de los apoyos con los que contaban las
familias, haciendo que la Educacion Infantil surja como una necesidad imprescindible
en el apoyo y el compartir de la educacion de los mas pequenios (Mir et al., 2009). Si
ademas, se da la circunstancia que las familias tienen un nivel socio-econémico medio o
bajo, como es el caso de algunas de las familias del centro al cual va destinado el
proyecto, esta ayuda resulta todavia mas necesaria. “La escuela Infantil dirigida a la
educacion de los nifios menores de seis afios representa un apoyo social a la labor
educativa de las familias” (Mir et al., 2009, p. 55), estas autoras afirman que la escuela
debe colaborar conjuntamente en la educacion de los menores, facilitando herramientas

y estrategias a las familias.

5.1.2. Destinatarios del proyecto
Este proyecto se dirige al alumnado del segundo curso, del segundo ciclo de la

etapa de la Educacion Infantil, infantes de 4-5 afios, y a sus familias.
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A continuacion, se describen las caracteristicas mas relevantes del desarrollo
cognitivo y lingiiistico de la etapa en la que se encuentran los infantes a los que se dirige
el proyecto.

El infante de 4-5 afios se encuentra segun las etapas definidas por Piaget, en la
etapa pre-operacional. Esta etapa se caracteriza por pasar de un pensamiento intuitivo e
inflexible, a un pensamiento 16gico y razonado (Beltran et al., 2013). Este pensamiento
presenta una serie de particularidades que conviene tener en cuenta a la hora de trabajar
con infantes de esta edad.

1. Concepto de identidad: durante este periodo se adquiere el concepto de
identidad, les permitira conocer que las personas y los objetos son las mismas aunque
cambien algunas propiedades.

2. Pensamiento egocéntrico: es la dificultad que presentan a la hora de tener en
cuenta el punto de vista del otro, ya que estan muy centrados en ellos/as.

3. Juego simbolico: es un tipo de juego en el cual el infante utiliza objetos,
simbolos, representaciones para imaginar, imitar roles, crear situaciones ficticias.

4. Animismo: la creencia de que el mundo es animado, no distinguen entre lo
que esta vivo y lo que no tiene vida, atribuyen a todo, pensamientos, sentimientos, vida.

5. Centracién: los infantes tienen dificultades para tener en cuenta todos los
elementos que se encuentran presentes en una situacidon, suelen centrarse en un
elemento.

6. Irreversibilidad: el pensamiento en esta etapa es irreversible, tienen
dificultades para transformar un estado considerando estados anteriores o futuros.

7. Artificialismo: no distinguen entre lo que es natural y artificial.

En relacion al lenguaje, destacar la funcion tan importante que juega el lenguaje
en el desarrollo del infante, en el que le permite poder expresar todos los pensamientos,
sentimientos, deseos, para que las personas que le rodean le puedan comprender
(Beltran et al., 2013). A los 4 afios la competencia lingiiistica adquirida es practicamente
total, “ya son capaces de expresar con claridad sus deseos, responder a preguntas y
justificar su conducta” (Beltran et al., 2013, p. 127).

En relacion a las familias, y el desarrollo del proyecto, éste esta pensado para

que se lleve a cabo con la participacion de un familiar, preferentemente la madre o el
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padre. De manera que el proyecto contempla trabajar de manera conjunta con el

alumnado y con un familiar.

5.2. Objetivos del proyecto de innovacion

El objetivo general de este proyecto de innovacion es el de promover la
implicacion y la participacion de las familias en la educacién emocional y en el
desarrollo de las competencias emocionales de sus hijos/as.

Como objetivos especificos se pretende:

1. Proporcionar herramientas y recursos a las familias para ayudar a gestionar las
emociones de sus hijos/as de manera dptima.

2. Proporcionar herramientas y recursos para que las personas adultas implicadas
en el programa aprendan a generar bienestar emocional.

3. Desarrollar habilidades y competencias emocionales tanto por parte del
alumnado como de las personas adultas para su puesta en practica en el desarrollo
diario.

4. Realizar diferentes actividades relacionadas con las emociones basicas como
la ira, el miedo, la tristeza y la alegria.

5. Tomar conciencia de la importancia del papel de la persona adulta en la
gestion emocional de los infantes.

6. Favorecer la relacion afectiva entre el infante y su progenitor/a.

7. Crear un espacio en el que las familias puedan reflexionar, aprender y
compartir aspectos relacionados con la educaciéon emocional de sus hijos/as.

8. Trabajar de manera conjunta familia y escuela en el desarrollo emocional de

los infantes.

5.3. Principios metodologicos

Los principios metodologicos que van a guiar el proyecto se corresponden con
los principios aportados por la concepcidn constructivista y el aprendizaje significativo.
Esta concepcion entiende que el infante es el protagonista de su propia experiencia,

aprende a partir de la propia elaboracion de sus conocimientos y de su propio bagaje.
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Este proceso de construccion personal lo realiza en interaccidon con otras personas, las
cuales le ayudan, le apoyan, lo estimulan y le facilitan los recursos necesarios para que
pueda aprender.

Para que el aprendizaje sea significativo, es necesario que parta de los intereses
y conocimientos del infante y que estos puedan relacionarse con los conocimientos que
el infante ya tiene asimilados. También se tendrd en cuenta la globalizacion, sabiendo
que el infante capta la realidad de manera global y no analitica, por ello cuanto mas

globalizado sea el aprendizaje mas significativo sera.

En Educacion Infantil, la base de los procesos de aprendizaje son la
experimentacion, la accion y el juego, como actividad natural y espontanea de los
infantes, ademas de la interaccion y la convivencia con otras personas. Por ello, se
utiliza una metodologia que potencie la participacion, la vivencia y la propia accion,
ademas se lleva a cabo a través del descubrimiento a partir de la observacion y la
experimentacion, para favorecer la actividad mental y la construccion de conocimientos,
asi como también favorecer la autonomia.

Las pautas y criterios que van a enmarcar el proyecto son: Significacion y
funcionalidad de los aprendizajes; promocion de la actividad y la interaccion; relacion
de los aprendizajes que se lleven a cabo con la vida real; fomento de la actividad
espontanea y las actitudes de descubrimiento, participacion de las familias; variedad de
experiencias y materiales.

También se van a tener presentes las estrategias pedagogicas recogidas por
Claeys (2020), en relacion a la educacion emocional, estas son: 1. una educacion activa,
participativa; 2. una educacioén positiva en la que se apoya, escucha, valora; 3. una
educacion cooperativa que se centra en el grupo y en las relaciones que se crean; 4. una
educacion diversificada en la que se respetan las diferencias individuales, se tienen en
cuenta las inteligencias multiples; 5. una educacion ludica en la que tiene presente que

solo se aprende si uno se divierte; 6. una educacion a través del ejemplo, en el que la
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coherencia entre el discurso y la actitud es muy importante.

Durante la realizacién del proyecto, en todas las actividades propuestas el juego
va a estar muy presente, el infante va a poder explorar, descubrir, transformar, integrar
todo aquello que se trabaja. Porque el juego es el motor de su desarrollo, tanto de
aspectos afectivos, intelectuales, como sociales.

Otros aspectos importantes estan relacionados con la organizacion del ambiente,
el espacio, los recursos, los materiales, asi como la distribucion del tiempo. En relacion
a la organizacion del ambiente, se va a crear un ambiente calido, acogedor y seguro,
principalmente para los infantes, pero también para las familias, cuidando y
favoreciendo las relaciones interpersonales. En relacion al espacio, éste sera flexible,
acogedor, la organizacion del mobiliario se hard en funcidén de las necesidades del
momento. En cuanto a la agrupacion, ésta sera la misma durante la realizacion de todo
el programa. Por ltimo, sobre los materiales, €stos van a ser variados, adaptados a los

objetivos que se pretendan conseguir con lo que se esté trabajando.

5.4. Aplicacion del proyecto

5.4.1. Sesiones planificadas y temporalizacion

Este proyecto de innovacién pretende llevar a cabo un programa de educacion
emocional y desarrollo de competencias emocionales con el alumnado y sus familias.
La realizacion del programa tendra lugar durante un curso escolar, para ello se han
planificado un total de 18 sesiones repartidas a lo largo del curso, aproximadamente dos
sesiones al mes. La primera sesion se realizara unicamente con las familias y la maestra
encargada de llevar a cabo el programa, el resto de sesiones tendra lugar con el
alumnado, sus familias y la maestra.

Para poder ofrecer una atencion de calidad, se conformaran 3 grupos diferentes
de 6-7 infantes con un acompafante para la realizacion del programa, llevandose a cabo
la misma semana pero en dias diferentes. Por ejemplo, el grupo 1 realizara el programa
los lunes, el grupo 2 los miércoles y el grupo 3 los viernes. La realizacion de las

sesiones serd dentro del horario escolar, por la tarde, de 15:45h-16:30h. Los infantes
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salen de la escuela a las 16:30h.

Tabla 1: Sesiones planificadas

Sesion Titulo Descripcion breve Objetivos
especificos
La primera sesion se realizard
unicamente con las familias. Se leera
“El mirall del cofre” (anexo II) y el
cuento “T'estimaré sempre”(anexo 57,8
1 “Nos conocemos” |III). Se hard la dinamica “La persona
mas importante de tu vida”, para
reflexionar sobre la importancia del
modelo que se ofrece a los hijos/as.
Al finalizar la sesion se pasara el
cuestionario de valoraciéon inicial
(anexo XIX).
“Un viaje porla |[Se va a trabajar la emocion de la
2 galaxia de la alegria a través de diferentes| 3,4,5,6,7,8
alegria” propuestas.
“Un viaje por la | Se va a trabajar la emocion del miedo
3 galaxia del miedo” |a través de diferentes propuestas. 3,4,5,6,7,8
Se va a trabajar la emocion del
miedo, desde su afrontamiento a
4 “La valentia” través de la wvalentia, y de la] 1,3,5,6,7,8
realizacion de diferentes dindmicas.
En esta sesion se va a seguir|l,2,3,5,6,7,8
5 “Un viaje para hacer |trabajando la galaxia del miedo,
frente el miedo” |aportando estrategias y recursos.
“Unviajeporla |Se va a trabajar la emocion de la
6 galaxia de la felicidad a través de diferentes| 3,4,5,6,7,8
felicidad” propuestas.
“Unviajeporla |Se va a trabajar la emocion de la
7 galaxia de la tristeza a través de diferentes| 3,4,5,6,7, 8
tristeza” propuestas.
“Un viaje por la | Se va a trabajar la emocién del amor
8 galaxia del amor” |a través de diferentes propuestas. 3,4,5,6,7,8
“Un viaje por la  |Se va a trabajar la emocion de la ira a
9 galaxia de laira” |través de diferentes propuestas. 3,4,5,6,7,8
Se va a trabajar la gestion de las
10 “Un viaje hacia la |emociones, principalmente la
calma” emocion de la rabia, aportando|l1,2,3,5,6,7,8
recursos y estrategias.
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En esta sesion se van a recoger los

11 “Botiquin recursos y estrategias vistos hasta este
emocional” momento, se van a aportar ideas para|1,2,3,5,6,7, 8
la creacion de un botiquin emocional.
“Un viaje por A través de diferentes recursos, se va
12 nuestra a trabajar la respiracion como técnica| 1, 2,3,5,6,7, 8
respiracion” de autorregulacion emocional.
“Seguimos En esta sesion se va a seguir
13 aprendiendo a trabajando la respiracion. 1,2,3,5,6,7,8
respirar”
En esta sesion se va a profundizar
“Un viaje hacia sobr’e la tematica d'e la autogstima, a|l,2,3,5,6,7,8
14 través del planteamiento de diferentes
nuestro interior” |dinamicas.
En esta sesion se va a seguir
15 “Otro viaje hacia |trabajando el autoconcepto y el|1,2,3,5,6,7,8
nuestro interior” | conocimiento de las cualidades y las
capacidades personales.
Se van a trabajar las habilidades de
“Un viaje hacialo |vida para el bienestar, a través del
16 que nos hace sentir |conocimiento de todo aquello que les|1,2,3,5,6,7, 8
bien” genera bienestar, a partir de la
reflexion y el planteamiento de
diferentes dinamicas.
Se va a realizar una sesion en la que
“Expresamos se van a proponer distintos recursos
17 emociones” como la musica, el movimiento libre,| 1,2, 3,4,6,8
la pintura, etc, para poder expresar
diferentes emociones.
La ultima sesidon va a ser abierta, en
ella se va a reflexionar acerca de lo
“Después de todo.... |realizado durante todo el programa.
18 (como me siento?” | Alumnado y familias van a poder 7,8

escoger previamente las dinamicas
que quieren volver a repetir como
cierre del programa.
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Tabla 2: Competencias emocionales que se trabajan en cada sesion

CONCIENCIA EMOCIONAL

Sesiones: 2, 3,6,7,8,9, 10,17

REGULACION EMOCIONAL

Sesiones: 4, 5,12, 13

AUTONOMIA EMOCIONAL

Sesiones: 14, 15

HABILIDADES DE VIDA PARA EL BIENESTAR

Sesiones: 11, 16, 18

COMPETENCIA SOCIAL

Se trabaja de manera transversal en todas las sesiones planteadas

Tabla 3: Cronograma de las sesiones

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Septiembre “Nos
conocemos”
Octubre “Un viaje por la “Un viaje por la
galaxia de la galaxia del
alegria” miedo”
Noviembre “Un viaje para
“La Valentia” hacer frente el
miedo”
Diciembre “Un viaje por la
galaxia de la
felicidad”
Enero “Un viaje por la “Un viaje por la
galaxia de la galaxia del
tristeza” amor”’
Febrero “Un viaje por la “Un viaje hacia
galaxia de la la calma”
ira”
Marzo “Botiquin “Un viaje por
emocional” nuestra
respiracion”
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Abril “Seguimos “Un viaje hacia
aprendiendo a nuestro interior”
respirar”
Mayo “Otro viaje “Un viaje hacia
hacia nuestro lo que nos hace
interior” sentir bien”
Junio “Expresamos “Después de
emociones” todo....;Como
me siento?”

5.4.2. Actividades

A continuacidn, en las tablas 4, 5, 6, 7 y 8, se detallan cinco de las actividades

planteadas en el proyecto. Para la realizacion de las actividades, se ha seguido el Real

Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefanzas

minimas de la Educacion Infantil.

Como se podra ver, el nombre de las actividades, asi como algunas emociones a

trabajar, se han realizado haciendo alusion al planteamiento que hace Bisquerra (2015)

en su libro “Universo de emociones”. En el anexo I se recoge la imagen de las galaxias

de emociones que se plantean en el libro.

Tabla 4: Actividad 1. Conciencia emocional

Sesion 2

“Un viaje por la galaxia de la alegria”

ELEMENTOS CURRICULARES

Objetivos curriculares

1. Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus
posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias.

2. Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

3. Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

4. Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir
progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la

resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
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violencia.
5. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes

y formas de expresion.

Competencias clave

1. Competencia en comunicacion lingiiistica.
2. Competencia personal, social y de aprender a aprender.

3. Competencia ciudadana.

Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia”’

1. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus
emociones, expresando necesidades y sentimientos para lograr
bienestar emocional y seguridad afectiva.

2. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad,
valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia,
para construir su propia identidad basada en valores
democraticos y de respeto a los derechos humanos.

Area “Descubrimiento v Exploracién del Entorno”

1. Reconocer elementos y fenomenos de la naturaleza,
mostrando interés por los habitos que inciden sobre ella, para
apreciar la importancia del uso sostenible, el cuidado y la
conservacion del entorno en la vida de las personas.

Area “Comunicacion y Representacion de la Realidad”

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a
través de la exploracion y el uso de su repertorio comunicativo,
para expresar sus necesidades e intenciones y responder a las
exigencias del entorno.

2. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa,
utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los coédigos de
cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas,

para responder a diferentes necesidades comunicativas.

Area “Crecimiento en armonia”

Desarrollo v equilibrio afectivos

* Herramientas para la identificacion, expresion,
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Saberes basicos

Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los

aceptacion 'y control progresivo de las propias
emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e
intereses.

Estrategias de ayuda y cooperacién en contextos de
juego y rutinas.

Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el
reconocimiento de sus posibilidades y la asertividad

respetuosa hacia los demas.

demdas

Area “Descubrimiento y Exploracion del Entorno”

La diversidad familiar.

Habilidades  socioafectivas 'y de  convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y pautas
basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la
igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de
discriminacion.

Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y
respeto.

Formulas de cortesia e interaccion social positiva.

Actitud de ayuda y cooperacion.

Indagacion en el medio fisico v natural. Cuidado. valoracion v

respeto

Area “Comunicacion y Representacion de la Realidad”

Respeto y proteccion del medio ambiente.

Intencion e interaccion comunicativas

Comunicacién interpersonal: empatia y asertividad.

Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en
situaciones comunicativas que potencien el respeto y la
igualdad: atencidn, escucha activa, turnos de didlogo y

alternancia.

35



Informe Final TFG — Desarrollo de competencias emocionales con el alumnado y sus familias.

Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

Comunicacion verbal oral: expresion, comprension vy didalogo.

e FEl lenguaje oral en situaciones cotidianas:
conversaciones, juegos de interaccion social y expresion
de vivencias.

* Intencidon comunicativa de los mensajes.

El lenguaje v la expresion musicales

* Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz,
el cuerpo, los objetos cotidianos de su entorno y los
instrumentos.

* Laescucha musical como disfrute.

El lenguaje v la expresion corporales

* Posibilidades expresivas y comunicativas del propio
cuerpo en actividades individuales y grupales libres de

prejuicios y estereotipos sexistas.

Criterios de

evaluacion

Area “Crecimiento en armonia”’

Competencia especifica 2

* Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos,
ajustando progresivamente el control de sus emociones.

Competencia especifica 4

* Participar con iniciativa en juegos y actividades
colectivas relaciondndose con otras personas con
actitudes de afecto y de empatia, respetando los distintos
ritmos individuales y evitando todo tipo de
discriminacion.

Area “Descubrimiento v Exploracion del Entorno’”’

Competencia especifica 3

* Establecer relaciones entre el medio natural y el social a
partir del conocimiento y la observacion de algunos
fendmenos naturales y de los elementos patrimoniales

presentes en el mundo fisico.
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Area “Comunicacion v Representacion de la Realidad’”

Competencia especifica 1

*  Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los

interlocutores 'y al contexto, indagando en las
posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.
Competencia especifica 3
» Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de
la accion en las interacciones con los demas con

seguridad y confianza.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Se llevara a cabo una metodologia activa, vivencial y

participativa. El modelado por parte de la maestra también se

Metodologia incluye como estrategia de intervencion. La creacion de un
clima tranquilo, participativo, acogedor, proporcionando
seguridad y confianza, también seran prioritarios.

La actividad se llevard a cabo con una parte del grupo. 6-7

Agrupamiento infantes, cada uno de ellos con un familiar.

Espaciales

* La actividad se llevaréd a cabo en el aula de musica de la
escuela (anexo V)

Materiales
* Lamina emocion Alegria (anexo V)
* Tarjetas para trabajar la emocién (anexo VI)

Recursos

* Tarjetas imdgenes faciales con expresiones emocionales
(anexo VII)

* Pizarra digital

* Cojines
Personales
* Maestra

La duraciéon de las sesiones serd de 35-40 minutos. Todas

seguiran la misma estructura:
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Duracion

¢ Inicio: 5-10 minutos
¢ Desarrollo: 15-20 minutos

¢ Final: 10 minutos

ACTIVIDAD

Descripcion detallada

Esta sesion sera la primera que se realice conjuntamente infantes
y familias. Se sentaran el familiar con el infante en unos cojines,
en el suelo formando un circulo. Se dard la bienvenida, aunque
las familias han tenido un encuentro previo, se presentaran al
resto de los miembros. Se preguntara como estan, y se explicara
la actividad que se realizard. Se explicard que se va a trabajar
una emocion, pero no se va a decir de qué emocidn se trata, ya
que tendran que hablar y rellenar unas tarjetas previamente
sobre la emocion que piensan que es. Para empezar la actividad,
se proyectara la lamina de la emocién de alegria (anexo V) en la
pizarra digital, también se les repartiran unas tarjetas con
preguntas acerca de la emocion (anexo VI). Primero tendran que
observar la lamina que muestra una emocion, después por
parejas tendran que rellenar las tarjetas. Una vez hayan
rellenado las tarjetas, tendran que buscar entre unas imagenes de
caras de infantes expresando diferentes emociones (anexo VII) a
cual se corresponde. Una vez hayan realizado esto, el grupo
volvera a encontrarse de nuevo, para pasar a explicar por parejas
de qué emocidn creen que se esta trabajando, en qué detalles se
han fijado para pensar que es esa emocion, en qué situaciones
suelen sentir esa emocion, por ultimo, ensefiaran la imagen de la
expresion de la emocién, y para acabar, tendran que expresar
con la cara, la emocion. Una vez hayan podido expresarse todas
las parejas, se explicard que se va a poner musica y tendrdn que
bailar, inicamente si se trata de musica que esta relacionada con

la emocion que se ha trabajado hoy. Una vez hayan bailado,

volverd a encontrarse el grupo, formando un circulo, para cerrar
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la sesion. Antes de acabar, se preguntara a cada pareja como se
han sentido, que es lo que mas les ha gustado de la sesion, con
que se quedan. Una vez hayan hablado todas las parejas, se

despediran hasta la siguiente sesion.

DOCENTE

Rol

La maestra tendra un rol de guia del aprendizaje. Animard en
todo momento a las parejas para realizar la actividad, también
ayudara a resolver las posibles dudas que vayan surgiendo.
Mostrard una actitud positiva, constructiva, de escucha, de
respeto, de valoracion. Observard todo lo que suceda, y

proporcionara tranquilidad y seguridad.

EVALUACION

Para la evaluacion se llevara a cabo la observacion directa,
ademas se contard con un diario en el que se recogeran distintos
aspectos relacionados con el desarrollo de la actividad. Ademas
se pasara un cuestionario para recoger las valoraciones de las

familias y de los infantes (anexo VIII).

Tabla 5: Actividad 2. Regulacion emocional

Sesion 10

“Un viaje hacia la calma”

ELEMENTOS CURRICULARES

Objetivos curriculares

1. Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus
posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias.

2. Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

3. Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir
progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de

violencia.

4. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes
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y formas de expresion.

Competencias clave

1. Competencia en comunicacion lingiistica.
2. Competencia personal, social y de aprender a aprender.

3. Competencia ciudadana.

Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia’’

1. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus
emociones, expresando necesidades y sentimientos para lograr
bienestar emocional y seguridad afectiva.

2. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad,
valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia,
para construir su propia identidad basada en valores
democraticos y de respeto a los derechos humanos.

’

Area “Descubrimiento v Exploracion del Entorno’

1. Reconocer elementos y fendémenos de la naturaleza,
mostrando interés por los habitos que inciden sobre ella, para
apreciar la importancia del uso sostenible, el cuidado y la
conservacion del entorno en la vida de las personas.

Area “Comunicacion v Representacion de la Realidad’”

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a
través de la exploracion y el uso de su repertorio comunicativo,
para expresar sus necesidades e intenciones y responder a las
exigencias del entorno.

2. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa,
utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los codigos de
cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas,

para responder a diferentes necesidades comunicativas.

Area “Crecimiento en armonia”

Desarrollo v equilibrio afectivos

* Herramientas para la identificacion, expresion,
aceptacion 'y control progresivo de las propias

emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e
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Saberes basicos

intereses.

* Estrategias de ayuda y cooperacion en contextos de
juego y rutinas.

* Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el
reconocimiento de sus posibilidades y la asertividad
respetuosa hacia los demas.

Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los

demdas

* Habilidades socioafectivas 'y de convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y pautas
basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la
igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de
discriminacion.

* Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y
respeto.

* Formulas de cortesia e interaccidn social positiva.
Actitud de ayuda y cooperacion.

Area “Descubrimiento y Exploracién del Entorno”

Indagacion en el medio fisico v natural: cuidado, valoracion v

respeto

* Respeto y proteccion del medio ambiente.

Area “Comunicacion y Representacion de la Realidad”

Intencion e interaccion comunicativas

* Comunicacidn interpersonal: empatia y asertividad.

* Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en
situaciones comunicativas que potencien el respeto y la
igualdad: atencién, escucha activa, turnos de didlogo y
alternancia.

Comunicacion verbal oral: expresion, comprension vy didalogo.

* El lenguaje oral en situaciones cotidianas:

conversaciones, juegos de interaccion social y expresion
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de vivencias.
* Intencion comunicativa de los mensajes.

Aproximacion a la educacion literaria

* Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios.

El lenguaje v la expresion musicales

* Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz,
el cuerpo, los objetos cotidianos de su entorno y los
instrumentos.

* La escucha musical como disfrute.

El lenguaje v la expresion plasticos v visuales

* Intencion expresiva de producciones plésticas y
pictoricas.

El lenguaje vy la expresion corporales

* Posibilidades expresivas y comunicativas del propio
cuerpo en actividades individuales y grupales libres de

prejuicios y estereotipos sexistas.

Criterios de

evaluacion

Area “Crecimiento en armonia’

Competencia especifica 2

* Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos,

ajustando progresivamente el control de sus emociones.

Competencia especifica 4

* Participar con iniciativa en juegos Yy actividades
colectivas relacionandose con otras personas con
actitudes de afecto y de empatia, respetando los distintos
ritmos individuales y evitando todo tipo de
discriminacion.

* Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de
conflictos de forma positiva, proponiendo alternativas
creativas y teniendo en cuenta el criterio de otras

personas.
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Area “Descubrimiento y Exploracién del Entorno”

Competencia especifica 3

» Establecer relaciones entre el medio natural y el social a

partir del conocimiento y la observacion de algunos

fendmenos naturales y de los elementos patrimoniales
y

presentes en el mundo fisico.

Area “Comunicacion y Representacion de la Realidad”

Competencia especifica 1

* Participar de manera activa, espontanea y respetuosa con
las diferencias individuales en situaciones comunicativas
de progresiva complejidad, en funcién de su desarrollo
individual.

Competencia especifica 3

» Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de
la accién en las interacciones con los demas con

seguridad y confianza.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Se llevara a cabo una metodologia activa, vivencial y

participativa. El modelado por parte de la maestra también se

Metodologia incluye como estrategia de intervencion. La creacion de un
clima tranquilo, participativo y acogedor también seran
prioritarios.

La actividad se llevard a cabo con una parte del grupo. 6-7

Agrupamiento infantes, cada uno de ellos con un familiar.

Espaciales
* La actividad se llevaréd a cabo en el aula de musica de la
escuela (anexo 1V)
Recursos Materiales

* Botes de plastico vacios

*  Purpurina

* Gel gomina
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¢ Colorante
* Pizarra digital

* Pafiuelos grandes de gasa de diferentes colores

* Cojines
Personales
¢ Maestra

Duracion

La duracion de las sesiones serd de 35-40 minutos. Todas
seguiran la misma estructura:

* Inicio: 5-10 minutos

* Desarrollo: 15-20 minutos

¢ Final: 10 minutos

ACTIVIDAD

Descripcion detallada

Una vez todas las parejas estén sentadas formando un circulo, se
empezara la sesion preguntando como estan. Se hard un breve
recordatorio sobre la sesion anterior en la que se trabajo la rabia,
se dard un tiempo para compartir los aspectos/dudas que hayan
podido surgir. Después se leerd una historia “L'elefant i 1'anell
de casament” (anexo IX). A raiz de la lectura se explicard la
sesion que se va a realizar. En parejas tendran que hablar de
situaciones, recuerdos, aspectos que les hacen sentir calma, y
escribirlo en una ficha que se repartird (anexo X). Una vez
hayan hablado y rellenado la ficha, volveran a ponerse en
circulo para comentar entre todos/as todo aquello que les
produce un estado de tranquilidad, de calma. Después de
ponerlo en comun, se ensefiard una botella de la calma (anexo
XI), y se propondrd que cada pareja elaboren la suya propia.
Después de tener la botella hecha, se pondra musica tranquila, y
por parejas tendran que hacerse un masaje con la ayuda de los
panuelos. Para acabar la sesion, el grupo volvera a encontrarse y
compartird aquello que mas le haya gustado. Una vez hayan

hablado todas las parejas, se despediran hasta la siguiente

44



Informe Final TFG — Desarrollo de competencias emocionales con el alumnado y sus familias.

Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

sesion.

DOCENTE

Rol

La maestra tendra un rol de guia del aprendizaje. Animara en
todo momento a las parejas para realizar la actividad, también
ayudard a resolver las posibles dudas que vayan surgiendo.
Mostrara una actitud positiva, constructiva, de escucha, de
respeto, de valoracion. Observard todo lo que suceda, y

proporcionara tranquilidad y seguridad.

EVALUACION

Se evaluara a través de la observacion directa, también se
contara con un diario en el que se recogeran distintos aspectos
relacionados con el desarrollo de la actividad. Al finalizar la
actividad se pasara un cuestionario (anexo XII) para que valoren

la actividad.

Tabla 6: Actividad 3. Regulacion emocional

Sesion 12

“Un viaje por nuestra respiracion”

ELEMENTOS CURRICULARES

Objetivos curriculares

1. Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus
posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias.

2. Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

3. Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir
progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia.

4. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes

y formas de expresion.

Competencias clave

1. Competencia en comunicacion lingiistica.

2. Competencia personal, social y de aprender a aprender.
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3. Competencia ciudadana.

Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia’

1. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus
emociones, expresando necesidades y sentimientos para lograr
bienestar emocional y seguridad afectiva.

2. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad,
valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia,
para construir su propia identidad basada en valores
democraticos y de respeto a los derechos humanos.

Area “Comunicacion v Representacion de la Realidad’”

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a
través de la exploracion y el uso de su repertorio comunicativo,
para expresar sus necesidades e intenciones y responder a las
exigencias del entorno.

2. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa,
utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los cddigos de
cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas,

para responder a diferentes necesidades comunicativas.

Area “Crecimiento en armonia”

Desarrollo v equilibrio afectivos

* Herramientas para la identificacion, expresion,
aceptacion 'y control progresivo de las propias
emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e
intereses.

* Estrategias de ayuda y cooperacion en contextos de
juego y rutinas.

* Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el
reconocimiento de sus posibilidades y la asertividad

respetuosa hacia los demas.
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Saberes basicos

Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los

demds

Area “Comunicacion y Representacion de la Realidad”

* Ladiversidad familiar.

* Habilidades socioafectivas 'y de convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y pautas
basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la
igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de
discriminacion.

» Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y
respeto.

* Formulas de cortesia e interaccion social positiva.

Actitud de ayuda y cooperacion.

Intencion e interaccion comunicativas

Comunicacion verbal oral: expresion, comprension v didlogo.

* Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.

* Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en
situaciones comunicativas que potencien el respeto y la
igualdad: atencion, escucha activa, turnos de didlogo y

alternancia.

e FEl lenguaje oral en situaciones cotidianas:
conversaciones, juegos de interaccion social y expresion
de vivencias.

* Intencidon comunicativa de los mensajes.

Aproximacion a la educacion literaria

* Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios.

El lenguaje v la expresion musicales

e La escucha musical como disfrute.

El lenguaje v la expresion plasticos v visuales

* Intencion expresiva de producciones plésticas
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pictdricas.

El lenguaje v la expresion corporales

* Posibilidades expresivas y comunicativas del propio
cuerpo en actividades individuales y grupales libres de

prejuicios y estereotipos sexistas.

Criterios de

Area “Crecimiento en armonia”’

Competencia especifica 2

* Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos,
ajustando progresivamente el control de sus emociones.

Competencia especifica 4

* Participar con iniciativa en juegos y actividades
colectivas relaciondndose con otras personas con
actitudes de afecto y de empatia, respetando los distintos
ritmos individuales y evitando todo tipo de
discriminacion.

Area “Comunicacion y Representacion de la Realidad”

evaluacion Competencia especifica 1
* Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los
interlocutores y al contexto, indagando en las
posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.
Competencia especifica 3
» Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de
la accion en las interacciones con los demds con
seguridad y confianza.
ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD
Se llevarda a cabo una metodologia activa, vivencial y
participativa. El modelado por parte de la maestra también se
incluye como estrategia de intervencion. La creacion de un
Metodologia

clima tranquilo, participativo y acogedor también seran

prioritarios.
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Agrupamiento

La actividad se llevard a cabo con una parte del grupo. 6-7

infantes, cada uno de ellos con un familiar.

Recursos

Espaciales
e La actividad se llevara a cabo en el aula de musica de la
escuela (anexo 1V)

Materiales
* Cuento “Respira” (anexo XIII)
*  Globos
* Papel
* Pizarra digital
* Cojines
Personales

¢ Maestra

Duracion

La duracion de las sesiones serd de 35-40 minutos. Todas
seguiran la misma estructura:

* Inicio: 5-10 minutos

* Desarrollo: 15-20 minutos

¢ Final: 10 minutos

ACTIVIDAD

Se empezara la sesidbn con el encuentro del grupo e
intercambiando cOmo estdn, si alguien quiere aportar algo
nuevo, o compartir alguna duda que haya podido surgir de las
sesiones anteriores. Una vez hayan compartido este momento, se
explicara lo que se hara en la sesion. En esta nueva sesion, se va
a seguir trabajando la regulacion emocional y el desarrollo de
estrategias. En esta sesidn se va a trabajar la respiracion.
Primero visualizardn un video llamado “Solo respira”, después
por parejas tendran que hablar cuantas maneras diferentes
conocen de respirar. Pondrdn en comun las maneras que han
surgido entre el grupo, y después la maestra les ensefiara el libro

“Respira” (anexo XIII). Explicara que en ¢l se muestran diversas
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Descripcion detallada

técnicas para ensefiar a respirar a los infantes, y les propondra en
esta sesion imitar y aprender varias de éstas. Para ensefiar la
primera técnica, necesitaran crear un barco de papel, se les
proporcionara papel y unas instrucciones, y por parejas tendran
que construir uno. Una vez que tengan el barco de papel hecho,
tendran que estirarse en el suelo, colocar el barco en el estbmago
y respirar tal como les digan, se pondrd musica de olas del mar
de fondo para acompaiiar el movimiento. Después aprenderan a
respirar simulando que inflan un globo, para ello primero
tendran que inflar un globo, y después pasaran a imitar los
gestos de como si lo inflasen mucho hasta que explote.
Posteriormente aprenderdn a respirar imitando que huelen
diferentes flores, para ello se les dard un papel y primero tendran
que construir una flor de papel, una vez la tengan hecha
simularan que la huelen de manera muy lenta. También
aprenderan a respirar imitando ser un cohete espacial, realizando
los gestos que se les explique. Después de haber realizado las
diferentes maneras de respirar, el grupo se encontrara y
compartird que les ha parecido la actividad, cual es la manera
que mas le ha gustado hacer, la que mas les ha costado, etc. Se
propondrd una nueva sesidon para seguir trabajando diferentes
maneras de respirar. Una vez hayan participado todas las

parejas, se despediran hasta la préxima sesion.

DOCENTE

Rol

La maestra tendra un rol de guia del aprendizaje. Animara en
todo momento a las parejas para realizar la actividad, también
ayudara a resolver las posibles dudas que vayan surgiendo.
Mostrara una actitud positiva, constructiva, de escucha, de
respeto, de valoracion. Observard todo lo que suceda, y

proporcionara tranquilidad y seguridad.
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EVALUACION

Se evaluara a través de la observacion directa, también se
contara con un diario en el que se recogeran distintos aspectos
relacionados con el desarrollo de la actividad. Al finalizar la
actividad se pasara un cuestionario (anexo XIV) para que

valoren la actividad.

Tabla 7: Actividad 4. Autonomia emocional

Sesion 14

“Un viaje hacia nuestro interior”

ELEMENTOS CURRICULARES

Objetivos curriculares

1. Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

2. Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

3. Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir
progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia.

4. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes

y formas de expresion.

Competencias clave

1. Competencia en comunicacion lingiiistica.
2. Competencia personal, social y de aprender a aprender.

3. Competencia ciudadana.

Area “Crecimiento en armonia”’

1. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus
emociones, expresando necesidades y sentimientos para lograr
bienestar emocional y seguridad afectiva.

2. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad,
valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia,
para construir su propia identidad basada en valores

democraticos y de respeto a los derechos humanos.
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Competencias

especificas

Area “Descubrimiento y Exploracién del Entorno”

1. Reconocer elementos y fenomenos de la naturaleza,
mostrando interés por los habitos que inciden sobre ella, para
apreciar la importancia del uso sostenible, el cuidado y la
conservacion del entorno en la vida de las personas.

Area “Comunicacion y Representacion de la Realidad”

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a
través de la exploracion y el uso de su repertorio comunicativo,
para expresar sus necesidades e intenciones y responder a las
exigencias del entorno.

2. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa,
utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los coédigos de
cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas,

para responder a diferentes necesidades comunicativas.

Area “Crecimiento en armonia”

Desarrollo v equilibrio afectivos

* Herramientas para la identificacion, expresion,
aceptacion 'y control progresivo de las propias
emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e
intereses.

* Estrategias de ayuda y cooperacion en contextos de
juego y rutinas.

* Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el
reconocimiento de sus posibilidades y la asertividad
respetuosa hacia los demas.

Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los

demdas.
* Habilidades socioafectivas 'y de convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y pautas
basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la

igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de

52



Informe Final TFG — Desarrollo de competencias emocionales con el alumnado y sus familias.

Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

Saberes basicos

discriminacion.
* Formulas de cortesia e interaccion social positiva.
Actitud de ayuda y cooperacion.

Area “Descubrimiento y Exploracion del Entorno”

Indagacion en el medio fisico v natural. Cuidado. valoracion y

respeto.

* Respeto y proteccion del medio ambiente.

Area “Comunicacion y Representacion de la Realidad”

Intencion e interaccion comunicativas.

* Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.

* Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en
situaciones comunicativas que potencien el respeto y la
igualdad: atencion, escucha activa, turnos de didlogo y
alternancia.

Comunicacion verbal oral: expresion, comprension v didlogo.

* El lenguaje oral en situaciones cotidianas:
conversaciones, juegos de interaccion social y expresion
de vivencias.

* Intencidon comunicativa de los mensajes.

Aproximacion a la educacion literaria.

* Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios.

El lenguaje v la expresion musicales.

¢ La escucha musical como disfrute.

El lenguaje vy la expresion corporales.

* Posibilidades expresivas y comunicativas del propio
cuerpo en actividades individuales y grupales libres de

prejuicios y estereotipos sexistas.

Area “Crecimiento en armonia’

Competencia especifica 2

* Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos,

ajustando progresivamente el control de sus emociones.
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Criterios de

* Expresar inquietudes, gustos y preferencias, mostrando
satisfaccion y seguridad sobre los logros conseguidos.

Competencia especifica 4

* Participar con iniciativa en juegos y actividades
colectivas relaciondndose con otras personas con
actitudes de afecto y de empatia, respetando los distintos
ritmos individuales y evitando todo tipo de
discriminacion.

Area “Descubrimiento v Exploracion del Entorno’”’

Competencia especifica 3

evaluacion
» Establecer relaciones entre el medio natural y el social a
partir del conocimiento y la observacion de algunos
fendmenos naturales y de los elementos patrimoniales
presentes en el mundo fisico.
Area “Comunicacién y Representacién de la Realidad”
Competencia especifica 1
* Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los
interlocutores y al contexto, indagando en las
posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.
Competencia especifica 3
» Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de
la accién en las interacciones con los demds con
seguridad y confianza.
ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD
Se llevara a cabo una metodologia activa, vivencial y
participativa. El modelado por parte de la maestra también se
Metodologia incluye como estrategia de intervencion. La creacion de un
clima tranquilo, participativo, acogedor, proporcionando
seguridad y confianza, también seran prioritarios.
La actividad se llevard a cabo con una parte del grupo. 6-7
Agrupamiento infantes, cada uno de ellos con un familiar.
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Espaciales
e La actividad se llevara a cabo en el aula de musica de la

escuela (anexo 1V)

Materiales
Recursos * Cuento “El gran llibre dels super poders” (anexo XV)
* Papel y lapices
* Pizarra digital
* Cojines
Personales
* Maestra
La duracion de las sesiones serd de 35-40 minutos. Todas
seguiran la misma estructura:
Duracion

¢ Inicio: 5-10 minutos
¢ Desarrollo: 15-20 minutos

¢ Final: 10 minutos

ACTIVIDAD

Descripcion detallada

La sesion empezard con el encuentro del grupo, se dedicard un
tiempo para saludarse, explicar como estan, y compartir algin
aspecto, duda o lo que crean oportuno. Una vez esto, se
explicara la sesion de hoy. Con la lectura del cuento “El gran
llibre dels super poders” se va a pedir a los participantes que
reflexionen sobre sus talentos, sus cualidades, sus capacidades,
sus virtudes, en general va a ser una sesion en la que tendran que
reflexionar sobre aquello que les hace especial, van a tener que
hacer un viaje a su interior. Se va hacer la lectura de diferentes
“poderes” que plantea el cuento, y los participantes van a tener
que prestar atencion y van a tener que ir anotando aquellas
caracteristicas en las que se sientan reflejados. Para ello, después
de cada lectura se dard un pequeilo tiempo para que puedan

hablar, anotar aquello que les haya llamado la atencion. Cuando

se llegue al poder de la musica, se pondra musica y se les pedira
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que la acompafien con percusion corporal: picando de pies,
dando golpes en el pecho, en las piernas, en la barriga, etc. Se va
a pedir a la persona adulta que est¢ pendiente de Ia
identificacion de los talentos, las capacidades de su hijo/a. Una
vez hayan escuchado varias historias, el grupo se encontrard
para poner en comun aquello que les haya llamado la atencion,
aquello que deseen compartir con el resto del grupo. Asi mismo,
se propondra realizar otra sesion para seguir trabajando acerca
de sus cualidades, talentos y capacidades. Una vez todas las
parejas hayan podido hacer su aportacion, se despediran hasta la

proxima sesion.

DOCENTE

Rol

La maestra tendra un rol de guia del aprendizaje. Animard en
todo momento a las parejas para realizar la actividad, también
ayudara a resolver las posibles dudas que vayan surgiendo.
Mostrara una actitud positiva, constructiva, de escucha, de
respeto, de valoracion. Observard todo lo que suceda, y

proporcionara tranquilidad y seguridad.

EVALUACION

Se evaluara a través de la observacion directa, también se
contarad con un diario en el que se recogeran distintos aspectos
relacionados con el desarrollo de la actividad. Al finalizar la

actividad se pasard un cuestionario (anexo XVI) para que

valoren la actividad.
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Tabla 8: Actividad 5. Habilidades de vida para el bienestar

Sesion 16

“Un viaje hacia lo que nos hace sentir bien”

ELEMENTOS CURRICULARES

Objetivos curriculares

1. Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

2. Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

3. Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir
progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia.

4. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes

y formas de expresion.

Competencias clave

1. Competencia en comunicacion lingliistica.
2. Competencia personal, social y de aprender a aprender.

3. Competencia ciudadana.

Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia”’

1. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus
emociones, expresando necesidades y sentimientos para lograr
bienestar emocional y seguridad afectiva.

2. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad,
valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia,
para construir su propia identidad basada en valores
democraticos y de respeto a los derechos humanos.

Area “Descubrimiento v Exploracion del Entorno’”’

1. Reconocer elementos y fenomenos de la naturaleza,
mostrando interés por los habitos que inciden sobre ella, para
apreciar la importancia del uso sostenible, el cuidado y la
conservacion del entorno en la vida de las personas.

Area “Comunicacion y Representacion de la Realidad”

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a

través de la exploracion y el uso de su repertorio comunicativo,
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para expresar sus necesidades e intenciones y responder a las
exigencias del entorno.

2. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa,
utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los coédigos de
cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas,

para responder a diferentes necesidades comunicativas.

Saberes basicos

Area “Crecimiento en armonia”

Desarrollo v equilibrio afectivos.

Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los

Herramientas para la identificacién, expresion,
aceptacion 'y control progresivo de las propias
emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e
intereses.

Estrategias de ayuda y cooperacién en contextos de
juego y rutinas.

Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el
reconocimiento de sus posibilidades y la asertividad

respetuosa hacia los demas.

demds.

La diversidad familiar.

Habilidades  socioafectivas 'y de  convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y pautas
basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la
igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de
discriminacion.

Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y
respeto.

Formulas de cortesia e interaccidon social positiva.

Actitud de ayuda y cooperacion.
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Area “Descubrimiento y Exploracién del Entorno”

Indagacion en el medio fisico v natural. Cuidado, valoracion y

respeto.
* Respeto y proteccion del medio ambiente.

Area “Comunicacion y Representacion de la Realidad”

Intencion e interaccion comunicativas.

* Comunicacidn interpersonal: empatia y asertividad.

* Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en
situaciones comunicativas que potencien el respeto y la
igualdad: atencién, escucha activa, turnos de didlogo y
alternancia.

Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y didlogo.

* El lenguaje oral en situaciones cotidianas:
conversaciones, juegos de interaccion social y expresion
de vivencias.

* Intencion comunicativa de los mensajes.

Aproximacion a la educacion literaria.

* Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios.

El lenguaje v la expresion musicales.

¢ La escucha musical como disfrute.

El lenguaje v la expresion pldsticos v visuales.

* Intencion expresiva de producciones plésticas y
pictoricas.

El lenguaje vy la expresion corporales.

* Posibilidades expresivas y comunicativas del propio
cuerpo en actividades individuales y grupales libres de

prejuicios y estereotipos sexistas.

Area “Crecimiento en armonia’

Competencia especifica 2

* Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos,

ajustando progresivamente el control de sus emociones.
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Criterios de

Competencia especifica 4

* Participar con iniciativa en juegos y actividades
colectivas relaciondndose con otras personas con
actitudes de afecto y de empatia, respetando los distintos
ritmos individuales y evitando todo tipo de
discriminacion.

Area “Descubrimiento v Exploracion del Entorno’”’

evaluacion
Competencia especifica 3
* Establecer relaciones entre el medio natural y el social a
partir del conocimiento y la observacion de algunos
fenémenos naturales y de los elementos patrimoniales
presentes en el mundo fisico.
Area “Comunicacién v Representacion de la Realidad”
Competencia especifica 1
* Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los
interlocutores y al contexto, indagando en las
posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.
Competencia especifica 3
» Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de
la accion en las interacciones con los demés con
seguridad y confianza.
ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD
Se llevard a cabo una metodologia activa, vivencial y
participativa. El modelado por parte de la maestra también se
Metodologia incluye como estrategia de intervencion. La creacion de un
clima tranquilo, participativo y acogedor también seran
prioritarios.
La actividad se llevard a cabo con una parte del grupo. 6-7
Agrupamiento infantes, cada uno de ellos con un familiar.

Espaciales

e La actividad se llevara a cabo en el aula de musica de la
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escuela (anexo V)

Materiales

* Cuento “En Bru necessita una abracada” (anexo XVII)

Recursos * Papel y lapices
* Globos
* Cuerda
* Pizarra digital
* Cojines
Personales
* Maestra
La duracion de las sesiones serd de 35-40 minutos. Todas
seguiran la misma estructura:
Duracién e Inicio: 5-10 minutos

¢ Desarrollo: 15-20 minutos

¢ Final: 10 minutos

ACTIVIDAD

Descripcion detallada

La sesion empezara con el encuentro del grupo, se dedicara un
tiempo para saludarse, explicar como estdn, y compartir algun
aspecto, duda o lo que crean oportuno. Una vez esto, se
explicard la sesion de hoy. La sesion empezara con la lectura del
cuento “En Bru necessita una abracada”, una vez acabada la
lectura se hablara sobre el poder reparador de los abrazos. A
continuacion realizaran la dindmica de abrazos musicales, se
pondra musica, tendran que moverse por el aula y cuando la
musica pare, tendran que dar un abrazo a la persona mas
proxima. Después de la dinamica el grupo se encontrard para
hablar un momento sobre como les hace sentir los abrazos. En
ese momento se pedira que por parejas hablen de lo que les hace
sentir bien, por ejemplo, un abrazo, una mirada, un beso, una
sonrisa, un ‘“gracias”, un “te quiero”, etc. Tendran que escribir

en un papel aquello que les hace sentir bien. Una vez todas las
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parejas hayan escrito aquello que les hace sentir bien, se meteran
los papeles, uno a uno, en un globo. Se colgaran los globos de
una cuerda y tendran que explotarlos, cada globo que se explote,
tendran que leer el mensaje que ha salido, y por parejas tendran
que realizar aquello que ponga (siempre que quieran hacerlo).
Una vez cumplido el tiempo, el grupo se volverd a encontrar
para comentar que es lo que mas les ha gustado, sorprendido,
etc. Una vez que todas las parejas hayan podido expresarse, se

despediran hasta la siguiente sesion.
DOCENTE

La maestra tendra un rol de guia del aprendizaje. Animara en

todo momento a las parejas para realizar la actividad, también
Rol ayudard a resolver las posibles dudas que vayan surgiendo.
Mostrara una actitud positiva, constructiva, de escucha, de
respeto, de valoracion. Observard todo lo que suceda, y

proporcionara tranquilidad y seguridad.
EVALUACION

Se evaluara a través de la observacion directa, también se

contard con un diario en el que se recogeran distintos aspectos
relacionados con el desarrollo de la actividad. Al finalizar la

actividad se pasard un cuestionario (anexo XVIII) para que

valoren la actividad.

5.5. Plan de evaluacion del proyecto de innovacion.

Tal como recoge el Real Decreto, el proceso de evaluacion contribuye a mejorar
el proceso de ensefianza y aprendizaje de manera que se valore la pertinencia de la
metodologia llevada a cabo, asi como los recursos empleados con la finalidad de tomar
las mejores decisiones en lo que se refiere a la practica educativa. Por ello, la evaluacién
debe ser global, continua y formativa (Real Decreto 95/2022). No solo se evalua a los

infantes, sino que se evalua la propuesta educativa, asi como la practica docente. Asi
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mismo, la técnica utilizada para llevar a cabo la evaluacion serd principalmente la
observacion, ademas como instrumento en el que recoger los datos observados, se
utilizaran las notas de campo, también se utilizaran las listas de control para poder
marcar si una determinada conducta se ha dado o no.

En el proyecto de innovacion que se lleva a cabo, los destinatarios son las
familias y el alumnado, por ello en este plan de evaluacion se va a tener en cuenta la
evaluacion de los participantes, la evaluacion del proyecto y la evaluacion de la practica

docente.

5.5.1. Evaluacion de los participantes

Para poder determinar en qué medida se han logrado los objetivos propuestos, al
inicio del programa, en la primera sesion realizada exclusivamente con los familiares, se
pasard un cuestionario de valoracion inicial (anexo XIX) de diferentes aspectos
relacionados con el planteamiento de los objetivos propuestos a trabajar durante la
realizacion del programa. Posteriormente, al finalizar el programa se volvera a pasar un
cuestionario de valoracion final (anexo XIX) para valorar los posibles cambios
producidos.

En relacion al alumnado, se utilizaran los criterios de evaluacion recogidos en el
planteamiento de las actividades para poder llevar a cabo su evaluacion, a través del
disefio de unas tablas que se encuentran recogidas en los anexos, en concreto en el

anexo XX.

5.5.2. Evaluacion del proyecto

En relacion a la valoracion del proyecto, para hacer una valoracion de éste, se
van a recoger las apreciaciones de los participantes en cada actividad realizada. Para
ello, al finalizar cada actividad se pasard un cuestionario de valoracion, para que puedan
opinar sobre distintos aspectos relacionados con ésta y su realizacion. Con este fin, se ha
creado una tabla de valoracion de cada una de las actividades, éstas se encuentran

recogidas en los anexos VIII, XII, XTIV, XVI, XVIIL.
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5.5.3. Evaluacion de la practica docente

El rol de la maestra va a ser muy importante tanto para el correcto desarrollo de
la actividad, como para la recogida de la informacion que se va a realizar, como se ha
mencionado, a través de la observacion y la recogida de las notas de campo. Para la
evaluacion de la practica desempefiada, los participantes van a cumplimentar un
cuestionario al final de cada actividad, en el que se valorardn diferentes aspectos
relacionados con la actuacidon de la maestra, estos cuestionarios se encuentran recogidos
en los anexos VIII, XII, XIV, XVI, XVIII. Ademas, se llevara a cabo una actitud critica
y reflexiva por parte de la maestra acerca de su actuacion, para ello al final de cada
actividad cumplimentara un registro de autoevaluacion que se encuentra recogido en el

anexo XXI.

6. Conclusiones

Tal como se indica en el apartado 3, el presente trabajo se planteaba como
objetivo principal realizar un proyecto de innovacion basado en la educacién emocional
y el desarrollo de las competencias emocionales, con la implicacion y participacion del
alumnado y sus familias. Este trabajo desarrolla la planificacion y el cronograma de un
programa de educacién emocional, para implementarse con el alumnado y sus familias,
a lo largo de un curso escolar. Es cierto, que al tratarse de un proyecto de innovacidon no
se ha llevado a la practica, por tanto no se disponen de resultados de su evaluacion,
salvando este aspecto, se puede decir que el objetivo principal del trabajo se ha
cumplido de manera positiva.

En relaciéon a los objetivos especificos, se planteaban cinco, y los cinco
propuestos se han alcanzado. En primer lugar, en la fundamentacion teodrica, se ha
podido contextualizar la importancia que ejerce el desarrollo emocional en un correcto y
optimo crecimiento de los infantes. Quedando justificado como la necesidad de
contacto, de afecto, de proximidad e interaccion por parte de las figuras referentes,
juega un papel crucial en el desarrollo de la personalidad, y en el resto de necesidades,
asi como en la entrada del infante a su mundo interior (Palou, 2004).

También se ha podido establecer la relacion que existe entre el desarrollo de las

competencias emocionales y su contribucion en el bienestar de la persona, en el que es
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necesario que las personas entiendan que son responsables y creadoras de su realidad, y
que el desarrollo de las competencias emocionales les va a permitir disponer de
estrategias y herramientas para aumentar el nivel de madurez emocional, consiguiendo
de esta manera un mayor equilibrio emocional.

A lo largo de la fundamentacion tedrica, también se ha destacado la importancia
que ejerce la figura de la persona adulta en la gestion y el desarrollo emocional de los
infantes, quedando patente que es necesario que los adultos sean competentes en su
gestion emocional, para poder llevar a cabo un 6ptimo desarrollo emocional en los
infantes que estan a su cargo.

Otro de los objetivos especificos era disefiar un programa de educacion
emocional con la participacion del alumnado y sus familias. Si bien es cierto, que una
de las limitaciones de este proyecto, como se comentara mas adelante, gira en torno a la
participacion de las familias, en el que es necesario su compromiso y participacion para
la obtencion de resultados positivos con su aplicacion, respecto al disefio del programa,
se puede considerar que se ha realizado un programa viable y factible para trabajar la
educacion emocional de los infantes y sus familias. Para ello, se han disefiado una serie
de actividades que giran alrededor del desarrollo de las competencias emocionales que
plantea Bisquerra (2016), principalmente trabajando las competencias de conciencia
emocional y regulacion emocional, debido a la edad del alumnado.

Por ultimo, el objetivo de crear un contexto de colaboracion entre la escuela y la
familia, se considera conseguido, pues la puesta en marcha y el ofrecimiento del
programa, ya estd creando un contexto en el que trabajar de manera conjunta, en algo
tan importante y necesario como es la educacion emocional de los infantes.

En relacion a las limitaciones del proyecto, principalmente se detectan dos. La
primera tiene que ver con la participacion de las familias, ya que el disefio del
programa, no asegura que las familias participen en su totalidad o gran parte de ellas.
También se podria dar el caso de que la asistencia a lo largo del programa, es decir, a lo
largo de todas las sesiones planteadas en el curso escolar, no sea del total de su
asistencia. El segundo aspecto tiene que ver con la duracion de las sesiones y los
contenidos tratados, ya que al participar el alumnado, estos aspectos se tienen que cefiir

a las caracteristicas evolutivas del alumnado. La duracion de las sesiones que se
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plantean en el proyecto, se hace teniendo en cuenta la edad de los infantes, por tanto, las
actividades no pueden superar un determinado tiempo, en cambio si las sesiones se
dirigieran exclusivamente a las personas adultas, este si que podria ser superior,
aprovechando de igual manera la profundidad de las interacciones verbales o el lenguaje
utilizado, que no se puede hacer teniendo en cuenta la participacion de los mas
pequefios/as. Respecto a los contenidos, de las competencias emocionales que se
trabajan, el proyecto plantea actividades para las cinco competencias a desarrollar, es
cierto que se plantean mds cantidad de actividades relacionadas con la conciencia
emocional y la regulacion emocional, también debido a la participacion del alumnado.
En relacion a las competencias de autonomia emocional y habilidades de vida para el
bienestar, se trabajan en menor cantidad debido a este motivo. Lo mismo ocurre en
relacion a las estrategias y recursos ofrecidos a las familias, estos tienen que surgir de la
viabilidad del aprendizaje de ambos colectivos.

En relacion a las fortalezas del proyecto, destacar el hecho de proponer un
programa en el que en el contexto de la escuela, un contexto familiar para el infante,
pero en el que estd habituado a estar solo con sus iguales y sus docentes, va a poder
vivir una experiencia de aprendizaje Unica, en el que van a poder participar en el
desarrollo de las actividades propuestas, acompafiados por su madre o su padre. Un
espacio en el que van a llevar a cabo una serie de actividades a través del juego y la
vivencia, en el que van a poder reconocer, expresar, identificar emociones, en compafia
de sus progenitores, generando un clima de bienestar, de seguridad, de escucha, de
respeto, de apoyo mutuo y de bienestar comun.

Respecto de la importancia del proyecto para la profesion docente y el ambito
educativo, todos los principios que promueve la educacion emocional deben ser tenidos
en cuenta a la hora de desempeiar la labor docente, tanto en el aula, en relacion a la
interaccion con el alumnado y todo lo que respecta a su desarrollo emocional, como con
la actitud del/de la docente. La educacién emocional remarca la necesidad de que el
profesorado sea competente a nivel emocional, a lo largo del trabajo se ha podido
remarcar la importancia de su figura, siendo necesario que sepa gestionar sus
emociones, que muestre una actitud positiva, constructiva, de escucha, de respeto, de

valoracion del otro, de presencia, de mirada. Que sea guia del aprendizaje, teniendo en
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cuenta la diversidad de inteligencias y ritmos de aprendizaje que puede mostrar su
alumnado. En general, la educacion emocional, tal como se ha expuesto, no solo
contribuye al desarrollo integral del alumnado, sino que también es una garantia para el
¢xito de la ensefianza proponiendo las condiciones que permitan al alumnado crecer en
armonia y bienestar, para poder encontrar soluciones a los problemas y retos que les
plantee la vida. Por todo ello, se considera que los principios que rigen la educacion
emocional, y por tanto, este proyecto, son de vital importancia para el ejercicio de la
profesion docente y el ambito educativo.

En relacion a las lineas de actuacion futuras, éstas giran alrededor de que este
proyecto pudiera convertirse en una propuesta de mejora, y llevar a cabo la practica del
programa de educacién emocional que se propone, en el centro escolar que se hace
mencion en este trabajo. De esta manera se podria comprobar que los objetivos que se
plantean en el programa, son los mas adecuados, pudiendo comprobar la respuesta y el
compromiso que se generaria por parte de las familias, para poder hacer extensivo el
proyecto a otros centros educativos.

Para concluir, me gustaria sefalar que la realizacion de este trabajo ha supuesto
todo un reto para el final de mis estudios. La educacién emocional ha sido una de mis
principales motivaciones para cursar el grado, por ello, poder realizar este trabajo final
de grado, profundizando, ampliando y pudiendo constatar la importancia que ésta tiene
en el desarrollo de la practica docente y en el ambito educativo, ha sido para mi, muy
gratificante, pero sobre todo, muy enriquecedor. Pienso que la educacion emocional nos
aporta muchos de los aspectos que hoy dia la educacion debe tener presente, asi como
nos confirma la necesidad de que la afectividad tiene que ser el hilo conductor de toda

situacion educativa, tal como afirma Mar Romera (2017).
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8. Anexos

Anexo 1

Imagen galaxia de emociones

Fuente: Imagen del libro “Universo de emociones” de Bisquerra (2015). Palau Gea
Comunicacion S.L
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Anexo 11

Lectura “El mirall del cofre”

t. Un dia ¢

Fuente: Cuento para adultos. Extraido del libro: Recasens, J. (2016). Auxili!
Rebequeria a la vista. Publicacions de I'Abadia de Montserrat.

Anexo 111

Fuente: Cuento “T'estimaré sempre” de Debi Gliori. Baobab.
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Anexo IV

Aula de musica

Nota: Espacio realizacion de las actividades. Fuente: Elaboracion propia

Anexo V
Lamina de la Alegria

Fuente: Lamina para trabajar actividad 1. Extraida del libro “Emocionario”. De

Palabras Aladas.
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Anexo VI
Tabla 9

Tarjeta actividad 1.

Actividad: “Un viaje por la galaxia de la alegria”

Contestad a las siguientes preguntas en relacion a la lamina observada

. Qué emocion crees que representa ?

JEn que detalles de la imagen os habéis fijado para pensar que es esa emocion?

.Podrias poner algun ejemplo de alguna situacion en la que sienta esa emocion tu

compaiiero/a de actividad?

Ahora te toca a ti, ;podrias escribir algiin ejemplo de alguna situacion en la que

sientas esa emocion?

.Como te sientes con esa emocion? ;Y tu compafiero/a?
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Anexo VII

Tarjetas expresiones emocionales faciales

Fuente: Tarjetas del juego “Reconocer y guiar las emociones” de Akros.

Anexo VIII

Tabla 10

Cuestionario valoracion de la actividad 1.

Actividad: “Un viaje por la galaxia de la alegria”

Valoracion

Escala categoérica

Si

No

Observaciones

Te ha gustado realizar la actividad.

Los recursos proporcionados para

trabajar la actividad han sido adecuados.

La duracion de la actividad ha sido

adecuada.

Os ha aportado nuevos conocimientos,
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cosas que desconociais.

Habéis tenido alguna dificultad para

realizar las propuestas que se pedian.

Habéis mantenido una comunicacion

fluida durante la actividad.

Habéis trabajado de manera conjunta

familia-hijo/a.

Creéis que habéis aprendido cosas
nuevas sobre la emocion de la alegria

para poner en practica en vuestro dia.

La realizacion de la actividad te hara

reflexionar acerca de las emociones.

Tabla 11

Cuestionario valoracion de la actuacion de la maestra. Actividad 1.

Actividad: “Un viaje por la galaxia de la alegria”

Valoracion de la actuacion de la maestra

Escala categorica Si No Observaciones

La maestra os ha guiado y ayudado

durante la realizacion de la actividad.

Se ha creado un buen clima de confianza

y seguridad para realizar la actividad.

Os habéis sentido acogidos, seguros y
confiados a la hora de realizar la

actividad.
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Anexo IX

Lectura “L'elefant i l'anell de casament”

els nervis, lan:
tot el seu fons.

Quan ens tranquil-litzem, podem veu
més claredat i aixd ens gjuda @

trobar la solucié adeq

Aquesta historia parla d'un elefant que anava corrents
on shavia de celebrar el seu casament.
Ell portava a la trompa el seu anell de compromis i,
just de temps, anava molt de pressa.
Pel cami, hagué de creuar un riui, com que corria tant, r
cies a una serie dequilibris que va fer, no caigué al riy,
es mulla la roba que portava; pero vet aqui que amb t
moviments, resulta que l'anell que portava a la tromp
Iaigua fins a dipositar-se al fons del riu. :
Desesperat, es llanga a ['aigua i comenca a remou
['inic que aconsegui és enterbolir Iaigua amb la sorr
ments del fons del riu.
Cada cop removia més les aigiies i cada cop aquestess
més i més, cosa que feia practicament impossible trob:
fonsat,

Un ocell que era dalt d'una branca d'un arbre proper i
vist tot, digué a lelefant que fes el favor daturar-se,

Lelefant se'l miry estranyat. Per qué shavia daturar?
per i tr'obar lanell. Arribaria tard al sey propi casan
nervios i aquell ocell i deia que saturés,

el it ey Gitewsedirpegsy

| ARy
Jrcop lelfnt St 9 0 5 v vt 1

qra s sedmens g emoutamh el e eramen
PEREE POSEEenate o v

, |
ocaeshor s ot e amb i, lelfnt
12 88 QU il rg syl

hpoc gt g gl e i
el g tonos ey et o i
il

Fuente: Cuento para infantes a partir de 4 anos. Extraido del libro: Recasens, J.
(2016). Auxili! Rebequeria a la vista. Publicacions de I'Abadia de Montserrat.
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Anexo X.

Tabla 12

Tarjeta actividad 2.

Actividad: “Un viaje hacia la calma”
Escribe 3 situaciones que te hayan hecho sentir calma

1. Situacion
2. Situacion
3. Situacion

Anexo XI.

Botella de la calma

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo XI1
Tabla 13

Cuestionario valoracion de la actividad 2.

Actividad: “Un viaje hacia la calma”

Valoracion

Escala categorica Si No

Observaciones

Te ha gustado realizar la actividad.

Los recursos proporcionados para

trabajar la actividad han sido adecuados.

La duraciéon de la actividad ha sido

adecuada.

Os ha aportado nuevos conocimientos,

cosas que desconociais.

Habéis tenido alguna dificultad para

realizar las propuestas que se pedian.

Habéis mantenido una comunicacion

fluida durante la actividad.

Habéis trabajado de manera conjunta

familia-hijo/a.

Habéis aprendido nuevas estrategias y/o
recursos para generar tranquilidad y/o

calma.

La realizacion de la actividad te ha
hecho reflexionar acerca de las

estrategias que hay para generar calma.
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Tabla 14

Cuestionario valoracion de la actuacion de la maestra. Actividad 2.

Actividad: “Un viaje hacia la calma”

Valoracion de la actuacion de la maestra

Escala categorica Si No Observaciones

La maestra os ha guiado y ayudado

durante la realizacion de la actividad.

Se ha creado un buen clima de confianza

y seguridad para realizar la actividad.

Se han aportado recursos/estrategias para

generar tranquilidad, calma.

Os habéis sentido acogidos, seguros y

confiados a la hora de realizar la

actividad.

Anexo XII

Cuento “Respira”

RgSPIRgA

INES CASTEL- BRANCO

Fuente: Cuento “Respira’ de Inés Castel-Branco. Pequeiio Fragmenta.
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Anexo X1V
Tabla 15

Cuestionario valoracion de la actividad 3.

Actividad: “Un viaje por nuestra respiracion”

Valoracion

Escala categorica

Si

No

Observaciones

Te ha gustado realizar la actividad.

Los recursos proporcionados para

trabajar la actividad han sido adecuados.

La duraciéon de la actividad ha sido

adecuada.

Os ha aportado nuevos conocimientos,

cosas que desconociais.

Habéis tenido alguna dificultad para

realizar las propuestas que se pedian.

Habéis mantenido una comunicacion

fluida durante la actividad.

Habéis trabajado de manera conjunta

familia-hijo/a para realizar la actividad.

Habéis aprendido nuevas estrategias y/o
recursos para utilizar la respiracion

como medio de regulacién emocional.

La realizacion de la actividad te ha
hecho reflexionar acerca de la
respiracion y su importancia como

recurso de regulacion.
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Tabla 16

Cuestionario valoracion de la actuacion de la maestra. Actividad 3.

Actividad: “Un viaje por nuestra respiracion”

Valoracion de la actuacion de la maestra

Escala categorica Si No Observaciones

La maestra os ha guiado y ayudado

durante la realizacion de la actividad.

Se han mostrado de manera adecuada las

diferentes técnicas para respirar.

Se ha creado un clima de confianza y

seguridad para realizar la actividad.

Os habéis sentido acogidos, seguros y
confiados a la hora de realizar la

actividad.

Anexo XV

Libro “El gran llibre dels super poders”

. SUPER
SODERS

T6xT DE SUSANNA ISERN [LLUSTRACIONS DE ROCIO BONILLA i &

Q:a Flamboyant

Fuente: Cuento “El gran llibre dels super poders” de Sussana Isern. Flamboyant.
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Anexo XVI
Tabla 17

Cuestionario valoracion de la actividad 4.

Actividad: “Un viaje hacia nuestro interior”

Valoracion

Escala categorica Si No Observaciones

Te ha gustado realizar la actividad.

Los recursos proporcionados para

trabajar la actividad han sido adecuados.

La duraciéon de la actividad ha sido

adecuada.

Os ha aportado nuevos conocimientos,

cosas que desconociais.

Habéis tenido alguna dificultad para

realizar la propuesta que se pedia.

Habéis mantenido una comunicacion

fluida durante la actividad.

Habéis trabajado de manera conjunta

familia-hijo/a para realizar la actividad.

La realizacion de la actividad os ha

ayudado a reflexionar acerca de vuestras

capacidades, talentos.

Tabla 18

Cuestionario valoracion de la actuacion de la maestra. Actividad 4.

Actividad: “Un viaje hacia nuestro interior”

Valoracion de la actuacion de la maestra

Escala categorica Si No Observaciones

La maestra os ha guiado y ayudado

durante la realizacion de la actividad.
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Se ha creado un clima de confianza y

seguridad para realizar la actividad.

Os habéis sentido acogidos, seguros y

confiados a la hora de realizar la

actividad.

Anexo XVII

Cuento “En Bru necessita una abracada”

g‘gﬁ ENBRU -

SITAUNAABR
b o= e RA%

Fuente: Cuento “En Bru necessita una abracada”. David Melling. Baula.

Anexo XVIII

Tabla 19

Cuestionario valoracion de la actividad 5.

Actividad: “Un viaje hacia lo que nos hace sentir bien”

Valoracion

Escala categorica Si No Observaciones

Os ha gustado realizar la actividad.

Los recursos proporcionados para

trabajar la actividad han sido adecuados.

83




Informe Final TFG — Desarrollo de competencias emocionales con el alumnado y sus familias.

Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

La duraciéon de la actividad ha sido

adecuada.

Os ha aportado nuevos conocimientos,

cosas que desconociais.

Habéis tenido alguna dificultad para

realizar la propuesta que se pedia.

Habéis mantenido una comunicacion

fluida durante la actividad.

Habéis trabajado de manera conjunta

familia-hijo/a para realizar la actividad.

La realizacion de la actividad os ha

ayudado a reflexionar acerca de las

cosas que os hacen sentir bien.

Tabla 20

Cuestionario valoracion de la actuacion de la maestra. Actividad 5.

Actividad: “Un viaje hacia lo que nos hace sentir bien”

Valoracion de la actuacion de la maestra

Escala categorica Si No Observaciones

La maestra os ha guiado y ayudado

durante la realizacion de la actividad.

Se ha creado un buen clima de confianza

y seguridad para realizar la actividad.

Os habéis sentido acogidos, seguros y

confiados a la hora de realizar la

actividad.
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Anexo XIX

Tabla 21

Cuestionario valoracion inicial familias.

Valora del 1-10 las siguientes frases.

1

2

3

4

10

Tengo herramientas y recursos para gestionar las

emociones de mis hijos/as.

Tengo herramientas y recursos para generar

bienestar emocional.

Importancia de las familias en la educacion

emocional de sus hijos/as.

Conozco las competencias emocionales.

Tengo presentes las competencias emocionales en

mi dia a dia.

En mi familia hablamos normalmente de las

emociones que sentimos.

Hablo normalmente con mis hijos/as sobre la

gestion de sus emociones.

Hablo normalmente con mis hijos/as sobre mi

propia gestion emocional.

Como de importante es la figura del adulto en la

gestion de las emociones de los hijos/as.

Como es la relacion afectiva con tu hijo/a.

Importancia de la escuela en la educacion

emocional de su alumnado.

Me gustaria tener un espacio en el que poder
reflexionar y compartir aspectos de la educacion

emocional con otras familias.

La escuela y la familia deberian trabajar de
manera conjunta en el desarrollo emocional de sus

infantes.
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Tabla 22
Cuestionario valoracion final familias.

Valora del 1-10 las siguientes frases.
123 4/56/7/ 89|10

He adquirido herramientas y recursos para

gestionar las emociones de mis hijos/as.

He adquirido herramientas y recursos para generar

bienestar emocional.

Importancia de las familias en la educacion

emocional de sus hijos/as.

Conozco las competencias emocionales.

Tengo presentes las competencias emocionales en

mi dia a dia.

FEn mi familia hablamos normalmente de las

emociones que sentimos.

Hablo normalmente con mis hijos/as sobre la

gestion de sus emociones.

Hablo normalmente con mis hijos/as sobre mi

propia gestion emocional.

Coémo de importante es la figura del adulto en la

gestion de las emociones de sus hijos/as.

Como es la relacion afectiva con tu hijo/a.

Importancia de la escuela en la educacion

emocional de su alumnado.

Se ha proporcionado un espacio en el que poder
reflexionar y compartir aspectos de la educacion

emocional con otras familias.

La escuela y la familia han trabajado de manera
conjunta en el desarrollo emocional de sus

infantes durante la realizacioén de este programa.
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Anexo XX
Tabla 23

Cuestionario valoracion criterios de evaluacion Area 1. Competencia Especifica 2.

Area 1. Crecimiento en Armonia

Competencia especifica 2

control de sus emociones.

2.1 Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos, ajustando progresivamente el

Escala categorica Si No

A veces

Identifica la  emocion

trabajada.

Expresa sentimientos e

ideas acerca de la emocion

trabajada.

Tabla 24

Cuestionario valoracion criterios de evaluacion Area 1. Competencia Especifica 4.

Area 1. Crecimiento en Armonia

Competencia especifica 4

4.1 Participar con iniciativa en juegos y actividades colectivas relaciondndose con

otras personas con actitudes de afecto y de empatia, respetando los distintos ritmos

individuales y evitando todo tipo de discriminacion.

Escala categorica Si No

A veces

Se muestra participativo y
respetuoso con los demaés

participantes.

Respeta los turnos y las

respuestas de los demas

participantes.
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Tabla 25

Cuestionario valoracion criterios de evaluacion Area 2. Competencia Especifica 3.

Area 2. Descubrimiento y Exploracion del Entorno

Competencia especifica 3

presentes en el mundo fisico.

3.3 Establecer relaciones entre el medio natural y el social a partir del conocimiento y

la observacion de algunos fendmenos naturales y de los elementos patrimoniales

Escala categorica

Si

No

A veces

Identifica aspectos del
medio natural que le
aportan la emocion

trabajada.

Relaciona aspectos del

medio natural en relacion a

la emocion trabajada.

Tabla 26

Cuestionario valoracion criterios de evaluacion Area 3. Competencia Especifica 1.

Area 3. Comunicacién y Representacion de la Realidad

Competencia especifica 1

1.2 Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los interlocutores y al

contexto, indagando en las posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.

Escala categorica

Si

No

A veces

Se muestra comunicativo/a
con los demas

participantes.

Utiliza diferentes maneras

para  comunicarse  y/o

expresarse.

88



Informe Final TFG — Desarrollo de competencias emocionales con el alumnado y sus familias.

Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

Tabla 27

Cuestionario valoracion criterios de evaluacion Area 3. Competencia Especifica 3.

Area 3. Comunicacién y Representacion de la Realidad

Competencia especifica 3

interacciones con los demds con seguridad y confianza.

3.2 Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de la accion en las

Escala categorica Si No

A veces

Utiliza el lenguaje para

realizar la actividad.

Utiliza el lenguaje para

comunicarse con los demas

participantes.

Anexo XXI
Tabla 28

Cuestionario autoevaluacion actuacion de la maestra.

Autoevaluacion actuacion de la maestra

Actividad...

Escala categodrica Si No

Observaciones

El clima ha sido adecuado.

Las interacciones que se han creado han

sido positivas.

Se han dado respuesta a todas las
dudas/dificultades planteadas a lo largo

de la realizacion de la actividad.

Posibles mejoras para la realizacion de la

actividad.
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