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r  e  s  u  m  e  n

Introducción:  Las  actitudes,  que  influyen  en  la percepción,  el pensamiento  y  la  motivación,  dirigen  los
comportamientos.  Las  actitudes  positivas  fomentan  una  mayor  preocupación  por  las  necesidades  de
los demás,  mejorando  el  cuidado  y  reduciendo  la  discriminación.  Este  estudio  evaluó  las  actitudes  de
estudiantes  universitarios  hispanoamericanos  (de  España,  Chile  y Colombia)  hacia  las  personas  mayo-
res,  explorando  cómo  estas  actitudes  se relacionan  con las  variables  sociodemográficas  y las  fortalezas
personales.
Material  y  métodos:  El  objetivo  principal  fue desarrollar  un  modelo  predictivo  de actitud  positiva.  Par-
ticiparon  un  total  de  803 estudiantes  universitarios.  Se  emplearon  análisis  descriptivos  y  ANOVA  para
comparar  actitudes  entre  los  países,  además  de  análisis  de  correlación  y  regresión  lineal  múltiple  para
identificar  predictores  claves.
Resultados:  Los  hallazgos  sugieren  actitudes  generalmente  positivas  hacia  las  personas  mayores,  con
puntuaciones  más  altas  en  España  que  en  Chile  y  Colombia.  Se  observó  una  correlación  positiva,  aunque
baja,  con  variables  como  la edad  y  el  género.  El  modelo  predictivo  final  incluyó  el  nivel  formativo,  el
interés  en  temas  de  envejecimiento  y las fortalezas  personales  de  amor,  gratitud  y bondad,  explicando  el
15% de  la varianza  en  las  actitudes.
Conclusiones:  En  conclusión,  las  actitudes  positivas  y las fortalezas  personales  contribuyen  significati-
vamente  a mejorar  las  percepciones  hacia  las  personas  mayores,  fomentando  un  trato  más  inclusivo
y  respetuoso  hacia  esta  población.  El  estudio  destaca  la  importancia  de  promover  estas  fortalezas  en
contextos  educativos  para combatir  el edadismo  y  fomentar  una  mayor  sensibilidad  social  hacia  el
envejecimiento.
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Introduction:  Attitudes,  which  influence  perception,  thought,  and  motivation,  guide  behaviors.  Positive
attitudes  foster  greater  concern  for the needs  of  others,  improving  care  and  reducing  discrimination.  This
study evaluated  the  attitudes  of Hispanic  university  students  (from  Spain,  Chile,  and  Colombia)  toward
older  adults,  exploring  how  these  attitudes  relate  to  sociodemographic  variables  and  personal  strengths.
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