Sistema experto para la valoracion y gestion de las
conductas suicidas en adolescentes

udima

Miguel I-'\ngel Carrasco (1); Francisco Pablo Holgado-Tello (1); Eva Izquierdo- Sotorrio (2); Purificacion Sierra-Garcia (1); Martina Medolla (2); Julian Cadiz (1);
Ana Huertes-del Arco (2); Begoina Delgado-Egido (1); Beatriz Vallejo-Sanchez (3); Isabel Ramirez-Uclés (1); M? José Gonzalez-Calderdn (2); Javier Moya (2).
(1) Universidad Nacional de Educacidon a Distancia; (2) Universidad a Distancia de Madrid; (3) Servicio de Salud de Castilla la Mancha

Introduccion y objetivos

Optimizacion mediante sistemas
expertos

0, El suicidio: un problema de | Objetivos del proyecto

6 o salud publica prioritario
Disenar y validar un modelo
probabilistico para pronosticar
casos de riesgo

Es una de las tres primeras
causas de muerte no natural |
en adolescentes; requiere un

enfoque interactivo que
integre variables psicologicas
y contextuales.

Prevenir conductas futurasy
monitorizar mediante evaluacion
ecologica momentanea (EMA)

- o

El uso de algoritmos computacionales y juicio
clinico estructurado permite optimizar la
~ fiabilidad y la toma de decisiones preventivas | |

©
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Metodologia, marco teorico y sistema de reglas
Muestra y procedimiento
Modelo Integrado Volitivo-Motivacional de O’'Connor

VARIABLES MOTIVACIONALES
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VARIABLES
PREMOTIVACIONALES

Desesperanza (ND) Seile
. a— Derrota (ED) Sexo Estudio realizado con una muestra de N=1210
Satisfaccion vital (SWLS) Atrapamiento interno (ATI) Traf"s 5 adolescentes (55,8% chicas; Media de edad =
Sintomatologia InteriorizadA y . Orientacion sexual 16,05 afios)
o Atrapamiento externo (ATE) Nota media ' '
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Resiliencia Desarrollo del prototipo computacional

Carga (INQ carga)
Acoso escolar victima /

Enfermedad cronica . . .
, L mediante una aplicacidon web que integra:
Tratamiento psiquiatrico de los padres

VARIABLES VOLITIVAS Conflicto padres e Protocolo estructurado de evaluacién
aggressor . . . g inicial
- Capacidad para el suicidio (CAS) Delitos de los padres -
Regulacion (CECR) e Protocolo de evaluaciéon de seguimiento.

Pais de origen
Codigo postal
Discriminado

e Sistema de reglas operado por el modelo
probabilistico obtenido.
e Sistema de alertas y provision de recursos

Autolesiones FASM
Ciberacoso (ECIP: victima/
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Fase 3: Gestion de Recursos

y Reestimacion
Envio de guias de orientacion y
recursos de gestion emocional,
seguido de una
reevaluacion constante del
nivel de riesgo.

Fase 1: Estimacion del
Riesgo Base
Evaluacion inicial mediante

formularios estructurados
en la plataforma web.

Fase 2: Seqguimiento y
Evaluacion EMA

Monitorizacion continua
mediante evaluaciones repetidas
enviadas por correo electronicg
al adolescente.

Conclusiones e Implicaciones

Viabilidad del Modelo
Computacional

El analisis ha permitido formalizar un
modelo basado en reglas coherente
para identificar manifestaciones
suicidas en casos reales.

Identificacion de Dianas de
Intervencion

El sistema permite ir mas alla del
riesgo global, localizando variables
especificas de vulnerabilidad para

el tratamiento.

Futuro del Proyecto

Se requiere validacion cruzaday
longitud adicional (redes
idiograficas) para optimizar la
validez predictiva e integrar
procesos de maching learning
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