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Elaumento del comportamiento suicida en adolescentes y su relacion con
acontecimientos vitales estresantes (SLE) de caracter traumatico exige
investigaciones que incorporen la perspectiva de género. Este estudio tiene como
objetivo analizar la ocurrencia de SLE traumaticos — abuso sexual, acoso escolar
y victimizacion por delito— en asociacién con el riesgo suicida, comparando estas
variables seglin sexo. Se entrevistaron a 147 adolescentes (61,22% varones; M =
15,34 anos) y se evaluaron los SLE y la ideacién e intentos suicidas con escalas
validadas en Espafa. Los resultados indican una correlacion significativa entre
SLE traumaticos —abuso sexual, acoso escolar y victimizacién por delito- y riesgo
suicida para ambos sexos (r=0.179; p =0.030; r=0.298; p<0.001yr=0.252; p =
0.002, respectivamente) y diferencias significativas seguln sexo, con puntuaciones
mas altas para las mujeres, en ideacion suicida (“t” (145) = 7.143, p = 0.000), en
intentos suicidas (“t” (145) = 3.265, p = 0.000) y en riesgo suicida (“t” (144) =
6.510, p = 0.000) asi como en haber sido victima de abuso sexual (“t” (144) =
3.098, p = 0.002), de acoso escolar (“t” (144) = 5.409, p = 0.000) o de un delito (“t”
(144) =4.702, p = 0.000). En conclusidn, las adolescentes constituyen un grupo
vulnerable, al presentar mayor exposicién a SLE traumaticos por lo que las
estrategias preventivas deberian ser sensibles al género y centradas en la
deteccion tempranay la proteccion frente a la violencia.
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