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SUMARIO: |. Trabajo a turnos y flexibilidad horaria: evolucién normativa y desafios laborales; Il. La
configuracion juridica del trabajo a turnos en la Directiva 2003/88/CE y su recepcion en el derecho
espanol; lll. La turnicidad laboral: concepto, modalidades, régimen juridico y limites constitucionales;
1. Cuestiones preliminares; 2. Definicién legal del trabajo a turnos; 3. Modalidades del trabajo a tur-
nos: turnos fijos y turnos rotatorios; 4. Forma de organizar los equipos de trabajo en el sistema de
turno continuo y sistemas de rotacién; 5. Modificacion del sistema de trabajo a turnos; 6. Limitaciones
a la organizacion del trabajo a turnos; 7. Régimen de jornada y descansos; A) Descanso Semana; B)
Descanso diario; C) Trabajo nocturno y trabajo a turnos: jornada maxima y horas extraordinarias; 8.
Retribucion del trabajo a turnos; IV. Ritmo de trabajo en el trabajo a turnos y medidas de seguridad.

. TRABAJO A TURNOS Y FLEXIBILIDAD HORARIA: EVOLUCION
NORMATIVA Y DESAFIOS LABORALES

La ordenacion del tiempo de trabajo constituye un elemento estructural del
Derecho del Trabajo, cuya comprension requiere distinguir entre diversas dimen-
siones juridicas. En efecto, puede hablarse, en primer lugar, de la jornada laboral
en sentido cuantitativo, esto es, la duracion maxima de tiempo que la persona
trabajadora se compromete a prestar servicios por cuenta ajena, de conformi-
dad con lo dispuesto legal o convencionalmente. Junto a esta vertiente cuanti-
tativa, deben considerarse otras dos dimensiones de caracter cualitativo: por un
lado, la distribucién temporal de la jornada, referida al modo en que se reparte
dicha duracion en unidades temporales concretas (dia, semana, mes 0 ano); v,
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Juzgado de lo social

Juzgado de lo Social n°® 1 de Cuenca, sentencia de 3 de abril de 2020, Rec.
596/2019.

Juzgado de lo Social n° 1 de Albacete, de 21 de octubre de 2019, Rec. 490/2019.
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