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Objetivos. La ideacidn suicida representa un desafio critico para la salud publica. Se ha
observado que el afecto negativo y el afecto positivo se relacionan de manera distinta
con este fendmeno. No obstante, aun existe poca investigacion sobre si

estas asociaciones cambian significativamente segun la edad de las personas.El
objetivo de este trabajo fue examinar el vinculo entre los niveles de afecto

positivo y negativo con la ideacidn suicida, analizando especificamente si dicha relacién
varia en funcion de la edad. Metodologia. La muestra consistio en 246 participantes
residentes en Espafia (media de edad = 35.6 afios; rango = 18 — 71 afios; 76.8% mujeres).
A través de un protocolo online, se midieron el afecto y la ideacién suicida. Para el
analisis, se emplearon dos modelos de regresion lineal (Modelo 1 - Macro PROCESS) que
evaluaron la influencia de la edad en la relacion entre (1) afecto negativo y (2) afecto
positivo e ideacidn suicida, controlando la variable género. Resultados. Se hallé una
relacion significativa y positiva entre el afecto negativo y la ideacidn suicida; y una
relacion significativa y negativa con el afecto positivo. La asociacion con el afecto
negativo no mostro variaciones entre grupos de edad. Sin embargo, la asociacién entre el
afecto positivo y una menor ideacidn suicida resultd ser mas robusta en adultos jovenes.
Ambos modelos explicaron el 41% de la varianza en la ideacidn suicida. Conclusiones.
Los resultados sugieren que el afecto negativo actia como un factor de riesgo en los
adultos de cualquier edad. Por el contrario, el afecto positivo funciona como un factor
protector especialmente determinante en adultos jévenes. Esto sugiere que las
intervenciones enfocadas en fomentar emociones positivas podrian ser especialmente
efectivas en los grupos de menor edad.
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