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RESUMEN

Elsuicidioy laideacion suicida constituyen problemas de salud publica de gran relevancia, siendo especialmente
prevalente en personas jovenes. Aunque el malestar emocional -sintomas de depresion, ansiedad y estrés-
estan ligados a la ideacion suicida, esta asociacion parece diferir en funcion de la edad. Por ello, el objetivo
de este estudio fue analizar: (1) las diferencias en los niveles de malestar emocional e ideacién suicida en
diferentes grupos de edad; y (2) las asociaciones entre indicadores de malestar emocional e ideacion suicida
en dichos grupos. 229 personas mayores de 18 afios residentes en Espafia respondieron una encuesta online
que inclufa medidas de malestar emocional (sintomas de depresién, ansiedad y estrés) e ideacion suicida. La
muestra fue dividida en tres grupos: jovenes (18-39 afios), adultos de mediana edad (40-64 afios) y mayores
(65+ afos). Se realizd un ANOVA de Welch para identificar diferencias entre grupos en las variables evaluadas;
asi como, tres regresiones lineales con transformacion logaritmica de las variables, para comprobar las
asociaciones entre las medidas de malestar y la ideacion suicida, controlando el género, en cada grupo de
edad. Los resultados mostraron que los jovenes presentaron mayores niveles de estrés que los grupos de
mediana edad y mayores, asi como mayor ideacion suicida que estos ultimos. En cuanto a las asociaciones, en
jovenes y adultos de mediana edad la ideacion suicida se relaciono significativamente con mayores sintomas
de depresion, mientras que en las personas mayores se asocio con niveles mas altos de ansiedad. Estos
hallazgos sugieren que los correlatos de la ideacion suicida varian a lo largo del ciclo vital, Io que destaca la
necesidad de disefiar intervenciones preventivas adaptadas a las caracteristicas de cada grupo de edad.

Palabras clave: ideacion suicida, grupos edad, malestar emocional.

INTRODUCCION

El suicidio es un grave problema de salud publica a nivel mundial, con mas de 700.000 personas que se quitan
la vida cada afio, lo que equivale, aproximadamente, a 2.000 suicidios diarios (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2021). En Espafia, la situacion es igualmente preocupante: en 2022 se registraron 4.097 muertes
por suicidio, lo que representa una media de 11 personas al dia (Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2023).
La ideacion suicida, entendida como la presencia de pensamientos sobre el suicidio, es ain mas frecuente y
constituye un importante factor de riesgo para la conducta suicida consumada (Rossom et al., 2017; OMS,
2021).



Numerosos estudios han evidenciado que el malestar emocional, especialmente los sintomas de depresion,
ansiedad y estrés, se asocia de manera significativa con la ideacion suicida tanto en adolescentes como en
adultos (Orri et al.,, 2020; Twenge et al., 2019). Desde un enfoque tedrico, el modelo interpersonal-psicolégico
del suicidio de Joiner (2005) sostiene que la ideacion suicida surge de la interaccion entre el sentimiento
de no pertenencia, la percepcion de ser una carga y la desesperanza, factores estrechamente relacionados
con el malestar emocional y los sintomas depresivos y ansiosos. Estudios cuantitativos han confirmado
que la depresion es el predictor mas robusto de la ideacion suicida, aunque la ansiedad y el estrés también
contribuyen de forma relevante, especialmente en jovenes (Orri et al., 2020; Pan et al., 2021).

Sin embargo, la fuerza de la asociacion entre sintomas de depresion, ansiedad y estrés e ideacion suicida
puede variar en funcion de la edad (Petkus et al., 2017). Por ejemplo, Orri et al. (2020) encontraron que, en
adolescentes, tanto la depresion como la ansiedad se asocian con ideacion suicida, mientras que en adultos
mayores la depresién tiene un peso mayor. Twenge et al. (2019) observaron que el aumento de malestar
psicoloégico y pensamientos suicidas en la uUltima década ha sido mas pronunciado en jovenes, lo que sugiere
una mayor vulnerabilidad en este grupo. Estas diferencias pueden explicarse, en parte, por el modelo de Joiner
(2005), que resalta la importancia de factores contextuales y evolutivos en la aparicion de la ideacion suicida.

Dadalarelevancia de estos hallazgos, resulta fundamental estudiar de manera conjunta la asociacion diferencial
entre sintomas de depresion, ansiedad y estrés e ideacion suicida, asi como sus variaciones segun el grupo
de edad. El objetivo de este estudio es analizar (1) las diferencias en los niveles de malestar emocional e
ideacion suicida en diferentes grupos de edad y (2) las asociaciones entre indicadores de malestar emocional
e ideacion suicida en los diferentes grupos de edad. Con base en la literatura previa, se plantea la hipotesis
de que los niveles de malestar emocional e ideacion suicida seran mayores en la poblacion joven, y que la
asociacion entre los sintomas de depresion, ansiedad y estrés e ideacion suicida diferira en funcion del grupo
de edad (Orri et al,, 2020; Twenge et al., 2019; Pan et al., 2021).

METODO

Participantes. Participaron 229 personas adultas. Los requisitos para participar en el estudio fueron: (1) ser
mayor de 18 afios; y, (2) residir en Espafia. Como se muestra en la Tabla 1, la muestra estuvo formada
mayoritariamente por mujeres de mediana edad.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Personas Personas de Personas
Muestra total jovenes mediana edad mayores
18-39 afios 40-64 afos 65+ afios
n (% del total) 229 79 (34.5%) 105 (45.9%) 45
Edad 47.96 (17.25) 30.06 (6.52) 50.08 (7.10) 74.44 (6.64)
Género (% mujeres) 76.1% 79.7% 74.3% 73.3%

Variables e instrumentos. Junto con las variables sociodemograficas género y edad, se evaluaron las siguientes
variables:

Los sintomas de ansiedad, depresiény estrés se midieron mediante subescalas de la version espafiola (Ruiz et
al., 2017) de la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés-21 (DASS-21; Lovibond y Lovibond, 1995). Esta escala



se compone de tres subescalas con 7 items cada una de las sintomatologias: depresion, ansiedad y estrés. El
formato de respuesta consiste en una escala Likert de 4 puntos que va de 0 («No se aplica a mi en absoluto»)
a 3 («Se aplica a mi en gran medida o la mayor parte del tiempo»). La consistencia interna (a de Cronbach)
de las subescalas en el presente estudio fue de 0.87, 0.86 y 0.86 para la depresion, la ansiedad y el estrés,
respectivamente.

La ideacion suicida se evalué mediante la version espafiola (Sénchez-Alvarez et al., 2020) del Inventario de
Frecuencia de Ideas Suicidas (FSIl; Chang y Chang, 2016). Se trata de una escala de 5 items. Los participantes
responden utilizando una escala Likert de cinco puntos que va de 1 («Nunca») a 5 («Casi todos los dias»). La
consistencia interna (a de Cronbach) de la escala en el presente estudio fue de 0.93.

Andlisis de datos. La muestra fue dividida en tres grupos: personas jovenes (18-39 afios), mediana edad (40-
64 afios) y mayores (65+ afios). Al no cumplirse los supuestos necesarios para la realizacién de pruebas
paramétricas (p.ej., distribucién normal de los datos) se realizd un ANOVA de Welch para determinar la
existencia de diferencias en las variables evaluadas en los diferentes grupos; asi como, tres regresiones
lineales, aplicando una transformacion logaritmica de las variables, para comprobar las asociaciones entre las
medidas de malestar y la ideacion suicida, controlando el género, en cada uno de los grupos de edad.

RESULTADOS

No se encontraron diferencias significativas entre grupos en los niveles de depresion ni ansiedad. Sin embargo,
los analisis mostraron que las personas jovenes presentaron niveles de estrés significativamente mas elevados
que los grupos de mediana edad y mayores (Tabla 2, Grafico 1). Ademas, la ideacion suicida fue mayor en los
jovenes en comparacion con las personas mayores (Tabla 2, Grafico 2).

Tabla 2. Diferencias de medias

Test gll gl2 P Distribucién
Welch
Sintomas de .62 2 127.58 54 -
depresion
Sintomas de ansiedad 75 2 131.28 48 -
Sintomas de estrés 4.70 2 123.77 .01 Jovenes > Mediana edad y
Mayores
Ideacion suicida 3.54 2 129.69 .03 Jovenes > Mayores
g 13,00 g
Jc‘)velnes Med\anla edad Maylores Jnve!nas Medlar:a edad szrnres
Grupo de edad Grupo de edad
Grafico 1. Distribucién de los niveles medios de Gréfico 2 Distribucion de los niveles medios de

sintomas de estrés por grupos de edad ideacion suicida por grupos de edad



Con respecto a las asociaciones entre la ideacion suicida y las variables de malestar, mientras que en jovenes
y adultos de mediana edad la ideacion suicida se relaciond significativamente con mayores sintomas de
depresion, en el grupo de personas mayores se asocio con mayores niveles de ansiedad (Tabla 3).

Tabla 3. Asociaciones entre ideacion suicida y las variables evaluadas en cada grupo de edad

(Logio) Ideacion suicida

Personas jovenes Personas de mediana edad ~ Personas mayores
Sintomas de depresion (Logio)  B=57";t=4.11 B=.66"t=525 p=.111;t=.52
Sintomas de ansiedad (Logio) B=-26;t=1.11 p=-.06;t=-43 B= 425 t=2.04
Sintomas de estrés (Logo) p=-23;t=-1.69 p=-.00;t=-.03 p=-12;t=-.55

#p< 01; *p<.05

DISCUSION Y LIMITACIONES

El objetivo de este estudio fue analizar las diferencias en los niveles de malestar emocional e ideacion suicida
en diferentes grupos de edad, asi como las asociaciones entre indicadores de malestar emocional e ideacion
suicida en los diferentes grupos de edad. En primer lugar, los resultados sugieren que, aunque los niveles de
depresion y ansiedad no difieren entre los distintos grupos de edad, el estrés y la ideacion suicida si muestran
mayores niveles entre los jovenes. Una posible explicacion a este hallazgo es que, entre la poblacion joven,
existe una mayor exposicion a factores estresantes (académicos, laborales, sociales) y la menor experiencia
en regulacion emocional, que en los otros grupos de edad. El estrés y la percepcion de falta de control sobre el
futuro, junto con factores como la baja autoestima y el bienestar subjetivo, pueden potenciar la vulnerabilidad
suicida en este grupo (Twenge et al., 2019; Ha y Shim, 2025), siendo estos factores menos frecuentes en otros
grupos de edad.Por otro lado, el uso intensivo de redes sociales, muy comun en este grupo, se ha relacionado
con comparaciones sociales, ciberacoso y exposicion a contenidos nocivos, que pueden incrementar el
malestar psicoldgico vy la vulnerabilidad suicida (Orben y Przybylski, 2019; Sampasa-Kanyinga y Lewis, 2015).

En segundo lugar, los resultados sugieren que una mayor presencia de sintomas de depresion se asocia con
una mayor ideacion suicida en los grupos de jovenes y adultos de mediana edad, pero no en las personas
mayores al considerar los sintomas de depresion, ansiedad y estrés de manera conjunta. Pese a que este
hallazgo es contrario a lo encontrado por Orri et al. (2020), va en linea con los resultados que recientemente han
encontrado Ha y Shim (2025), los cuales muestran que la depresion es el factor méas directamente asociado
a la ideacion suicida en todos los grupos de edad, pero su peso es especialmente alto en jovenes y adultos
de mediana edad. EI modelo de la desesperanza (Beck et al., 1975) y la Teoria de los tres pasos o “Three-Step
Theory (3ST)” de Klonsky y May (2015) subrayan que la combinacion de dolor psicoldgico y desesperanza es
clave para la aparicion de ideacion suicida, especialmente en jovenes, donde el estrés y la falta de recursos de
afrontamiento pueden precipitar este proceso (Junusy Yip, 2023). En adultos de mediana edad, pese a que la
depresion sigue siendo el principal predictor de ideacion suicida, tal y como muestran los datos de este estudio,
conviene destacar que la literatura existente sugiere que otros factores como la satisfaccion laboral, la salud
fisica y las relaciones familiares también juegan un papel relevante (Ha y Shim, 2025). Por tanto, una posible
explicacion es que la presion por el desempeno laboral, la estabilidad econdémica y las responsabilidades
familiares pueden incrementar el malestar emocional y, en presencia de depresion, aumentar el riesgo de
ideacion suicida.



Por otro lado, entre las personas mayores, y a diferencia de lo que ocurria en los otros grupos de edad, nuestro
estudio sugiere que la ansiedad se asocia con una mayor ideacion suicida. Entre los posibles factores que
pudiesen estar detras de esta asociacion, cabe destacar el posible papel de variables como preocupaciones
sobre la salud, el futuro, la pérdida de autonomia y la soledad, que son mas frecuentes en la vejez (Park et al.,
2020; Gomboc et al,, 2021). En este sentido, el modelo interpersonal-psicolégico de Joiner (2005) resalta que la
percepcion de ser una carga y la desconexion social, son especialmente relevantes en este grupo. La literatura
apoya este modelo tedrico, con estudios que sugieren que la satisfaccion con el apoyo social y la ausencia
de relaciones significativas son factores criticos en la ideacion suicida de los mayores, incluso en ausencia
de depresion (Handley et al., 2014; Gomboc et al., 2021). Otra posible explicacién se relaciona con aspectos
metodologicos. Dado que la recogida de datos se realizé de manera online, es probable que la muestra de
personas mayores estuviera compuesta en mayor medida por individuos con un buen nivel de autonomia vy,
en consecuencia, con menor sintomatologia depresiva. En este contexto, la ansiedad podria emerger como el
factor de riesgo mas destacado.

A pesar de los hallazgos obtenidos, el presente estudio presenta ciertas limitaciones. En primer lugar, el
tamafo muestral fue reducido, especialmente en el grupo de personas mayores, lo que limita la potencia
estadistica y aconseja interpretar sus resultados con cautela. Ademas, la muestra se obtuvo mediante un
muestreo de conveniencia, lo que puede introducir sesgos de autoseleccion y afectar a la representatividad.
Por otro lado, su disefio transversal imposibilita el establecimiento de relaciones causales entre las variables.
Futuros estudios deberian tratar de reclutar un mayor nimero de participantes, mediante un procedimiento
aleatorizado, llevando a cabo disefios longitudinales y/o de intervencion para poder establecer causalidad. Por
ultimo, cabe destacar que el presente trabajo se centra en la prediccion de la ideacion suicida, y no de la propia
conducta suicida. Estudios previos (Nock et al., 2013), sefialan que los factores que predicen mejor la ideacion
suicida son diferentes de aquellos que predicen las transiciones condicionales de la ideacion a los planes e
intentos, por lo que la frecuencia de conducta suicida y sus predictores, podrian diferir también entre distintos
grupos de edad.

Sin embargo, el presente estudio, pese a las limitaciones mencionadas, también tiene importantes
implicaciones practicas, destacando la necesidad de disefiar estrategias preventivas de la ideacion suicida,
dirigidas especialmente al grupo de jovenes, dado que estos parecen presentar una mayor manifestacion de
esta ideacion. Adicionalmente, cabe destacar que las intervenciones deben estar especialmente disefiadas,
y de manera diferencial, para los distintos grupos de edad. Pese a que las intervenciones encaminadas a
reducir la sintomatologia depresiva pudiesen ser especialmente eficaces para reducir la ideacion suicida entre
la poblacion joven y de mediana edad, intervenciones mas focalizadas en la reduccion de sintomatologia
ansiosa, pudiesen ser mas Utiles para el trabajo con la ideacion suicida de las personas mayores.

CONCLUSIONES

Respondiendo al objetivo del presente estudio, se puede concluir que los resultados obtenidos sugieren que
existen diferencias entre los diferentes grupos de edad en las asociaciones encontradas entre malestar e
ideacion suicida. Estas diferencias pueden deberse a la interaccion de factores emocionales (depresion,
ansiedad, estrés), variables psicoldgicas (autoestima, desesperanza, soledad) y contextuales (apoyo social,
salud fisica), cuya relevancia varia a lo largo del ciclo vital. Esto subraya la necesidad de intervenciones
preventivas adaptadas a las caracteristicas y necesidades de cada grupo de edad.
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