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RESUMEN 

 Este trabajo elabora un análisis de los recursos de Esgos,  

municipio de la Ribeira Sacra especialmente afectado por  el 

desequilibrio poblacional.  El objetivo es observar su potencialidad 

turíst ica, para establecer las propuestas de revitalización, como 

ejemplo demostrativo aplicable a otras áreas despobladas. Además de 

la consulta a  informantes clave, se  ha procedido a  la espacialización 

de los datos obtenidos mediante la digital ización de los recursos 

inventariados sobre la base cartográfica municipal ,  cre ando una capa 

de puntos ad hoc .  Se concluye con una propuesta de actuación,  a 

part ir  de los datos obtenidos tras el  cálculo del  Índice de 

Potencialidad Turíst ica.  

Palabras clave :  desequilibrio poblacional,  municipio, recursos,  

revitalización, digital ización,  Índice de Potencialidad Turíst ica.  

 

ABSTRACT.  
Current paper  presents an analysis  of the resources in Esgos,  

a municipali ty in the Ribeira Sacra region severely affected by 

demographic imbalance. The goal of our  paper is to analyze the 

potential  of these resources in order to formulate revitalization 
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proposals,  serving as  an example to other  depopulated regions. As 

well  as consult ing key informants,   

data obtained was spatialized by digit izing the inventoried resources 

onto the municipal  cartographic base, creating an ad hoc point  layer .  

Based on the ca lculations of Tourism Potent ial  Index,  a wide range 

of actions were disclosed in order to foster tourism.  

Key words:  population imbalance,  municipali ty,  resources, 

revitalization, digit ization, Tourism Potential  Index  

 

1.  Introducción.  

 

Este trabajo pretende  elaborar un análisis terri torial  y turíst ico 

de los recursos del  municipio de Esgos,  si tuado en la Ribeira Sacra 

(Galicia),  terri torio especialmente afectado por la despoblación y por 

el  desequilibrio poblacional,  basado en un inventario de recursos, 

herramienta que t iene un importante componente aplicado, esencial  

en la planificación local .  Para ello,  se uti l iza el  modelo elaborado 

por Sunyer et.  al .  (2013), complementado con otros modelos, como 

el  de la OMT (2002) o, más recientemente,  el  de Gómez Encinas y 

Martínez Moure (2020) y con la  base de referencias ya clásicas, como 

las obras de Vera y Antón (1998), Vera Rebollo (1997) u Oliveras y 

Antón Clavé (1998).  Para el  análisis,  se parte de que Esgos está 

si tuado en el  marco de un sistema patrimonial  terri torial ,  tal  y como 

se concibe en el  paradigma de Troit iño Vinuesa (Troit iño Vinuesa 

2018 y Troit iño Rorralba, 2022).   

El objetivo fundamental  del  tr abajo consiste en observar,  para 

su posterior análisis,  la potencialidad de los  recursos patrimoniales 

de Esgos,  para establecer las propuestas de revitalización desde el  

rural  que pudiera proceder,  a  los efectos  de que la zona se configure 

como un gran polo de atracción. Se trata,  de hecho, de un estudio 

piloto, extrapolable a otros municipios con contextos sociales y 

terri toriales similares.   

Ya en el  año 1995,  cuando la  realidad demográfica no era tan 

negativa como la actual  -aunque ya se vislumbraban ci ertas 

tendencias-,  el  Minis terio de Agricultura,  Pesca y Alimentación 

(MAPA) editó un trabajo de investigación coordinado por Cruz 

Villalón y Ramos Leal ,  t i tulado, Hacia un nuevo sistema rural ,  en el 

que se abogaba por la definit iva superación de la identidad entre los 

conceptos de actividad agraria y medio rural ,  así  como por  un campo 

tamizado de pluriactividad. Es, precisamente, el  enfoque del  trabajo, 

que podría resumirse en interpretar el  medio rural  como un sistema 

pluriactivo,  que es susceptible de usos múltiples,  en el  sentido 

establecido por Plaza Gutiérrez (2021), donde el  turismo se configura 

como un revulsivo económico y social  decisivo para áreas 

despobladas.  

Se expone, a  continuación, la si tuación del municipio de 

Esgos, en el  contexto de la Ribeira Sacra. De acuerdo con los datos  

publicados por el  Inst i tuto Nacional de Estadíst ica (INE, 2024) la 

evolución del  número de habitantes de Esgos i lustra una clara 

disminución, que afecta también a  la población activa. Se trata de un 

municipio rural  profundo remoto -subtipo de categoría numérica -,  

que sufre  importantes consecue ncias generadas por  el  declive 
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demográfico.  Para su selección y análisis se parte del  enfoque de 

Plaza Gutiérrez (2021)  que,  contrastando con los datos  obtenidos del 

análisis terri torial  de Esgos, se resolvería que, actualmente, se  

encuentra en si tuación de abandono de construcciones, t ierras y 

propiedades, “perificidad” y emergencia de nuevos parajes generados 

por el  abandono. Para su análisis pormenorizado y exhaustivo resulta 

esencial  establecer el  concepto de unidad ambiental  turíst ica, que 

responde, según López Olivares  (1998) ,  a un espacio que posee un 

recurso terri torial  turíst ico básico, a los efectos de lograr una 

dinamización turíst ica. En suma,  se trata  de observar  la potencialidad 

de los recursos patrimoniales (Ortega Valcárcel ,  2018), para 

establecer las propuestas de revitalización desde el  rural .    

Resulta pertinente, en el  contexto de despoblación creciente,  

preguntarse sobre las posibil idades de recuperación de la densidad 

demográfica a  través de la promoción turíst ica, para lo que es  

esencial  establecer las  condiciones de revitalización de los recursos.   

La parte práctica del  trabajo está destinada a  calcular el  Índice 

de Potencialidad Turíst ica ( IPT), que se calcula sumando tres  grandes 

factores ponderados:  recursos, accesibil idad y equipamiento. A los 

efectos de integrar  estos factores se  establecen coeficientes de peso, 

basados en la  dificultad de intervención humana,  de acuerdo con la 

hipótesis de planificación.  

 

2.  Marco Teórico.  

 

2.1.  La despoblación de las áreas Rurales.   

La despoblación de las áreas rurales se configura como una 

cuestión priori taria en todas las agendas, no sólo por las 

consecuencias demográficas, sino también por los desequilibrios  

terri toriales  y sociales que conlleva (Querol Vicente y Camarero 

Rioja, 2020) reconociendo y enfatizando la importancia de los 

entornos de baja densidad en España (Camarero Rioja, 2019), máxime 

en un contexto híbrido de fenómenos globalizadores y relocalizadores 

(González Fernández y Camarero Rioja, 1999).  

Es, precisamente, el  enfoque de la investigación que se 

presenta, que concibe el  medio rural  como sistema pluriac tivo (Plaza 

Gutiérrez, 2021) y en donde el  turismo, con su enorme capacidad de 

arrastre (Zibaoui,  2011) se configura como un revulsivo económico 

y social  decisivo para áreas demográficamente frágiles.  De hecho,  

estos terri torios se enfrentan a importantes retos demográficos 

(Esparcia Pérez, 2021) y el  turismo, tal  y como señalan las 

publicaciones tanto clásicas como actuales ,  está siendo capaz de 

desarrollar un impor tante sistema de gobernanza, esencial  en las 

comunidades locales que, en ocasiones,  t ienen capacidades polí t icas 

y de actuación un tanto dispersas.  

Desde la diversidad social  y el  enfoque de los terri torios de 

baja densidad demográfica se plantean diversa s formas de actuación 

para solucionar el  declive rural  (Camarero Rioja, 2019), siendo el 

turismo una de esas posibil idades de actuación. Recuérdese que el  

Plan 130 Medidas frente al  Reto Demográfico  supone un programa 

de actuación transversal  en el  marco de la polí t ica aceleradora 

cohesión social  y terri torial  (Ministerio para la Transición Ecológica 

y el  Reto Demográfico, 2026) y en él ,  el  turismo tiene una función 

decisiva.   
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2.2.  La construcción del inventario y la evaluación de los  

recursos turísticos para un municipio poblacionalmente frágil   

 

2.2.1.  Delimitación terminológica del  concepto de recurso  

Conceptualmente, existe cierto debate en la doctrina a la  hora 

de establecer una definición exacta de recurso turíst ico, debate 

recogido, entre otros  autores, por Arnandis -i -Agramunt  (2019 ).  Para 

el  objetivo de la presente investigación se ha optado por adoptar la 

definición de Barrado (2011  p.  41)  -recogida por  Arnandis -i -

Agramunt (2019 p. 40-41):  “entender  la concepción de recurso 

implica centrar la  atención en la  relación sociedad -medio y en cómo 

este es puesto al  servicio de la sociedad ”, en función de los intereses  

de una sociedad y de su contexto cultural  (Barrado, 2011  p. 41).   

Arnandis -i -Agramunt (2019)  señala que, en la identificación 

de un recurso,  está  implicada siempre una cierta carga de 

subjetividad. Por ello, siguiendo a este mismo autor,  los elementos 

dinámicos, en tanto que componendas del  propio recurso, variarán a  

lo largo del t iempo.  

Leno Cerro (1993) y Pulido et  al .  (2013) añaden a esta  

característ ica definitoria dos elementos también esenciales -y que 

fueron tomadas en cuenta priori tariamente, cuando se seleccionaron 

los informantes  clave -,  por  un lado, la  relatividad interpretativa,  que 

varía en función de los contextos culturales y la función social ,  en 

tanto en cuanto el  recurso está siempre supeditado a una necesidad 

social  concreta y específica. Asimismo, una revisión de la l i teratura 

técnica y especializada más reciente sugiere que el  concepto de 

recurso turís t ico arroja significados diversos -aunque siempre con 

una l ínea común- (Altés,  1993;  Andrés, 2012). En esta misma línea 

de debate y de desarrollo doctrinal  emergió una nueva versión, la  de 

activo turíst ico. Así se refieren, de hecho, Aledo y Mazón (1998 ) 

cuando hablan de los recursos, tanto actuales como potenciales 

inventariados en la Comarca del  Bajo Segura.  

Al margen de las definiciones, toda la  doctrina está de acuerdo 

en que el  paso previo a la construcción del inventario de recursos es 

establecer las  categorías de las unidades ambientales turíst icas y el  

valor jerárquico de los mismos, como se verá en el  apartado de 

resultados y discusión.  

Las categorías de recursos establecidas para el  objeto de la 

investigación se art iculan en recurso natural ,  hist órico-monumental ,  

artesanal y gastronómico y folklore y acontecimientos programados. 

Por su parte,  la jerarquía de los mismos se distribuyó de la siguiente 

forma: complementa a  otros recursos y motiva corrientes (locales,  

regionales,  nacionales  e internacionales).  

 

2.2.2.  La evaluación de los recursos  

Siguiendo a Gunn (1993) los recursos turíst icos se pueden 

clasificar en básicos -con capacidad propia y autónoma para generar 

turistas- y complementarios. Tanto en unos como en otros  es 

importante tener una valoración global de los  fac tores y las  variables 

que los componen, a los efectos de facil i tar la puesta en valor del  

conjunto de los elementos o en su caso -como se verá en el  caso de 
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Esgos- la reactivación (Andreu Sunyer et.  al . ,  2005). En todo el  

proceso de valoración del recurso es preciso calcular los factores de 

ponderación y de capacidad de carga.  Los autores antes citados 

señalan que la coordinación de varios recursos complementarios 

puede generar un recurso básico, si  se desarrollan las estr ategias 

adecuadas (Andreu Sunyer et.  al . ,  2005).   

 

3.  Metodología.  

 

Siguiendo el  marco metodológico de Gómez Encinas y 

Martínez Moure (2020) en un trabajo centrado, precisamente, en la 

Ribeira Sacra,  se  adopta en este  estudio un interés especial  por los 

denominados factores ocultos del  paisaje (González Bernáldez, 1981) 

y las vinculaciones del  paisaje con el  turi smo (Pil let  Capdepón,  

2017).  Según UNU-Turismo (2002) el  objetivo del  inventario es el  

análisis t ipológico  y el  inventario elaborado para Esgos consta de dos 

fases fundamentales,  que, de una manera o de otra,  también están 

contenidas en los modelos mencionados en los apartados anteriores ,  

a saber,  la elección de las fuentes de investi gación (directas e  

indirectas) y la realización del inventario,  enfatizando las  cuestiones 

relativas a  la cuantificación, distribución y valoración de los 

recursos.  

Respecto a la f icha de recursos, para Andreu Sunyer et.  al .  

(2005) es un soporte que recoge la información de cada atractivo 

turíst ico. Para el  caso de estudio se ha partido de una ficha de 

recursos que se dividide en cuatro apartados bien diferenciados 

(Conesa, 1996), la identificación del recurso -datos objetivos -,  las 

característ icas del  recurso -descripción-, la valoración del recurso -

explicación el  potencial  turíst ico- y observaciones.  

En un plano cuali tat ivo, se ha uti l izado el  buscador/  

localizador de recursos de Turismo de Galicia,  a los efectos  de 

localizar los  recursos turíst icos de Esgos. Se ha complementado el  

análisis efectuando una revisión de fuentes documentales y consultas  

a informantes clave y agentes locales .   

Por otro lado, de acuerdo con los objetivos y el  marco 

metodológico se ha procedido a la espacialización de los  datos 

obtenidos en el  trabajo de campo y en la fase de inventario,  mediante 

la digital ización de los recursos inventariados sobre la base 

cartográfica municipal ,  creando una capa de puntos ad hoc .  Así ,  a 

cada entidad espacial  se le asignó su correspondiente codificación y 

simbología, para lo que se uti l izó un SIG para el  análisis terri torial,  

ya que la integración en el  inventario de recursos de la cartograf ía 

analí t ica y la jerarquización, se  configura como una herramienta 

metodológica fundamental  para el  análisis del  potencial  turíst ico de 

las áreas rurales.  Se ha generado una capa de información vectorial  

específica, denominada 'Recursos turíst icos de Esgos ',  en la que se 

han georreferenciado los puntos mediante coordenadas UTM 

(ETRS89 HUSO 29N). En suma,  se han uti l izado Herramientas de 

Información Geográfica:  la obtención de coordenadas UTM y la 

verificación de la infraestructura de accesibil idad se ha realizado 

mediante el  uso de cartografía digital  y herramientas de mapeo, en 

concreto, Google Maps.  

La base de datos asociada a esta  capa (denominada tabla de 

atributos) incorpora las variables clave que han sido definidas en la 
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revisión del  estado del arte (marco teórico)  de la siguiente forma: 

categoría,  t ipo, subtipo y jerarquía. Ello ha permitido generar mapas 

temáticos, de uso prevalente en el  campo del turismo y de  la 

geografía,  que facil i tan la identificación de patrones, bien de 

concentración, bien de dispersión de los recursos en el  terri torio 

elegido a  tal  efecto. La funcionalidad de esta integración en un 

entorno SIG tiene la  característ ica de permitir ,  no sola mente la 

representación gráfica, sino también realizar y efectuar consultas 

espaciales y poder  visualizar dinámicamente, tanto la jerarquía como 

la t ipología de manera individualizada.  Todo ello, para la  elaboración 

del propio inventario de recursos turíst icos que t iene, asimismo, una 

metodología específica cuyo procedimiento, como se verá más 

adelante, ha estado basado en obras clásicas como la  de  Bote Gómez 

(1990), Leno Cerro (1993), Andreu Sunyer et .  al .  (2005) y la  OMT 

(2002) y en otros trabajos más recientes.  La aplicación de la ficha de 

recursos se efectuó tomando en consideración su función de soporte 

sistemático (Andreu Sunyer et.  al . ,  2005) .  

Para el  caso de Esgos se ha generado una f icha de recursos 

elaborada y diseñada para su posible inclusión  en un sistema de base 

de datos  SIG, a  los  efectos de una automatización car tográfica 

(Conesa, 1996), que permita la constante actualización. La 

metodología para la evaluación y jerarquización del potencial  

turíst ico se estructuró en tres fases  consecutivas,  la  determinación de 

la jerarquía primaria de los recursos, la ponderación basada en la  

demanda y el  cálculo final  del  IPT. En el  primer  paso se asigna un 

grado de atracción a cada recurso -jerarquía primaria -,  valoración que 

resulta de la evaluación de  los factores internos (X) y los factores 

externos (Y). La puntuación máxima posible es de 50 puntos.  

Para normalizar  este  resultado a  una escala estándar de 

jerarquía turíst ica (de 1 a 5),  se aplica la siguiente fórmula:  J  = (X + 

Y/50) x 5. El segundo paso se basaría en la c lasificación y en otorgar 

el  valor jerárquico. Así,  una vez obtenida la jerarquía (J) ,  los 

recursos se organizan en cuatro categorías temáticas (A, B, C, D). 

Este valor se obtiene multiplicando el  número de recursos por  el  

cuadrado de su jerarquía (J 2) ,  lo que premia exponencialmente a  los  

recursos de mayor importancia. Por últ imo, se presenta el  cálculo del  

valor ponderado -corrección según la demanda turíst ica -.  A los 

efectos de eliminar la subjetividad técnica se aplica un factor de 

ponderación. Este coeficiente refleja las tendencias de la demanda 

hacia cada t ipo de categoría establecida. Adicionalmente, se aplican 

los consiguientes coeficientes multiplicadores a la jerarquía 

obtenida. El resultado final  es el  Factor Recursos (FR), q ue suma los 

valores ponderados de todas las categorías del  municipio.  Después, 

se calcularía el  denominado IPT.  

La valoración final  del  terri torio del  municipio no depende 

exclusivamente de los  recursos,  sino también de su interacción con 

la infraestructura general  y con el  acceso. El ÍPT se calcula sumando 

tres grandes factores ponderados:  recursos, accesibil idad y 

equipamiento.  

A los efectos de integrar estos factores se establecen 

coeficientes de peso, basados en la dificultad de intervención humana 

(hipótesis de planificación):  
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Fórmula Final del  IPT: IPT = (1,5xFR) + (1,25xFA) + (1,0x FE) 

Donde:  

  FR: Valor total  de los recursos ponderados.  

  FA: Factor accesibil idad (calculado mediante índices de 

distancia, sinuosidad de la vía y conectividad intracomarcal) .  

  FE: Factor  equipamiento (calculado valorando alojamiento, 

restauración e instalaciones deportivas).  

 

Una vez delimitados los factores se pensaba que era importante 

recopilar información a través de informantes clave,  cuestión 

decisiva cuando se dispone de un análisis preliminar  de los  datos 

(Carrera Díaz y Álvarez Bejarano, 2017).  Sobre todo, se  trataba de 

ahondar en los  elementos culturales e  inmateriales del  terri torio 

susceptibles de ser interpretados. Se  pretendía, en suma, recoger  

información oral  del  pozo inagotable de etnografía que supone la 

Ribeira Sacra.  

Las fases del  trabajo de campo se distribuyeron como sigue:  

localización de agentes, selección de los procesos históricos 

vinculados a la Ribeira Sacra que han dejado impronta en el 

terri torio. Se identificó, asimismo, los  parámetros que identifican el  

terri torio desde una perspectiva simbólica (en este caso,  los recursos 

vinculados a la vid y,  en general ,  a la actividad agropecuaria).  El 

contraste con la doctrina permitió discr iminar la f iabil idad y la 

veracidad de estas fuentes orales.   

El trabajo de campo,  como conjunto de procesos y técnicas que 

se accionan a partir  de un esquema prediseñado, para observar sobre 

el  terreno la realidad estuvo asentado en un enfoque cuali tat ivo  de 

entrevistas en profundidad y observación participante. Esta 

metodología de estudio cuali tat iva permitió ahondar en los aspectos 

simbólicos de los  elementos culturales y en las redes de sociabil idad 

que se entretejen en el  seno de otros  elementos cultur ales 

relacionados con la vida vecinal.  Esta información, junto con las 

característ icas ecológico -culturales de los elementos consti tuyeron la  

base para la  construcción de del  inventario de los  recursos.  La 

oralidad de los informantes se contrastó con la do ctrina en el  proceso 

de registro, actualización y validación de las informaciones que 

consti tuyeron después el  inventario. La valoración de los  recursos 

terri toriales turíst icos de Esgos se realiza una vez han sido 

cuantificados. El valor jerárquico es la valoración real  y actual  del  

recurso en sí ,  ya que la valoración, tanto final  como po tencial  viene 

dada por el  valor ponderado (Andreu Sunyer et.  al . ,  2005). En las 

tablas que se exponen, a continuación,  se representan los factores 

para la evaluación de las jerarquías primarias de los recursos 

patrimoniales y los factores de ponderación,  que sirven para definir  

la importancia relativa de cada una de las variables.  
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Tabla 1 .  

Factores para la evaluación de las  jerarquías primarias de los 

recursos territoriales turíst icos  

Factores                                Variables  
Puntuación 

máx ima  

 

In ternos  

A.  Caract er í s t i cas  In t r ínsecas  ( esp eci f ic idad  y 

s ingular id ad)  
20  

B.  Grado  de ord enación  y p lan i fi cación  in t ern a  10  

B. l .  In f raes t ructu ras  y grado  de p lan i fi cación  (5)  

B.1 .1 .  In fraes t ru ctura  gen eral  (2 ,5)  

Externos  

B. l  .2 .  Urbanización  (2 ,5)  

B.2 .  In fraes t ru ctura  tu r í s t i ca  y se rvic ios  (5)  

B.2 .1 .  Señ al ización  y serv ic io  de in formación  (2 ,5)  

B.2 .2 .  Equipamiento  y se rvi c ios  (2 ,5)  

C.  Acces ib i l idad  in tern a  10  

D.  Evaluación  d el  r ecurso  en  e l  mercado  tu r í s t i co  y 

vo lu men de d emand a que gen era  
10  

Total  50 

Fuente:  Andreu Sunyer et.  al .  (2005) .  
Nota:  J :  j er arqu ía  X:  facto res  in t ernos  Y:  facto res  ex terno s  

50 :  puntuación  máxima d e l  recurso  5 :  jerarqu ía  máxima d el  r ecurso  

 

 

Tabla 2.  

Factores de ponderación  

Leyenda sobre 

categ orías  de recursos  

Leyendas sobre 

jerarquías  de recursos  
Factores  de ponderación  

A.  Atract ivo  o  r ecur so  

natura l  o  pai sa j í s t ico .  

 

 

1 .  Complementa  a  o t ro s  

recurso s .  

Natural es :  1 ,26  (su ma a  1  e l  

0 ,26  correspondien te  a l  26 % de 

a t r acción  haci a  es te  t ipo  de 

recurso s  según  las  encu est as  

de  demanda r ea l izadas  en  la  

cost a) .  

B.  Recursos  h is tó r i co -  

monu mental es ,  técn ico s ,  

e tno lógicos  y ar t í s t ico s .  

2 .  Mot iva  cor r i en tes  

tu r í s t i cas  lo ca les .  

Monumenta les :  1 ,27  (po r  e l  

mismo pro cedimien to) .  

C.  Recursos  ar t esana les  

y gast ronó mico s .  

3 .  Mot iva  cor r i en tes  

tu r í s t i cas  regiona les .  

Gast rono mía-  a r t :  1 ,28  (por  e l  

mismo pro cedimien to) .  

D.  Fo lklore ,  f i es t as  y  

acontec imien tos  

programados.  

4 .  Atract ivo  a  n ivel  

nacion al .  

Fo lklore ,  f i e s tas :  1 ,19  (p or  e l  

mismo pro cedimien to) .  

 
5 .  Atract ivo  a  n ivel  

in tern acion al .  

Estos  valores  mul t ip l i can  por 

la  j erarqu ía .  

Fuente:  Andreu Sunyer et.  al .  (2005) .  

 

Sirvan las siguientes  l íneas para expresar  la combinación 

necesaria que se ha realizado en el  presente trabajo del  enfoque 

cuanti tat ivo y cuali tat ivo. La pertinencia radica en que, tal  y como 

atestigua la  doctrina existente, el  IPT o Índice del  Atractivo d el  

Destino (IAD), que ha sido previamente aplicado por numerosos 

autores como Ferrario (1979), Leno Cerro (1993), Leyva (2015) y  

Bogan (2022) , cuenta con importantes deficiencias,  derivado de la 

inclusión de variables de dist inta naturaleza (la  accesibil id ad 

turíst ica, que se mide en km y el  número de recursos turíst icos, cuya 
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medición es  en valores absolutos o relativos).  Es por ello por  lo que 

se requiere medir el  potencial  turíst ico de un terri torio desde una 

perspectiva holíst ica, sin que el  resultado f inal  se vea afectado por 

la incorporación de escalas de medida y variables de naturaleza 

diferente, que puedan enrarecer la pureza de los datos.  

 

Tabla 3.  

Enfoques sintéticos para el  cálculo del  IPT recogidos en el  modelo 

de Soria Leyva et .  al .  (2023)  

 

 
Fuente:  Soria Leyva et .  al .  (2023: 5)  

 

Por lo antedicho, en la presente investigación se ha uti l izado 

el  modelo de Soria Leyva et .  al .  (2023), a  los efectos de elaborar un 

modelo sintético general  para la evaluación del potencial  turíst ico 

del  terri torio analizado, que facil i te la  estandarización y la 
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cuantificación del nivel  de atractivo de manera normalizada y que 

sirva de base para la elaboración de propuestas de actuación.  

Asimismo, los determinantes del  potencial  turíst ico de un terri torio, 

en tanto que componentes del  sistema turíst ico, pueden contar con  

diferentes niveles de intensidad en los destinos turíst icos ( Soria 

Leyva, 2015) . El modelo de Soria Leyva et .  al .  (2023) t iene la 

virtualidad de proponer la primera función de distancia norma lizada, 

para generalizar  el  ÍPT y su trabajo nos ha permitido revisar  los  

diferentes enfoques sintéticos para el  cálculo del  IPT (Tabla 3),  para 

observar ,  f inalmente, que el  modelo de Sunyer et .  al .  (2005)  es  el  que 

mejor se adecua al  objeto de la investigación. Si  ha resultado de 

interés para el  objeto de la investigación el  modelo teórico para la 

evaluación del potencial  turíst ico (Figura 1),  art iculado en factores y 

variables.   

 

Figura 1.  

Modelo teórico para la evaluación del potencial  turíst ico según el  

modelo de Soria Leyva et .  al .  (2023)  

 
Fuente:  Soria Leyva et .  al .  (2023 p.  25)  

 

Para garantizar la repl icabil idad del modelo en cualquier otro 

terri torio, es fundamental  seguir un protocolo técnico estandarizado 

que transforme la observación cuali tat iva en datos cuanti tat ivos 

comparables,  como se ha realizado para el  caso de Esgos en las 

diferentes fases. Se han aplicado las siguientes fórmulas:  

  
Cálculo de FA :  Rela t ivizar  ambos índices en base 100 y apl icar :  

𝐹𝐴 =
(2 × 𝐼𝐴) + 𝐼𝐶

3
 

Cálculo de FE :  Relat ivizar  en base 100 y ponderar :  

𝐹𝐸 =
(3 × 𝐼𝐸𝑇) + (2 × 𝐼𝐸𝐶) + 𝐼𝑅𝐷

6
 

Síntes is de l  Índice  de Potencial idad Turíst ica (IPT).  Fórmula Final :  

𝐼𝑃𝑇𝑥 = 1,5 × 𝐹𝑅𝑥 + 1,25 × 𝐹𝐴𝑥 + 𝐹𝐸𝑥 
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4.  Resultados y Discusión.  

 

4.1.   Las jerarquías primarias y el  valor jerárquico de los  

recursos  

Como se señalaba en el  marco teórico, al  margen de las  

definiciones, toda la doctrina está de acuerdo en que el  paso previo 

a la construcción del inventario de recursos es establecer las 

categorías de las unidades ambientales turíst icas y el  valor jerárquico 

de los  mismos,  como se verá.  En los  mapas que se exp one a 

continuación se presenta la localización car tográfica de Esgos y las 

categorías de las unidades ambientales turíst icas y el  valor jerárquico 

de los recursos en el  término municipal  de Esgos .  

 

Figura 2.  

Mapa de si tuación de Esgos en Galicia  

 
Fuente:  Elaboración propia con el  programa QGIS (2026)  
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Figura 3.  

Categorías de las  unidades ambientales turís t icas y valor jerárquico 

de los recursos en el  término municipal de Esgos  

 
Fuente:  Elaboración propia con el  programa QGIS (2026)  

 

De acuerdo con la metodología expuesta  y con la delimitación 

de las unidades ambientales se presentan, a  continuación, los  datos 

necesarios para la evaluación de las jerarquías primarias de los 

recursos terri toriales turíst icos de Esgos.   

 

Tabla 4.  

Evaluación de las jerarquías primarias de los recursos territoriales 

turíst icos de Esgos  

Recurso  

Fa c to res  

Interno s  

(Ma x 3 0 )  

 

Fa c to res  

Externo s  
(Ma x 2 0 )  

To ta l  

Punto s  
Cá lcu lo  J  

J
e

r
a

r
q

u
ía

 

F
in

a
l 

(
J

)
 

Mo na ster io  S .  

Pedro  de  Ro ca s  

2 8  ( Al t a  

s i n gu la r i d ad )  

1 8  (Al t a  

d eman d a )  
4 6  (4 6 /5 0 )×5  =  4 .6  5  

Ig l e s ia  Sta .  

Ma r ía  de  Esg o s  

2 2  (Bu en a  
con se r vac ión )  

1 6  (Deman d a  
n ac ion a l )  

3 8  (3 8 /5 0 )×5  =  3 .8  4  

Fer ia  

Ag ro a l imen ta r ia  

1 2  (Even to  

p er i ód i co)  

1 0  (Au g e  

reg i on a l )  
2 2  (2 2 /5 0 )×5  =  2 .2  2  

Peto  de  Meiro á  
8  (E tn ográ f i co  
s imp le)  

5  ( Loca l )  1 3  (1 3 /5 0 )×5  =  1 .3  1  

Peto  de  

Ca cha muí ña  

8  (E tn ográ f i co  

s imp le)  
5  ( Loca l )  1 3  (1 3 /5 0 )×5  =  1 .3  1  

Peto s  de  

Go ma r iz  

6  
(Ru d o/D ete r i o

rad o)  

4  ( Loca l )  1 0  (1 0 /5 0 )×5  =  1 .0  1  

Fuente:  Elaboración propia  
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Monasterio de San Pedro de Rocas (Cat.  B):  Jerarquía 5.  

(Justificación: Monumento Histórico Nacional,  BIC, atractivo  

internacional/nacional);  Iglesia Santa María de Esgos (Cat.  B):  

Jerarquía 4. (Justif icación: Atractivo nacional,  s .  XVI,  buen estado);  

Feria Agroalimentaria  (Cat.  C):  Jerarquía 2. (Justif icaci ón: Motiva 

corrientes locales/regionales, afluencia al  alza);  Peto de Meiroá (Cat. 

B):  Jerarquía 1.  (Justif icación: Visitas locales,  complementario); 

Peto de Cachamuíña (Cat.  B):  Jerarquía 1. (Justif icación: Visitas  

locales);  Peto de Gomariz (Cat.  B):  Jera rquía 1.  (Justif icación: 

Visitas locales,  estructura ruda).  Por lo que respecta a los factores 

externos, éstos  vienen concretados por  la evaluación de la  

accesibil idad interna y por la evaluación actual  del  recurso en el  seno 

del mercado y su volumen de de manda. Una vez establecida la 

jerarquía del recurso, el  valor jerárquico se calcula multiplicando el  

número de recursos adscritos a cada categoría por el  cuadrado de la 

jerarquía primaria obtenida.  En la tabla 5,  se expone la distribución 

de los recursos turíst icos, según categorías y valor jerárquico de 

Esgos.  

 

Tabla 5.  

Distribución de los recursos turíst icos según categorías y valor 

jerárquico de Esgos  

Categorías  
Valor  Jerárquico  

 T o t a l  

J =1 (1 )  J =2 (4 )  J =3 (9 )  J =4 (1 6 )  J =5 (2 5 )  

A.  Na t ura l  

/Pa i sa j í s t i co  
0  0  0  0  0  0  

B.  Hi s tó r i co -

Mo nu men ta l  

3 (3 )  

( Lo s  3  
Pet os )  

0  0  
1 (1 6 )  

( Ig l e s i a )  

1 (2 5 )  

(Mon as t e r i o)  
44  

C.  Arte sa na l  y  

Ga stro nó mico  
0  

1 (4 )  

( Fer i a )  
0  0  0  4  

D.  Fo lc lo re  y  

F i e s ta s  
0  0  0  0  0  0  

 

Tota l  

 

3  4  0  16 25 48 

Fuente:  Elaboración propia  

 

Para la valoración final  de los recursos de Esgos resulta 

imprescindible aplicar el  factor de ponderación añadiendo a la 

naturaleza y singular idad específica del  recurso, tal  y como se 

expresa en la tabla 6.  

 

Tabla 6.  

Aplicación de la ponderación sobre las jerarquías de r ecursos  

Jerarquías  
Categorías  

Categoría A 1  

+ 0,26  

Categoría B  1  

+ 0,27  

Categoría C 1  

+ 0,28  

Categoría D 

1 +0,19  1  1 ,26  1,27  1,28  1,19  

2  2 ,52  2,54  2,56  2,38  

3  3 ,78  3,81  3,84  3,57  

4  5 ,04  5,08  5,12  4,76  

5  6 ,30  6,35  6,41  5,95  

Fuente:  Elaboración propia 

 

El valor ponderado de los recursos turíst icos de Esgos s e 

refiere en la tabla 7.   
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Tabla 7.  

Valor ponderado de los recursos turíst icos de Esgos  

Jerarquías  
Categorías  

 

 

 

Total  

Categoría 

A  

Categoría B  Categoría C  Categoría 

D  1  0  3  rec×1.27=3.81  0  0  3.81  

2  0  0  1  rec×2.56=2.56  0  2.56  

3  0  0  0  0  0  

4  0  1  rec×5.08=5.08  0  0  5.08  

5  0  1  rec×6.35=6.35  0  0  6.35  

Total  0 15.24  2.56  0  17.80  

Fuente:  Elaboración propia  

 

4.2.  Estudio del potencial  turístico de Esgos  

 

4.2.1. Evaluación del potencial  turíst ico a través del  análisis de 

los factores  

4.2.1.1. El factor recursos .  

El espacio a  nivel  comarcal el  factor recursos está encaminado 

a interpretar la concentración espacial .   

Para conocer el  valor por cada municipio se uti l iza la fórmula 

que se presenta a  continuación:  

FJPM = VJPA + VJPB + VJPC + VJPD  

Leyenda:  
FJPM = Valor  factor  jerárquico ponderado municipa l  de los recursos.  

VJPA = Valor  jerárquico -ponderado de la  categoría  A (at rac t ivo o recurso 

na tura l  y pa isaj í st ico) .  

VJPB = Valor  jerárquico -ponderado de la  ca tegoría  B (recurso his tór ico 

monumenta l ,  técnico,  etnológico y ar t í st ico) .  

VJPC = Valor  jerárquico -ponderado de  la  ca tegoría  C (recurso ar tesano  y 

gas tronómico) .  

VJPD = Valor  jerárquico -ponderado de la  categoría  D ( folc lore,  fiestas  y 

acontecimien tos programados) .  

 

Los valores  jerárquico -ponderados de las categorías de 

recursos por municipio se trasladan a  la siguiente matriz,  para 

calcular el  valor  total  de los  recursos por municipio. Se relativiza el  

valor  totaldel  municipio en base 100 y se realiza la  representación 

cartográfica de los  resultados.  

 

Tabla 8 .  

Matriz factor jerárquico-ponderado de los recursos por municipio  

 
Categorías  

Total 

abso luto  

Tota l  

Relat ivizado*  
A  B  C  D  

Jerarquías  1 2 3  4  5  1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  

Esgos  -  -  -  -  -  3  -  -  1  1  -  1  -  -  -  -  -  -  -  -  17.8  100 

Fuente:  Elaboración propia  

Nota:  *Al analizar un solo municipio, el  valor relativizado es 

automáticamente 100. Si  se comparase Esgos con otro municipio,  se 

haría una regla de tres  con el  valor más alto.  
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4.2.1.2.  El factor accesibil idad 

Según Andreu Sunyer  et.  al .  (2005)  el  factor accesibil idad 

puede subdividirse en accesibil idad al  destino y conectividad 

intracomarcal.  Se especifica, en un primer  término,  en la 

accesibil idad al  destino.   
1)  Accesibil idad a l  dest ino  

a)  El índice de anchura  de  la  red  viar ia  se  ca lcula restando a  la  anchu ra  

más frecuente (8  m)  la  anchura  de l  t ramo.  El  resultado  se  divide  

entre  d iez y se mul t ip l ica por  e l  número de km.  con esa anchura.  S i  

el  viar io  t iene una mayor anchura,  se  sumará a  ocho: índice de  

anchura  =  [ (8  -  anchura  tramo) /  10]  x  núm. km 

b)  El índ ice de s inuosidad  se ap lica cuando la  carretera t iene más  

curvas de lo  normal.  índice de s inuosidad  = 0 ,5  x km 

c)  El índ ice de pendiente penal iza los tramos de vial  que superen e l  

5% de pendiente  con e l  0 ,25:  índice de pendiente  = 0 ,25 x km 

 

Corregido el  factor de accesibil idad del municipio desde el  

umbral de la entrada a la comarca, el  valor se sumará al  número medio 

de km. que cada turis ta t iene que recorrer hasta el  punto comarcal 

concreto, de acuerdo con la siguiente fórmula y leyenda:  

 

IA = [(PA - AM) x 100] /  (PA - MA) 

Leyenda: 
IA = Índ ice  d e accesib i l id ad  PA = Punto  de peor  acces ib i l idad  

AM = Accesib i l idad  corregida  

para  cada munic ip io  

MA = Punto  de mejor  accesib i l id ad  de l a                      

co marca  
 

 

2. Conectividad intracomarcal  
El  factor accesibil idad será el  resultado de sumar el  índice de 

accesibil idad al  destino y el  valor de conectividad intracomarcal:   

FA = [(2 x IA) + IC] /  3 

Leyenda: 
IE T  =  í n d i ce  eq u ip amien to  t u r í s t i co  IAT =  í n d i ce  a lo j ami en to  t u r í s t i co  

IR  =  í n d i ce  es t ab l ec imien t os  d e  

re s t au rac ión  

IAC =  í n d i ce  d e  ac t i v id ad es  

comp lem en ta r i a s  

  

4.2.1.3.  El factor equipamiento  

El factor equipamiento vendría compuesto por el  equipamiento 

turíst ico básico, el  equipamiento comercial  y por el  equipamiento 

recreativo-deportivo.  

1)  El equipamiento turístico básico: Para el  cálculo del  

equipamiento turíst ico básico es preciso realizar la valoración de 

las plazas de alojamiento -otorgándoles un valor doble - y de las  

de restauración,  según la fórmula -que será relativizada en base 

100- y leyendas expresadas:  IET = [(2 x IAT) + IR + IAC | /  3  
Leyenda:  

IET = índice equipamiento turístico IAT = índice alojamiento turístico 

IR = índice establecimientos de restauración IAC = índice de actividades complementarias 

 

2)  El equipamiento comercial:  El cálculo del  factor equipamiento 

comercial  se obtiene sumando el  número de establecimientos 

comerciales -obtenidos de los informes de las Cámaras de 

Comercio- y calculando un porcentaje,  en función del municipio 

que tenga un número de establecimientos más elevado y el  menor 

posible.  
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3)  El equipamiento recreativo-deportivo: En esta categoría se  

registra el  número de instalaciones deportivas que t iene un 

municipio. Una vez calculadas las val oraciones de los  

equipamientos se ponderan con 3,  2,  1 respectivamente, de 

acuerdo con la siguiente fórmula y leyenda:  

FE = [  (3 x IET) + (2 x IEC) + IRD] /  6  

Leyenda: 
FE =  Fac to r  eq u ip amien to  IE T  =  Fac to r  eq u ip amien to  t u r í s t i co  b ás i co  

IEC =  Fac to r  eq u ip amien to  com erc i a l  
IR D =  Fac to r  eq u ip amien to  rec r ea t i v o -

d ep or t i v o  

 

4.2.1.4.  El Índice de Potencialidad Turíst ica  

El ÍPT recoge la suma de los resultados de los factores estudiados,  

de acuerdo con la siguiente fórmula y leyenda: IPT = FRx +FAx 

+FEx +"a" 

Leyenda: 
IP T  =  In d i c e  d e  p o t en c i a l i d ad  t u r í s t i ca  d e l  mu n ic ip io  " x”  "a"  =  Fac t or  a l ea to r i o  

FR x,  FAx  y FE x =  Va lor es  d e  l os  fac t or e s :  r ecu rs os ,  a cces ib i l i d ad  y  eq u ip amien to s  d e l  

mu n ic ip io  "x"  

 

Para calcular el  ÍPT resulta esencial  realizar una estimación 

de los coeficientes de ponderación para cada uno de los factores 

estudiados, intentando, en la medida de lo posible, reducir al  máximo 

el  impacto del  factor aleatorio "a", introduciendo variables 

explicativas nuevas en la fór mula inicial .  Se plantean dos 

posibil idades, l legados a este punto, formular un modelo de regresión 

basado en un análisis de la  demanda o la  formulación de hipótesis  

sobre los coeficientes.  La primera de las alternativas está supeditada 

a la elección de las variables adecuadas (para lo cual es esencial  que 

los datos sean fiables) .  La segunda de las opciones a aplicar resulta 

especialmente interesante en los análisis de los terri torios de interior,  

donde no existen demasiados estudios de mercado.  Es,  además, a  

juicio de los autores de l a presente investigación, el  camino más 

oportuno, ya que se basa en la estimación de parámetros sobre la base 

de unas hipótesis -posibil idades de intervención humana sobre los 

factores señalados -.  Sobre esta base, hemos estimado los  coeficientes 

de ponderación de acuerdo con:  
- Factor  " recursos tur í st icos" :  coef ic iente de  ponderac ión 1,50  

- Factor  "acces ibi l idad"  coeficiente de ponderación 1,25  

- Factor  "equipamientos"  coeficiente de ponderación 1,00  

El ÍPT se calcularía de acuerdo con la  fórmula y leyenda 

especificadas, en donde se ha eliminado provisionalmente la  variable 

aleatoria a.   

IPTx = 1,5 FRx + 1,25 FAx + FEx 

 

Los resultados que se volcarán en una matriz recogerán, tanto 

los valores absolutos,  como los  valores  relativizados en base 100. 

Dicho valor relativizado en base 100 permite al  investigador 

contrastar los resultados. Es importante señalar que este índice t iene 

la capacidad de adaptarse a un SIG.  

Para nuestro caso par ticular  de Esgos,  se han analizado los  

datos de accesibil idad y equipamiento a los  efectos de poder  obtener 

el  valor final  del  índice, de acuerdo con las s iguientes cuestiones:   
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1 .  Accesibi l idad (FA):  
  Dis tancia:  Esgo s  es t á  a  so lo  18  km de  Ourense (cap i ta l  y  nodo  

emisor) .  

  Vía:  Carret era  OU-536.  Es  una ví a  au tonó mica de bu en  an cho  (doble  

ca rr i l ) ,  aunque con  c ie r ta  s inuosidad  propia  de  la  Ribei r a  Sacra .  

  Valorac ión:  Al  es t ar  a  menos d e 20  minuto s  de  la  cap i ta l ,  su  

accesib i l idad  es  mu y al t a  co mp arad a con  o t ro s  municip io s  más  

profundos d e l a  Rib ei r a  Sacra .  Se es t ima un a puntuac ión  de 80 /100 .  

2 .  Equipamiento (FE):  
  Alojamiento:  Exi s t en  pocas  p l azas ,  p ero  d e cal id ad  ( e j .  Casa  Pala cio  

de Esgos ,  Pal l e ira  da  Meiroá ,  casas  rurales) .  No es  un  des t ino  de  

masas .  

  Servicios :  Di spone de se rvi c ios  b ás ico s  (Farmacia ,  Supermercado  

Spar ,  a lgunas  ca fet er í as / res tauran tes  co mo Casa  Sacra ) .  

  Deport ivo:  Cuenta  con  P iscina Municipa l  y  Pabel lón .  

  Valorac ión:  Ti ene lo  básico  para  tu r i smo rural ,  pero  con  baj a  

densidad  de p l azas  ho tele ras .  Se es t ima una puntuación  de 30 /100  

(baj a -media) .  

En la siguiente table 9  aparece referido el  IPT de Esgos.  

 

Tabla 9 .  

Índice de potencialidad turíst ica de Esgos  

Factor  

Valor 

Absoluto /  

Est i mado  

Valor 

Relat iv izado 

(Base 100)  

Coef i c i ente  

de 

Ponderación  

Resultado 

Parcial  

Recursos  (FR)  17.80  puntos  100  ×1 .50  150 .00 

Accesibi l idad 

(FA)  

18 km /  

Buena ví a  
80  ×1 .25  100 .00 

Equipamiento 

(FE)  

Rural  /  

Básico  
30  ×1 .00  30 .00 

ÍNDICE IPT 

TOTAL 
   280 .00  

Fuente:  Elaboración propia  

 

Con un valor del  IPT= 280 ,  Esgos presenta un perfi l  de alto 

potencial  basado en recursos y ubicación,  pero l imitado por su 

infraestructura turíst ica actual:  
1.  Motor principal (Recursos):  E l  Monaster io  de  San Pedro  de Rocas es  

un recurso de jerarquía 5  que " t ira"  de l  índ ice hacia  arr iba.  

2 .  Faci l itador  (Accesibil idad):  Su cercanía  a  Ourense  lo  hace idea l  para  

excursionis tas (vis i tas de día) ,  lo  cua l  exp lica por  qué funciona b ien,  

aunque tenga  poco  alojamiento .  

3 .  Cuel lo  de  botel la  (Equipamiento):  E l  bajo  equipamiento (pocas  camas  

y res taurantes)  sugiere  que la  estrategia de plani f icación debería  

centrarse en crear  servicios ( restaurac ión,  a lojamiento con encanto)  

para re tener  a  los  visi tantes que ya  a trae el  Monaster io .  

Tras la valoración de los recursos se  puede observar  que todos 

ellos t ienen una buena accesibil idad y un correcto grado de 

planificación -exceptuando el  caso de los Petos de las Ánimas, que 

t ienen un equipamiento y un servicio irregular -.  Además,  la mayor 

parte de los recursos pueden atraer corrientes locales,  provinciales y,  

en cierta manera,  autonómicas.  En el  caso del  Monasterio de San 

Pedro de Rocas,  puede constatarse una corriente turíst ica de corte  

internacional.  El  conjunto de los recursos terr i toriales turíst icos, con 

ciertas innovaciones infraestructurales,  sobre todo, vinculadas a  los 

Petos de las  Ánimas,  podrían conllevar  un sistema turíst ico bien 

planificado, lo que,  a la postre traería consigo circuitos alternativos 

de consumo y de producción y configurarse como espacio rural  

resil iente (Prados -Velasco, 2021).  Estos  ci rcuitos de consumo y 

producción permitirían frenar la estac ionalidad (Martín García, 2021 
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y López, 2024).  Se exponen, a continuación, las fichas descriptivas 

de los recursos.  

 

Tabla 10.  

Ficha descriptiva de  la feria agroalimentaria  

Atractivo o recurso 
 

Feria Agroalimentaria 

Mapa 

 

Foto 

 

 

Símbolo 

 

Área 
Esgos 

Código 
C.01 

Coord. UTM 

X 604342,381 

Y 4685649,604 

Jerarquía 
2 

Categoría 
Artesanal y 

Gastronómico 

Tipo 
C 

Subtipo 1 
Gastronomía / 

Eventos 
gastronómicos 

Subtipo 2 
Feria comercial 

Ubicación o localización 
Vilar de Ordelles (Santa María) 
Lugar: Vilar de Ordelles-O Pinto 

32720 Esgos - Ourense 

Organismo responsable: Privado 
 

Características del recurso 

Descripción. Recurso turístico gastronómico. Patrimonio inmaterial. Se ha tipificado como recurso turístico 
gastronómico, aunque se trata de un intangible disfrutado, fundamentalmente, por la población local.  
Especificidad. Evento gastronómico.  
Accesibilidad.  Excelente □     Buena □     Regular □     Mala □ 

Infraestructura turística 
Señalización Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Servicio de información Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Equipamientos y servicios Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Alojamientos e infraestructura general (si existe especificar). Oferta hotelera media en Esgos y oferta 
hotelera amplia en zonas cercanas a Esgos. 
Actividades Complementarias (si existe especificar). Todos los recursos turísticos señalados en el inventario 
constituyen un sistema turístico integrado, con gran capacidad de arrastre y de fidelización de la cliente. 
Además, se trata de recursos que fomentan un tipo de turismo no sometido a la estacionalidad. 
Grado de planificación (si existe) Bueno □     Regular □     Malo □ 
Nivel y grado de utilización 

- Número aproximado de visitantes: afluencia al alza durante los días de la feria. Se constata un 
incremento en el número de visitantes en días puntuales, vinculados al comercio de proximidad y a la exaltación 
de los productos locales.  

- Tipo de segmento de demanda: turismo autonómico 
- Disponibilidad en el tiempo: diaria 

Valoración del recurso 

Importancia actual (escala de valor de 1 a 5) 

□ 1. Complementa otros recursos □ 4. Atractivo a nivel nacional 
□ 2. Motiva corrientes turísticas locales □ 5. Atractivo a nivel internacional 
□ 3. Motiva corrientes turísticas regionales  
Características deseables: aprovechamiento y utilización 
La feria agroalimentaria se configura como un recurso turístico muy vivo, que, aunque no atrae grandes flujos 
de turistas, sí se configura como una herramienta esencial para dinamizar el comercio local y la producción 
autóctona.  
Conflictos de uso. No existen 
Relación con otros recursos. Se trata de un recurso de utilización diaria, con lo que los visitantes no suelen 
hacer uso de las ofertas hoteleras de la zona. En todo caso, sí forma parte de un sistema turístico integrado.  

Observaciones/Actuaciones 

Sería interesante añadir al recurso un cierto realce a través de las técnicas de publicidad y márketing, a los 
efectos de que tuviese la capacidad de atraer turismo provincial, autonómico y también nacional, habida 
cuenta de que existen otros recursos en la zona que conforman en si mismos un sistema turístico integrado.  

Fuente:  Elaborac ión propia a  par t ir  de Andreu Sunyer  et .  a l .  (2005) .  Fo tos 

de:  ht tps : / /www.paxinasgalegas.es / fies tas/ feira -agro -ambiental -do-p into-

esgos-463.html .  Mapa: Elaboración propia  con el  programa QGIS  

https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/feira-agro-ambiental-do-pinto-esgos-463.html
https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/feira-agro-ambiental-do-pinto-esgos-463.html


Olga Martínez Moure, Juan Luis Rubio Sánchez y Raquel García Revilla 
  

251 
Gran Tour: Revista de Investigaciones Turísticas nº 33 enero-junio de 2026. Pp. 233-265 

ISSN: 2172-8690 
 

Tabla 11.  

Ficha descriptiva de la iglesia de Santa María de Esgos  

Atractivo o recurso 
Iglesia Santa María de 

Esgos 

Mapa 

 
 

Foto 

 
 
 

Símbolo 

 

Área 
Esgos 

Código 
B.02 

Coord. UTM 

X 607478,091 

Y 4686709,552 

Jerarquía 
4 

Categoría 
Recurso 
histórico 

Tipo 
B 

Subtipo 1 
Patrimonio 

Arquitectónico / 
Monumental 

Subtipo 2 
Arquitectura 

Religiosa 

Ubicación o localización 
Rúa Soutureira, 6 

Esgos 
32720 Ourense 

Organismo responsable: Público 

Características del recurso 

Descripción. Iglesia del siglo XVI en la parroquia del mismo nombre. Tiene planta de cruz latina y presenta una 
preciosa fachada sencilla, sin demasiados artificios. La nave está iluminada por dos ventanas en cada uno de 
los lienzos. El retablo está formado por tres cuerpos con hornacinas centrales, con columnas salomónicas el 
primero y de sartas los otros dos. Se destacan las imágenes de San Pedro y de San Paulo, obras del siglo XVII. 
En la capilla sur se puede observar una imagen de la Inmaculada, procedente de Santa Eulalia -importante 
advocación gallega- y datada en el siglo XVII.  
Especificidad. Recurso vinculado al turismo cultural. Atrae corrientes de turistas de Galicia. 
Accesibilidad. Excelente □     Buena □     Regular □     Mala □ 
Infraestructura turística 
Señalización Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Servicio de información Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Equipamientos y servicios Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Alojamientos e infraestructura general (si existe especificar). Oferta hotelera media en Esgos y oferta 
hotelera amplia en zonas cercanas a Esgos. 
Actividades Complementarias (si existe especificar). Turismo cultural vinculado al resto de recursos 
culturales y patrimoniales de la zona. Constituye, junto con el resto de los recursos turísticos 
patrimoniales/culturales señalados en el inventario un sistema turístico integrado, con gran capacidad de 
arrastre y de fidelización de la cliente. Además, se trata de recursos que fomentan un tipo de turismo no 
sometido a la estacionalidad. 
Grado de planificación (si existe) Bueno □     Regular □     Malo □ 
Nivel y grado de utilización 

- Número aproximado de visitantes: no sometido a estacionalidad  
- Tipo de segmento de demanda: turismo nacional 
- Disponibilidad en el tiempo: diaria 

Valoración del recurso 

Importancia actual (escala de valor de 1 a 5) 
□ 1. Complementa otros recursos □ 4. Atractivo a nivel nacional 
□ 2. Motiva corrientes turísticas locales □ 5. Atractivo a nivel internacional 
□ 3. Motiva corrientes turísticas regionales  
Características deseables: aprovechamiento y utilización 
Tratándose de un monumento de gran interés patrimonial, arquitectónico y cultural debería tener un mayor 
protagonismo a nivel de sistema turístico integrado. Además, estando situado en la zona de la Ribeira Sacra 
podría formar parte de rutas turísticas elaboradas ad hoc.  
Conflictos de uso No existen 
Relación con otros recursos. Configuración de un sistema turístico integrado. Sobre todo, con el resto de los 
recursos patrimoniales de la zona vinculados al turismo cultural. 

Observaciones/Actuaciones 

Posibilidad de potenciar las rutas turísticas que combinen diferentes recursos de carácter religioso, no 
solamente el propio Monasterio, sino también los diferentes petos das ánimas, que son muy populares en la 
zona.  

Fuente:  E laboración propia a  par t ir  de Andreu Sunyer  e t .  a l .  (2005) .  Fo to 

de:  ht tps: / / tur i smo.r ibe irasacra.org/ iglesia -santa-maria -de-esgos.  Mapa:  

Elaboración propia  con el  programa QGIS  

 

https://turismo.ribeirasacra.org/iglesia-santa-maria-de-esgos
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Tabla 12.  

Ficha descriptiva del  monasterio de San Pedro de Rocas  

Atractivo o recurso 
Monasterio de San 

Pedro de Rocas 

Mapa 

 
 
 

Foto 

 
 
 
 

Símbolo 

 

Área 
Esgos 

Código 
B.03 

Coord. UTM 

X 605978,983 

Y 4688534,708 

Jerarquía 
5 

Categoría 
Recurso 
histórico 

Tipo 
B 

Subtipo 1 
Patrimonio 

Arquitectónico / 
Monumental 

Subtipo 2 
Arquitectura Religiosa 

Ubicación o localización 
Rocas (San Pedro) 

Lugar: San Pedro de Rocas 
32720  Esgos - Ourense 

Organismo responsable: Público 

Características del recurso 

Descripción. El conjunto monacal de San Pedro de Rocas está considerado desde el año 1923 como 
Monumento Histórico Nacional y en 1999 se declaró Bien de Interés Cultural (BIC) dentro del conocido catálogo 
de monumentos del patrimonio histórico de España. En 2018 fue declarado, junto con 100 hectáreas que lo 
rodean, Bien de Interés Cultura Paisaje Cultural, como sistema integrado. Además, cabe señalar que el conjunto 
es uno de los complejos rupestres más importantes de la península ibérica. Se trata del cenobio rupestre más 
importante del occidente europeo. San Pedro de Rocas se remonta al siglo VI y conserva capillas trogloditas. 
Nota: parte de los caminos que facilitan el acceso al Monasterio se consideran como infraestructuras turísticas, 
por lo tanto, no son recursos en sí mismos. 
Especificidad. Recurso vinculado al turismo cultural. Atrae corrientes de turistas autonómicas y nacionales. 
Accesibilidad. Excelente □     Buena □     Regular □     Mala □ 
Infraestructura turística 
Señalización Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Servicio de información Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Equipamientos y servicios Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Alojamientos e infraestructura general (si existe especificar). Oferta hotelera media en Esgos y oferta 
hotelera amplia en zonas cercanas a Esgos. 
Actividades Complementarias (si existe especificar). Turismo cultural vinculado al resto de recursos 
culturales y patrimoniales de la zona. Constituye, junto con el resto de recursos turísticos 
patrimoniales/culturales señalados en el inventario un sistema turístico integrado, con gran capacidad de 
arrastre y de fidelización de la cliente. Además, se trata de recursos que fomentan un tipo de turismo no 
sometido a la estacionalidad. 
Grado de planificación (si existe). Bueno □     Regular □     Malo □ 
Nivel y grado de utilización 

- Número aproximado de visitantes: no sometido a estacionalidad  
- Tipo de segmento de demanda: turismo nacional 
- Disponibilidad en el tiempo: diaria 

Valoración del recurso 

Importancia actual (escala de valor de 1 a 5) 
□ 1. Complementa otros recursos □ 4. Atractivo a nivel nacional 
□ 2. Motiva corrientes turísticas locales □ 5. Atractivo a nivel internacional 
□ 3. Motiva corrientes turísticas regionales  
Características deseables: aprovechamiento y utilización 
El Monasterio de San Pedro de Rocas se configura como el gran recurso patrimonial de Esgos, siendo, 
asimismo, uno de los cenobios más importantes de toda la Europa Occidental. Como recurso turístico supone 
un gran polo de atracción, incluso a nivel internacional. Precisamente por ello, deben seguir acometiéndose 
estudios de diferentes tipos para la medición y cálculo de la capacidad de carga sobre el terreno. Esto es 
especialmente importante en lo tocante a los transportes que acceden al conjunto histórico, muchos de ellos 
en autobús. Debe seguirse en la senda de proteger este patrimonio y regular los accesos con transporte al 
propio monasterio.  
Conflictos de uso. No existen 
Relación con otros recursos. Configuración de un sistema turístico integrado. Sobre todo, con el resto de los 
recursos patrimoniales de la zona vinculados al turismo cultural.  

Observaciones/Actuaciones 
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Tratándose de uno de los conjuntos cenobíticos más antiguos de Galicia, con ocho figuras de protección sobre 
él, deberían realizarse más estudios de capacidad de carga sobre el terreno, a los efectos de salvaguardar el 
patrimonio histórico. El incremento de las figuras de protección, en un año clave para la Ribeira Sacra, sería 
una de las actuaciones más importantes.  

Fuente:  E laboración propia a  par t ir  de Andreu Sunyer  e t .  a l .  (2005) .  Fo to 

de:  ht tps: / /www.tur ismo.gal /recurso / -/deta l le /5218/san -pedro -de-rocas.  

Mapa: Elaboración prop ia con el  p rograma QGIS  

Tabla 13.  

Ficha descriptiva del  peto das ánimas de Meiroá  

Atractivo o recurso 
Peto das ánimas de 

Meiroá 

Mapa 

 
 
 
 

Foto 

 
 
 
 
 

Símbolo 

 
Área 
Esgos 

Código 
B.04 

Coord. UTM 

X 606098,666 

Y 4687617,367 

Jerarquía 
1 

Categoría 
Recurso 
histórico 

Tipo 
B 

Subtipo 1 
Patrimonio 
Etnológico 

Subtipo 2 
Arquitectura 

popular religiosa 

Ubicación o localización 
Esgos (Santa María) 

Lugar: A Meiroá 
32720  Esgos - Ourense 

Organismo responsable: Público 

Características del recurso 

Descripción. Peto de tipo cerrado con dos hornacinas paralelas que carecen actualmente de retablo. Tejado 
plano coronado con dos pináculos (falta el de la derecha) y por una cruz que se levanta sobre una base en 
forma de copa (aunque cabe señalar que falta la cruz).  
Especificidad. Recurso vinculado al turismo cultural. Visitas locales 
Accesibilidad. Excelente □     Buena □     Regular □     Mala □ 
Infraestructura turística 
Señalización Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Servicio de información Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Equipamientos y servicios Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Alojamientos e infraestructura general (si existe especificar). Oferta hotelera media en Esgos y oferta 
hotelera amplia en zonas cercanas a Esgos. 
Actividades Complementarias (si existe especificar). Turismo cultural vinculado al resto de recursos 
culturales y patrimoniales de la zona. Constituye, junto con el resto de recursos turísticos 
patrimoniales/culturales señalados en el inventario un sistema turístico integrado, con gran capacidad de 
arrastre y de fidelización de la cliente. Además, se trata de recursos que fomentan un tipo de turismo no 
sometido a la estacionalidad. 
Grado de planificación (si existe). Bueno □     Regular □     Malo □ 
Nivel y grado de utilización 

- Número aproximado de visitantes: no sometido a estacionalidad  
- Tipo de segmento de demanda: turismo local 
- Disponibilidad en el tiempo: diaria 

Valoración del recurso 

Importancia actual (escala de valor de 1 a 5) 
□ 1. Complementa otros recursos □ 4. Atractivo a nivel nacional 
□ 2. Motiva corrientes turísticas locales □ 5. Atractivo a nivel internacional 
□ 3. Motiva corrientes turísticas regionales  
Características deseables: aprovechamiento y utilización 
El peto individualmente atrae o motiva corrientes turísticas locales. Un aprovechamiento y utilización 
efectivo sería elaborando una ruta turística con los tres petos que forman parte, como sistema turístico 
integrado, del municipio de Esgos.  
Conflictos de uso. No existen 
Relación con otros recursos. Especialmente relacionado con el resto de petos das ánimas y con el Monasterio 
de San Pedro de Rocas. 

Observaciones/Actuaciones 

Posibilidad de elaborar una ruta turística conjuntamente con el resto de los petos das ánimas del lugar. 

Fuente:  E laboración propia a  par t ir  de Andreu Sunyer  e t .  a l .  (2005) .  Fo to 

de:  ht tps: / /www.geocaching.com/geocache/GC4WYPN  

Mapa: Elaboración prop ia con el  p rograma QGIS  

https://www.turismo.gal/recurso/-/detalle/5218/san-pedro-de-rocas
https://www.geocaching.com/geocache/GC4WYPN
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Tabla 14.  

Ficha descriptiva del  peto das ánimas de Cachamuíña  

Atractivo o recurso 
Peto das ánimas de 

Cachamuíña 

Mapa 

 
 
 
 
 

Foto 

 
 
 
 
 
 

Símbolo 

 

Área 
Esgos 

Código 
B.05 

Coord. UTM 

X 608168,923 

Y 4686216,805 

Jerarquía 
1 

Categoría 
Recurso 
histórico 

Tipo 
B 

Subtipo 1 
Patrimonio 
Etnológico 

Subtipo 2 
Arquitectura 

popular religiosa 

Ubicación o localización 
Esgos (Santa María) 
Lugar: Cachamuíña 

32720  Esgos - Ourense 

Organismo responsable: Público 

Características del recurso 

Descripción. Peto de tipo cerrado. Construcción de tejado liso, de líneas verticales, sin apenas adornos, que se 
reducen a líneas horizontales en la mesa y en el borde del tejado. Contiene, además, dos cajones paralelos con 
tapas de hierro. Retablo de piedra policromada en la que se observa a la Virgen, a la derecha, y dos ánimas 
orantes a la izquierda. En el epígrafe figura el año de su construcción, 1834. 
Especificidad. Recurso vinculado al turismo cultural. Visitas locales 
Accesibilidad. Excelente □     Buena □     Regular □     Mala □ 
Infraestructura turística 
Señalización Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Servicio de información Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Equipamientos y servicios Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Alojamientos e infraestructura general (si existe especificar). Oferta hotelera media en Esgos y oferta 
hotelera amplia en zonas cercanas a Esgos. 
Actividades Complementarias (si existe especificar). Turismo cultural vinculado al resto de recursos 
culturales y patrimoniales de la zona. Constituye, junto con el resto de los recursos turísticos 
patrimoniales/culturales señalados en el inventario un sistema turístico integrado, con gran capacidad de 
arrastre y de fidelización de la cliente. Además, se trata de recursos que fomentan un tipo de turismo no 
sometido a la estacionalidad. 
Grado de planificación (si existe). Bueno □     Regular □     Malo □ 
Nivel y grado de utilización 

- Número aproximado de visitantes: no sometido a estacionalidad  
- Tipo de segmento de demanda: turismo local 
- Disponibilidad en el tiempo: diaria 

Valoración del recurso 

Importancia actual (escala de valor de 1 a 5) 
□ 1. Complementa otros recursos □ 4. Atractivo a nivel nacional 
□ 2. Motiva corrientes turísticas locales □ 5. Atractivo a nivel internacional 
□ 3. Motiva corrientes turísticas regionales  
Características deseables: aprovechamiento y utilización 
El peto individualmente atrae o motiva corrientes turísticas locales. Un aprovechamiento y utilización 
efectivo sería elaborando una ruta turística con los tres petos que forman parte, como sistema turístico 
integrado, del municipio de Esgos. 
Conflictos de uso. No existen 
Relación con otros recursos. Especialmente relacionado con el resto de petos das ánimas y con el Monasterio 
de San Pedro de Rocas 

Observaciones/Actuaciones 

Posibilidad de elaborar una ruta turística conjuntamente con el resto de los petos das ánimas del lugar. 

Fuente:  E laboración propia a  par t ir  de Andreu Sunyer  e t .  a l .  (2005) .  Fo to 

de:  ht tps: / /concelloesgos.com/monumentos -do-concel lo -de-esgos/ .  Mapa:  

Elaboración propia  con el  programa QGIS  

 
 

https://concelloesgos.com/monumentos-do-concello-de-esgos/
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Tabla 15.  

Ficha descriptiva del  peto das ánimas de Gomariz  

Atractivo o recurso 
Peto das ánimas de 

Gomariz 

Mapa 

 
 
 
 
 

Foto 

 
 
 
 
 
 

Símbolo 

 

Área 
Esgos 

Código 
B.06 

Coord. UTM 

X 606208,668 

Y 4690949,636 

Jerarquía 
1 

Categoría 
Recurso 
histórico 

Tipo 
B 

Subtipo 1 
Patrimonio 
Etnológico 

Subtipo 2 
Arquitectura 

popular religiosa 

Ubicación o localización 
Loña do Monte (San Salvador) 

Lugar: Gomariz 
32720  Esgos - Ourense 

Organismo responsable: Público 

Características del recurso 
Descripción. Situado en una encrucijada, en el pueblo de Gomariz, el único pueblo de Loña do Monte que pertenece a Esgos, 
ya que el resto del territorio se integra en el ayuntamiento limítrofe, Nogueira de Ramuín. Peto de tipo cerrado, de estructura 
ruda y coronado con cruz metálica. El antiguo retablo de madera policromada ha desaparecido y en su lugar nos encontramos 
con la imagen de San Antón de Padua.  

Especificidad. Recurso vinculado al turismo cultural. Visitas locales 
Accesibilidad. Excelente □     Buena □     Regular □     Mala □ 
Infraestructura turística 
Señalización Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Servicio de información Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Equipamientos y servicios Excelente□ Buena□ Regular□ Mala□ No existente□ 
Alojamientos e infraestructura general (si existe especificar). Oferta hotelera media en Esgos y oferta 
hotelera amplia en zonas cercanas a Esgos. 
Actividades Complementarias (si existe especificar). Turismo cultural vinculado al resto de recursos 
culturales y patrimoniales de la zona. Constituye, junto con el resto de recursos turísticos 
patrimoniales/culturales señalados en el inventario un sistema turístico integrado, con gran capacidad de 
arrastre y de fidelización de la cliente. Además, se trata de recursos que fomentan un tipo de turismo no 
sometido a la estacionalidad. 
Grado de planificación (si existe). Bueno □     Regular □     Malo □ 
Nivel y grado de utilización 

- Número aproximado de visitantes: no sometido a estacionalidad  
- Tipo de segmento de demanda: turismo local 
- Disponibilidad en el tiempo: diaria 

Valoración del recurso 

Importancia actual (escala de valor de 1 a 5) 
□ 1. Complementa otros recursos □ 4. Atractivo a nivel nacional 
□ 2. Motiva corrientes turísticas locales □ 5. Atractivo a nivel internacional 
□ 3. Motiva corrientes turísticas regionales  
Características deseables: aprovechamiento y utilización 
El peto, individualmente, atrae o motiva corrientes turísticas locales. Un aprovechamiento y utilización efectivo 
sería elaborando una ruta turística con los tres petos que forman parte, como sistema turístico integrado, del 
municipio de Esgos. 
Conflictos de uso. No existen 
Relación con otros recursos. Especialmente relacionado con el resto de petos das ánimas y con el Monasterio 
de San Pedro de Rocas 

Observaciones/Actuaciones 

Posibilidad de elaborar una ruta turística conjuntamente con el resto de los petos das ánimas del lugar. 

Fuente:  E laboración propia a  par t ir  de Andreu Sunyer  e t .  a l .  (2005) .  Fo to 

de:  ht tps: / /concelloesgos.com/monumentos -do-concel lo -de-esgos/ .  Mapa:  

Elaboración propia  con el  programa QGIS  
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De acuerdo con la metodología señalada, basada, en parte,  en  

los métodos de la  geografía  (George, 1979) y considerando la 

importancia de las relaciones humanas en el  marco del paisaje (Souto 

González,  1988)  se t rataba, como objetivo principal,  elaborar  un 

inventario de recursos turíst icos de Esgos. Las fichas de recursos, 

cuya elaboración deriva del  trabajo de campo y de la uti l ización de 

fuentes directas e  indirectas han sido la  base para la obtención de las 

informaciones.  En l ínea con los objetivos y el  marco metodológico 

se ha procedido a la espacialización de los  datos obten idos en el  

trabajo de campo y en la fase de inventario,  mediante la 

digital ización de los  recursos inventariados sobre la base cartográfica 

municipal ,  creando una capa de puntos ad hoc. Así,  a cada entidad 

espacial  se le asignó su correspondiente codificac ión y simbología.  

Para ello,  y de acuerdo con la metodología establecida se ha  

uti l izado un Sistema de Información Geográfica (SIG), herramienta 

que, como es sabido, permite trasladar la información de las fichas 

de recursos a  una cartografía analí t ica. An al izando la accesibil idad 

tenemos que todos los recursos cuentan con un nivel bueno o 

excelente, salvedad hecha de los Petos das Ánimas. Sucede lo mismo 

con el  cri terio de las infraestructuras, en donde se observa que estos 

últ imos recursos adolecen de buenas infraestructuras de 

equipamientos y servicios.  Todo ello implica un grado de 

planificación mejorable. Todos estos cri terios l levan al  análisis del  

nivel  y grado de uti l ización.  

Es interesante analizar el  caso de la feria (primer recurso del  

inventario),  en donde ser observa una afluencia al  alza en Esgos los 

días de la  feria.  Este  incremento puntual de visi tantes favorece el  

comercio de proximidad y,  si  bien atrae solamente un t ipo de 

segmento de turismo muy a pequeña escala , también favorece los 

flujos comerciales hacia otras áreas de España. Si  analizamos el  caso 

de Santa María de Esgos observamos que el  t ipo de segmento que 

atrae es de t ipo nacional.  Se trata de un recurso muy ligado a San 

Pedro de Rocas, por  cuanto son núcleos centrales del  turismo 

religioso, no sometido, por tanto, a estacionalidad. Este últ imo 

recurso atrae un turismo internacional,  puesto que, como se ha dicho, 

estamos hablando de uno de los cenobios más importantes de la 

Europa Occidental .  Los dist intos Petos das Ánimas t ienen la s mismas 

característ icas entre ellos,  atraen un t ipo de turismo muy local,  pero, 

de forma directamente relacionada con el  resto de los  recursos 

turíst icos -y, de manera particular,  con el  cenobio y con la Iglesia de 

Santa María de Esgos - pueden conformar una oferta turíst ica de 

renombre internacional,  en parte,  también,  por el  pasado común entre 

ellos y por su l igazón con las tradiciones locales.  Estas valoraciones 

de los recursos no permiten l legar a  un cri terio sobre el  

aprovechamiento y la uti l ización de  los  mismos y sobre las 

actuaciones a  acometer,  cuestiones que discutimos en el  siguiente 

apartado.  

No en vano la diversificación incipiente, basada en el  

desarrollo de las  actividades turíst icas, venía directamente 

relacionada con la puesta en valor del  patrimonio natural  y cultural 

y con un tej ido comercial  y hotelero en un nivel  óptimo.  En un 

municipio con una población hiperenvejecida, con una población 
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activa en claro descenso y considerando que el  campo es la respuesta, 

en ocasiones,  a grandes crisis ,  el  turismo puede ser la  fórmula para 

fijar a la población a la ruralía ,  configurando nuevas ruralidades que 

conlleven un nuevo paradigma.  La parte más aplicada del  trabajo,  

como se señalaba, estaba centrada en la realización del inventario y 

de la evaluación de los  recursos de Esgos. De este modo, cabe señalar 

que las iniciativas turíst icas han de partir ,  necesariamente,  de 

modelos de desarrollo turíst icos adecuados al  terri torio, a los efectos 

de lograr un terri torio socialmente equil ibrado, desde la  pe rspectiva 

paisaj íst ica, demográfica y social .   

En el  objetivo fundamental  del  trabajo se decía que  era 

observar  la potencialidad de los recursos patrimoniales de Esgos, 

para establecer las propuestas de revitalización desde el  rural  que 

pudiera proceder,  a  los efectos de que la zona se configurase como 

un gran polo de atracción de la población act iva al  rural .   

Tras la elaboración e interpretación de las f ichas de recursos  

turíst icos se analizan las posibil idades de aprovechamiento.  La feria 

agroalimentaria  se configura como un elemento muy vivo y dinámico 

que, además, atrae grandes flujos de turistas y visi tantes  y 

promociona los productos locales y la producción autóctona. Por su 

parte,  la Iglesia de Santa María de Esgos, como monumento de gran 

interés patrimonial  y cultural ,  puede ser ensalzado y dinamizado con 

rutas turíst icas elaboradas ad hoc ,  sobre todo, directamente 

relacionadas con el  Cenobio de San Pedro de Rocas.  Por  su parte,  los 

petos das ánimas,  deberían ser depositarios de sendos estudios 

patrimoniales con una sistemática de evaluación constante, a los 

efectos de potenciar su uti l ización en circuitos turíst icos.  

Por últ imo, cabe señalar que el  Cenobio de San Pedro de  

Rocas,  sobre el  que recaen ocho figuras de protección,  debería ser 

objeto de nuevos estudios de sostenibil idad,  sobre todo, tomando en 

consideración que el  acceso en transporte puede l legar a vulnerar su 

capacidad de carga. En este sentido, actuar promocionalmente sobre 

el  resto de los  recursos de Esgos permitiría una repartición 

terri torialmente más equil ibrada de los visi tantes.  En suma, si  bien 

es cierto que Esgos conforma un sistema turíst icamente integrado, el  

nivel  de cuidado del patrimonio, como se atestigua tras el  trabajo de 

campo,  es,  ciertamente, desigual.    

De acuerdo con la explotación de los datos provenientes de la  

elaboración del inventario tenemos que Esgos, según el  modelo de 

Prados Velasco (2021) , Esparcia Pérez y Escribano Pizarro (2014) y 

Lowe et.  al .  (2019)  sería un municipio con un modelo endógeno.  En 

l ínea con las característ icas del  mismo, a saber,  importancia de la 

explotación de los recursos locales,  atendiendo al  desarrollo siempre 

de carácter sostenible;  el  fomento del  emprendimiento local  y la 

capacitación de la población en función de la plu riactividad de la 

geografía  rural  (Prados -Velasco,  2021)  se resuelve que las 

posibil idades de desarrollo turíst ico de Esgos, como sistema 

patrimonial  integrado,  de acuerdo con las claves señaladas,  pueden 

ser la base de un renacer del  municipio. Con los da tos  obtenidos de 

la evaluación del potencial  turíst ico en Esgos, se observa una 

estructura turíst ica polarizada.  Analizando la preponderancia del 

patrimonio cultural  -factor recursos - tenemos un valor ponderado de 

17,80 puntos,  pero su distribución interna  es muy desigual ,  

exist iendo una dependencia casi  total  de la Categoría B (Histórico -
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Monumental) ,  que aporta 15,24 puntos al  total ,  lo que representa el  

85,6% del valor total  de los recursos del  municipio.  

El Monasterio de San Pedro de Rocas,  con una Jera rquía 5 

(máximo valor),  y una valoración de 6,35 puntos ponderados se 

considera el  polo de at racción fundamental .  Se observa,  de hecho,  un 

salto entre el  recurso principal y los recursos complementarios de la 

arquitectura popular (petos de ánimas),  que se quedan en una 

Jerarquía 1, dificultando la creación, por ejemplo, de rutas turíst icas 

internas que retengan al  visi tante. La falta de recursos de Jerarquía 

3 (regional)  crea una brecha en la  oferta intermedia. Como propuestas 

para equil ibrar el  destino se plantea elevar la categoría de los 

recursos t ipificados como menores (la feria agroalimentaria arroja un 

J=2) mediante planes de dinamización y campañas de marketing.  Por  

últ imo, a  pesar  de estar el  municipio a estudio en la Ribeira Sacra, la 

tabla de valoración asigna 0 puntos a la Categoría A 

(natural/paisaj íst ico),  lo que nos indica una infrauti l ización de los 

recursos paisaj íst icos en el  inventario actual .   

Pasando a explicar el  factor accesibil idad, cabe analizar,  en 

primer lugar,  que t iene una puntuac ión de 80/100, exist iendo una 

cierta bipolaridad. Por  un lado, la cercanía a  la capital  (18 km) y la 

existencia de una buena vía de acceso (OU -536) facil i tan y propician 

la l legada de flujos turíst icos. Sin embargo, esta alta conectividad 

fomenta el  excurs ionismo,  en detrimento de la pernoctación,  ya que 

el  turista puede regresar a dormir  a Ourense. El equipamiento, por  su 

parte,  obtiene la  puntuación más baja del  estudio:  30/100,  

confirmando el  dato según el  cual la infraestructura de soporte 

turíst ico no ha tenido la misma evolución que la fama del Monasterio. 

Se ha observado que la baja densidad de plazas hoteleras l imita la 

capacidad de gasto del  turista,  convirt iendo al  municipio, como se 

decía, en un lugar de paso. La estrategia más eficiente a corto y  medio 

plazo vendría dada por  la mejoría en la infraestructura de servicios.  

 El cálculo final  del  IPT para Esgos arroja un valor de 280,00,  

mostrando un elevado potencial ,  impulsado principalmente por  la 

fuerza de sus recursos (que aportan 150 puntos al  í ndice ponderado) 

y su ubicación estratégica (100 puntos por accesibil idad). Es el  factor 

equipamiento" (30 puntos) el  que actúa como un lastre técnico,  con 

lo que las polí t icas deberían ir  encaminadas a resolver  esta cuestión.  

 

4.3.  Presentación de las propuestas de actuación.  

Tras el  análisis de los  datos numéricos y de las fichas de los  

recursos se ofrece una propuesta  de actuación, de acuerdo con los 

siguientes  ejes,  ejes dirigidos a incrementar el  tej ido social  de la  

zona:  

1.  Se parte  de que el  IPT asciende a  280 -de acuerdo con las variables 

uti l izadas en el  estudio - con lo que el  potencial  de Esgos,  asentado 

en los recursos y en la ubicación, es elevado. No obstante, se  

encuentra l imitado por las infraestructuras, con lo que el  primer  

eje de actuación debería estar asentado en el  desarrollo 

infraestructural .   

2.  Contando con que el  motor  principal  (cri terio recursos) es el  

Monasterio de San Pedro de Rocas debe actuarse en la  

configuración (o reconfiguración) de los  elementos patr imoniales 
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de la zona, en tanto que sistema patrimonial  integrado,  

aprovechando las sinergias de la candidatura de la Ribeira Sacra 

a Patrimonio Mundial de la UNESCO  para el  presente año 2026.  

Se propone el  incremento de las plazas de alojamiento y la  

potenciación de la accesibil idad.  

3.  Debe apostarse por establecer el  mayor número de conexiones a  

Ourense,  lo que favorecería las excursiones de un día y las  

estancias más dilatadas.  

4.  Se ha atestiguado tras  el  análisis de la si tuación de un cuello de 

botella a nivel  de equipamiento. Se sugiere el  desarrollo de una 

estrategia para generar servicios. En concreto, debe actuarse 

sobre los Petos das  Ánimas, que cuentan con un equipamiento y 

servicios irregulares.  

5.  Se propone enfatizar la zona como sistema patrimonial ,  en donde,  

teniendo como eje central  el  Monasterio (que atrae corrientes 

turíst icas internacionales) se apoyen con diversas actuaciones los 

recursos más pequeños.   

 

5.  Conclusiones .  

 

En un contexto histórico en el  que la  Ribeira Sacra, catalogada 

como Bien de Interés  Cultural  (BIC) y como uno de los paisajes 

históricos más simbólicos de toda la Europa Continental ,  es candidata 

oficial  a Patrimonio Mundial  de la UNESCO, municipios como Esgos,  

con un patrimonio cul tural  de un incalculable valor,  pero con una 

población activa en claro descenso puede encontrar en el  turismo la 

fórmula para configurarse como un gran polo de atracción.  Se 

configura, asimismo, como un ejemplo demostrativo para  otros 

municipios de la Ribeira Sacra, a nivel  de planes de actuación 

patrimonial  y medición sistemática de la capacidad de carga.   

En esta  misma línea argumental ,  el  sentimiento de pertenencia,  

tan vinculado a las áreas “de la Galicia profunda” puede hace r que la 

población joven vuelva a adscribirse al  medio rural ,  a través de la 

configuración de nuevas ruralidades ,  como diría Nogue i  Font 

(2016), vinculadas al  patrimonio ancestral .  No obstante, este 

renacimiento del  rural  debe realizarse de forma pautada y 

sistemática.  Tras el  es tudio de campo y la  valoración de los  recursos 

de Esgos, a través de fuentes directas e indirectas,  se constata cómo 

en los recursos recogidos en las dist intas fichas de inventario, 

demuestran un nivel  de planificación un tanto des igual o 

desequilibrado. Cabe prever,  además, que la candidatura de la Ribeira 

Sacra a Mundial  de la UNESCO conlleve el  incremento de flujos de 

visi tantes en los diferentes terri torios que la conforman, con lo que 

deben acometerse nuevos estudios de capacid ad de carga del  terreno 

en sus dist intos municipios y parroquias y renovar también las figuras  

de actuación que recaen sobre determinados elementos patrimoniales 

del  terreno.  

El Cenobio de San Pedro de Rocas, sobre el  que recaen ocho 

figuras de protección ,  t iene una capacidad de atracción de flujos de 

turistas muy elevada,  lo que hace que su capacidad de carga deba ser 

nuevamente valorada.  En sentido contrario, los petos de las ánimas 

t ienen un nivel de visi tantes mucho más reducido. Dado que Esgos, 

tal  y como se ha mantenido en este trabajo, se configura como un 

sistema turíst ico integrado, deberían establecerse los mecanismos 
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oportunos de planificación desde el  rural ,  para distribuir  los flujos 

de visi tantes de forma terri torialmente más equil ibrada, lo  q ue 

permitiría el  freno a la estacionalidad. En el  caso del  municipio 

estudiado resulta esencial  poner en consideración dicho contexto con 

el  perfi l  demográfico del  municipio que, al  tener rasgos 

poblacionales comunes con otros municipios, este estudio adqu iere 

la forma de análisis piloto.  Tal y como se señalaba en el  

planteamiento del  art ículo, cuando se estudia el  mapa de densidades 

municipales de Galicia,  el  censo del año 1981 ya describe una 

disimetría demográfica. De esta tendencia cabría exceptuar el  B arco 

o Verín, con zonas y áreas terri toriales todavía hoy productivamente 

importantes.   

Como se ha mantenido en el  studio,  los espacios geográficos y 

terri toriales,  aun contando con rasgos que los hacen únicos, t ienen 

tres característ icas comunes,  la adapt ación del hombre a la 

naturaleza, las característ icas productivas y culturales (Mc. Cool y 

Moisey, 2001) y los fenómenos demográficos. El dinamismo o la 

ausencia de dinamismo demográfico marcará las expectativas de 

futuro de un terri torio. Ha sido éste,  concretamente, el  enfoque de 

nuestro trabajo, que podría  resumirse concluyentemente en 

interpretar el  medio rural  como un sistema pluriactivo,  que es  

susceptible de usos múltiples,  en el  sentido establecido por Plaza 

Gutiérrez (2021)  y en donde el  turismo se  configura como un 

revulsivo económico y social  decisivo para áreas despobladas,  

siempre mediante la raigambre del  paisanaje con el  uso del  suelo,  

siendo ejemplo de ello las actividades turíst icas, que crean empleo y 

desarrollo y que se encuentran directamente relacionadas con la  

puesta en valor del  patrimonio natural  y cultural ,  pero que deben ser 

constantemente planificadas y evaluadas,  a los efectos de estudiar de 

manera constante las  capacidades de carga del  terreno.  

Con los datos obtenidos de la evaluación del potencial  

turíst ico en Esgos, se  observa una estructura turíst ica claramente 

polarizada,  de acuerdo con la hegemonía del  patrimonio cultural 

(distribución interna ciertamente desigual);  el  factor accesibil idad 

(dada su elevada accesibil idad y el  potente recurso principal 

explicado) Esgos debería competir  como foco de atracción de la 

Ribeira Sacra y no como un lugar aislado. Respecto al  factor  

equipamiento cabe señalar que obtiene la puntuación más reducida 

del  estudio:  30/100, confirmando que la i nfraestructura de soporte 

(tanto alojamiento como restauración) no ha crecido al  mismo ri tmo 

que los flujos de turistas que acuden a visi tar el  Monasterio. Por otra 

parte,  la baja densidad de plazas hoteleras  l imita la capacidad de 

gasto del  turista en el  destino. Esto es muy importante para Esgos, 

que, precisamente por  las razones señaladas se configuras como un 

lugar de paso y no, propiamente, de estancia. La mejoría de la 

infraestructura de servicios (tanto restauración como alojamiento) 

sería la mejor estrategia a seguir.   

El cálculo final  del  ÍPT para Esgos arroja un valor  de 280,00,  

lo que muestra un importante potencial  que debe ser coadyuvado con 

estrategias turíst icas asentadas en el  terri torio y en la riqueza 

patrimonial .  Metodológicamente, este tr abajo intenta consti tuirse 

como un pequeño avance en el  cálculo del  potencial  turíst ico, sobre 
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todo, en lo concerniente a la formulación como punto de desarrollo 

para futuros análisis que, sin perder  de vista los paradigmas ya 

existentes en la doctrina, se  complementen con los big data.  
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