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CAPÍTULO 8 

“SEMBRANDO LECTORES”.  

PROMOVIENDO LA LECTURA EN LA INFANCIA 

PATRICIA GONZÁLEZ ELICES 

Universidad a Distancia de Madrid 

 

1. INTRODUCCIÓN 

Saber leer es una habilidad fundamental que se adquiere durante los pri-

meros años académicos, siendo una competencia básica para afrontar 

otras áreas instrumentales y el aprendizaje de contenidos, tanto de forma 

autónoma como guiada. Saber leer, es mucho más que la mera decodifi-

cación de símbolos y grafemas, implica entender el conjunto de palabras 

y frases, ser capaz de comprender su significado, interpretando el men-

saje y pudiendo extraer las ideas principales. Sin embargo, fomentar este 

hábito lector durante la infancia supone cada vez más, un reto, especial-

mente hoy en día donde los dispositivos móviles y las pantallas ocupan 

la mayoría del tiempo (tanto de ocio como educativo). El uso del libro 

tradicional y de lectura de textos compite con el uso de ordenadores, ví-

deos o juegos, viéndose cada vez más afectada la comprensión lectora. 

La lectura de libros, por ejemplo, permite explorar contextos lejanos, 

de otras épocas o imaginarios, enriqueciendo el vocabulario y la capa-

cidad expresiva. Ahora bien, como se ha comentado, la riqueza de la 

lectura se alcanza a través de la comprensión lectora, pues de poco sirve 

que una persona verbalice lo que está leyendo, pero luego no sea capaz 

de comprender lo que ha leído. Desgraciadamente, en muchas ocasio-

nes este es el panorama que muchos profesores se encuentran en sus 

aulas. Niños y niñas desmotivados y con una baja capacidad para inter-

pretar y analizar lo que leen. 

En el contexto educativo, la comprensión lectora es clave, pues es la 

herramienta básica que nos permite aprender, afectando al rendimiento 
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