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Resumen

La promocion de habitos de vida saludable en la adolescencia constituye una prioridad
educativa y sanitaria por su influencia en el bienestar presente y futuro del alumnado. En
Espana, la Estrategia NAOS establece un marco institucional orientado a fomentar la
alimentacion equilibrada y la préctica regular de actividad fisica en poblacién escolar. El
objetivo de este estudio fue analizar, mediante una revision de alcance, los programas e
iniciativas autonémicas de promocion de héabitos de vida saludable dirigidos a poblacion
adolescente en el contexto escolar espafiol, valorando su alineacion documental con los
objetivos de la Estrategia NAOS y describiendo sus caracteristicas generales, recursos
disponibles y sistemas de evaluacion y seguimiento. Se realiz6 una revision de alcance
mediante una busqueda sistematica en los portales institucionales de las 17 Comunidades
Autoénomas, aplicando criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos. Se
analizaron variables relativas a objetivos, contenidos, recursos, disponibilidad
documental, evaluaciéon y seguimiento. Los resultados permitieron identificar 13
Programas de Habitos de Vida Saludable y 32 recursos complementarios, distribuidos de
forma desigual entre territorios. Se observd una elevada presencia documental de
contenidos vinculados a la sensibilizacion, la educacion nutricional y la promocion de la
actividad fisica, mientras que la evaluacion y el seguimiento mostraron un desarrollo
insuficiente. Se concluye que las Comunidades Autdénomas presentan una amplia
disponibilidad de iniciativas institucionales vinculadas a la Estrategia NAOS, aunque
persisten carencias relevantes en sistematizacion, transparencia documental y evaluacion
de los programas.

Palabras clave: adolescencia; Estrategia NAOS; actividad fisica; alimentacion
saludable; contexto escolar

Abstract

Promoting healthy lifestyle habits during adolescence is an educational and public health
priority due to its influence on students’ present and future well-being. In Spain, the
NAOS Strategy provides an institutional framework aimed at promoting balanced
nutrition and regular physical activity among school-aged populations. The aim of this
study was to analyze, through a scoping review, regional programs and initiatives
promoting healthy lifestyle habits among adolescents in the Spanish school context,
assessing their documentary alignment with the objectives of the NAOS Strategy and
describing their main characteristics, available resources, and evaluation and follow-up
systems. A scoping review was conducted through a systematic search of the institutional
websites of the 17 Autonomous Communities, applying previously established inclusion
and exclusion criteria. Variables related to objectives, contents, resources, documentary
availability, evaluation, and follow-up were analyzed. The results identified 13 Healthy
Lifestyle Programs and 32 complementary resources, unevenly distributed across
territories. A high documentary presence of contents related to awareness-raising,
nutrition education, and physical activity promotion was observed, whereas evaluation
and follow-up showed insufficient development. It is concluded that the Autonomous
Communities show broad availability of institutional initiatives linked to the NAOS
Strategy, although relevant shortcomings remain in systematization, documentary
transparency, and program evaluation.
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context

Introduccion

La adolescencia constituye una etapa critica del desarrollo caracterizada por
profundos cambios fisicos, cognitivos y socioemocionales que condicionan la adquisicion
y consolidacion de habitos de vida que tienden a mantenerse en la edad adulta (Patton et
al., 2016; Azzopardi et al., 2019; World Health Organization [WHO], 2020). En este
periodo, los comportamientos relacionados con la alimentacion y la actividad fisica
adquieren un papel determinante en la salud presente y futura, especialmente en la
prevencion de enfermedades no transmisibles como la obesidad, la diabetes tipo 2 o las
patologias cardiovasculares.

La evidencia cientifica reciente confirma que la adherencia a patrones
alimentarios saludables, caracterizados por un alto consumo de frutas, verduras y
alimentos no procesados, se asocia con mejores indicadores de salud metabolica,
rendimiento cognitivo y bienestar psicologico (Mozaffarian & Forouhi, 2018; WHO,
2021). Sin embargo, diversos estudios ponen de manifiesto una tendencia creciente hacia
patrones dietéticos menos saludables en poblacion adolescente, marcados por el consumo
elevado de productos ultraprocesados y bebidas azucaradas (Malik et al., 2019; WHO,
2022).

De forma paralela, la actividad fisica se consolida como un factor protector clave
para el desarrollo integral del adolescente, con efectos positivos a nivel fisioldgico,
cognitivo y socioemocional (Lubans et al., 2016; Andrades et al., 2022; WHO, 2020). En
este sentido, las intervenciones escolares orientadas a la promocion de la actividad fisica
adquieren especial relevancia cuando incorporan un enfoque integral que implica al
centro educativo, al alumnado y, cuando es posible, a las familias (Santos et al., 2023).
No obstante, los datos internacionales evidencian un bajo cumplimiento de las
recomendaciones minimas de actividad fisica en poblacion adolescente, lo que refleja una
preocupante tendencia al sedentarismo (Health Behaviour in School-aged Children, 2018;
Chaput et al., 2020; WHO, 2022). Las intervenciones escolares basadas en ejercicio fisico

han mostrado efectos positivos sobre diferentes componentes de la condicion fisica en
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nifios y adolescentes, reforzando el papel del entorno escolar como espacio estratégico
para la promocion de la vida activa (Wu et al., 2023).

En este contexto, el incremento del tiempo de pantalla, la digitalizacion del ocio
y la reduccion de la actividad fisica espontanea han contribuido a consolidar estilos de
vida sedentarios, asociados con un mayor riesgo de obesidad, problemas de salud mental
y deterioro del bienestar general (Biddle et al., 2017; Tremblay et al., 2017; Patterson et
al., 2018).

En el contexto espafiol, la promocion de habitos de vida saludable se articula a
través de estrategias institucionales como la Estrategia NAOS, impulsada por la Agencia
Espaiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, que establece un marco de actuacion
orientado a fomentar una alimentacion equilibrada y la practica regular de actividad fisica
en la poblacion escolar (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion
[AESAN], 2005, 2019). Este enfoque se refuerza en el ambito educativo con la
implementacion de la LOMLOE, que incorpora la educacion para la salud como un eje
transversal del curriculo.

En el contexto espafiol, diferentes estudios han puesto de manifiesto la necesidad
de reforzar la promocion de héabitos saludables en poblacion escolar, tanto en relacion con
la calidad de la dieta como con la préctica de actividad fisica (Barja et al., 2020; Carrillo
etal., 2021).

A pesar de este marco normativo, la literatura reciente sefiala dificultades para
trasladar las politicas publicas de promocion de la salud a actuaciones sistematicas,
evaluables y comparables en los contextos educativos (Lozano, 2019; Langford et al.,
2014). En particular, la ausencia de sistemas de evaluacion sistematicos y comparables
dificulta la identificacion de buenas practicas y limita la mejora continua de las
intervenciones.

Hasta la fecha, son escasos los analisis comparados que examinan de forma
sistematica la presencia, caracteristicas y grado de alineacién documental de los
programas autondmicos de promocion de habitos de vida saludable con los objetivos de
la Estrategia NAOS. Esta ausencia dificulta disponer de una vision conjunta sobre como
se estructuran estas iniciativas en el contexto escolar espafiol y qué diferencias existen

entre Comunidades Auténomas.
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Desde esta perspectiva, el andlisis de los programas e iniciativas institucionales
dirigidas al &ambito escolar resulta relevante para identificar el papel que las
administraciones educativas y sanitarias otorgan a la alimentacion saludable, la actividad
fisica y la prevencion del sedentarismo en poblacion adolescente. Aunque la Educacion
Fisica puede constituir un espacio curricular de interés para complementar algunas de
estas actuaciones, el presente estudio no analiza su implementacion directa en el aula ni
el grado de desarrollo de estos programas desde dicha 4rea curricular.

Por tanto, el objetivo de este estudio fue analizar, mediante una revision de
alcance, los programas e iniciativas autondémicas de promocién de hébitos de vida
saludable dirigidos a poblacion adolescente en el contexto escolar espafiol, valorando su
alineacion documental con los objetivos de la Estrategia NAOS y describiendo sus
caracteristicas generales, recursos disponibles y sistemas de evaluacion y seguimiento

(Sanchez et al., 2023).

Material y Métodos
Diseiio del estudio

Se llevo a cabo una revision de alcance (scoping review) con el objetivo de
analizar los Programas de Hébitos de Vida Saludable (PHVS) dirigidos a poblacion
adolescente en Espana. Este enfoque metodologico permitidé mapear y sintetizar la
evidencia disponible en un campo caracterizado por su heterogeneidad.

La revision se desarrollo siguiendo el marco metodologico propuesto por Arksey
y O’Malley (2005), que incluye las siguientes fases: identificacion de la pregunta de
investigacion, localizacion de fuentes relevantes, seleccion de estudios, extraccion de
datos y sintesis de resultados. Asimismo, se tuvieron en cuenta las recomendaciones
metodoldgicas del protocolo PRISMA-ScR para revisiones de alcance (Tricco et al.,
2018).
Estrategia de busqueda

Labusqueda fue realizada entre septiembre de 2022 y mayo de 2023, y actualizada
mediante una comprobacion final de enlaces y disponibilidad documental antes del cierre
del andlisis. Se consultaron las paginas web institucionales de las Consejerias de

Educacioén y/o Sanidad de las 17 Comunidades Autéonomas (CCAA) de Espaia, asi como
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portales de organismos nacionales relevantes, entre ellos el Ministerio de Sanidad y la
Red Espanola de Ciudades Saludables.

La revision se centro exclusivamente en programas, estrategias, guias y recursos
institucionales de caracter autondmico o nacional vinculados a la promocion de habitos
de vida saludable en el contexto escolar. No se incluyeron planes internos de centro,
programaciones didacticas, proyectos educativos concretos ni actuaciones no publicadas
en portales institucionales, dado que no constituian el objeto principal de esta revision
documental y presentaban una disponibilidad publica desigual entre territorios.

La identificacion de los programas se realizo mediante la exploracion estructurada
de secciones especificas relacionadas con la promocion de la salud, la educacion, los
programas escolares, la alimentacion saludable, la actividad fisica y la prevencion del
sedentarismo. Para ello, se emplearon combinaciones de términos de busqueda en
castellano tales como: “habitos de vida saludable”, “alimentacion saludable”, “actividad
fisica”, “salud escolar”, “programas educativos”, “adolescencia”, “promocion de la
salud”, “vida activa”, “educacion para la salud” y “sedentarismo”.

La busqueda se organiz6 siguiendo un criterio alfabético por Comunidades
Autonomas y se llevo a cabo de forma manual mediante navegacion dirigida en los
portales institucionales, complementada con blisquedas internas en los sitios web cuando
estas estaban disponibles. Asimismo, se realizd una revision cruzada de documentos,
guias y recursos vinculados a los programas identificados con el fin de localizar
informacion adicional relevante.

El proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de los programas y
recursos institucionales analizados se representa en la Figura n.° 1, siguiendo las

recomendaciones del protocolo PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews).
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Comunidades Auténomas analizadas (n=17)
Portales institucionales autonémicos y nacionales revisados

|

Identificacion de programas y recursos institucionales

Programas de Hibitos de Vida Saludable identificados (n = 60) Recursos complementarios identificados (n = 116)

Cribado segun criterios de inclusion y exclusion

v ¥ ¥ ¥
) _ N i _ Recursos complementarios Recursos complementarios
PHVS descartados (n=47) PHVS elegibles (n=13) descartados (n = §4) elegibles (n = 37)
| | |
PHVS incluidos en la revision (n=13) Recursos complementarios incluidos en la revision (n = 32)

Figura n.° 1. Diagrama de flujo del proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de
los programas y recursos institucionales analizados.

Criterios de inclusion y exclusion

Se establecieron criterios de inclusion y exclusion previamente definidos con el
fin de garantizar la coherencia y relevancia de los programas analizados.

Se incluyeron aquellos programas que cumplian simultdneamente los siguientes
criterios:

o Estar dirigidos a poblacion adolescente escolarizada, entendida como alumnado
de entre 10 y 19 afos, con especial atencion a Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y etapas educativas equivalentes cuando asi aparecia indicado en la
documentacion institucional.

e Desarrollarse en el ambito escolar o estar vinculados directamente al contexto
educativo mediante programas de centro, actuaciones institucionales, recursos
didécticos, campafias educativas o propuestas de promocién de la salud.

o Estar promovidos por administraciones publicas autondmicas o nacionales.
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o Tener como objetivo la promocién de habitos de vida saludable relacionados con
la alimentacion saludable, la actividad fisica, la vida activa, la prevencion del
sedentarismo o la educacion para la salud.

o Haber sido publicados o encontrarse activos en los ultimos 10 afios

o Disponer de informacion accesible suficiente para su andlisis documental,
incluyendo  objetivos, contenidos, poblacion  destinataria, recursos,
implementacidn, evaluacion o seguimiento.

Se excluyeron aquellos recursos que:

e No estaban dirigidos a poblacién adolescente escolarizada o no permitian
identificar con claridad la etapa educativa destinataria.

e No presentaban vinculacion con el contexto escolar o educativo.

e Correspondian a campafas puntuales sin desarrollo programatico ni recursos
asociados.

e Carecian de informacion suficiente para su andlisis o presentaban informacion
incompleta, no verificable o no accesible publicamente.

o Estaban orientados exclusivamente a contextos sanitarios, comunitarios o

deportivos externos al &mbito escolar.

Procedimiento y extraccion de datos

La identificacidn, seleccion y extraccion de los datos fueron realizadas de manera
independiente por una investigadora, siguiendo un protocolo previamente definido y
aplicando de forma sistematica los criterios de inclusion y exclusion establecidos. Con el
objetivo de reforzar la consistencia y fiabilidad del proceso, una segunda investigadora
realiz6 una revision parcial de los programas seleccionados, verificando la adecuacion de
los criterios aplicados y la coherencia de la informacion extraida.

Los datos fueron registrados en una matriz de andlisis disefiada ad hoc, que
permitié organizar de forma sistematica las variables de interés y facilitar su posterior

analisis comparativo.
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Analisis de los datos

Los datos recopilados se analizaron mediante un enfoque descriptivo y
comparativo.

Se evalud el grado de alineacion de los programas con los objetivos de la

Estrategia NAOS (2005), centrados en:

. Sensibilizacion sobre habitos saludables

. Promocioén de la educacion nutricional

. Fomento de la actividad fisica

. Evaluacion y seguimiento de las intervenciones

Los resultados se organizaron mediante tablas comparativas y sintesis descriptiva
con el fin de identificar patrones, tendencias y diferencias en la disponibilidad
documental, estructuracion y evaluacion de los programas a nivel autondémico.
Consideraciones éticas

Dado que el estudio se basd exclusivamente en el analisis de fuentes secundarias
de acceso publico, no fue necesaria la aprobacién por parte de un comité de ética. No se

manejaron datos personales ni informacion sensible.

Resultados
Identificacion y seleccion de los programas

Tras la revision sistemdtica de las paginas web oficiales de las Consejerias de
Educacion y/o Salud de las 17 Comunidades Auténomas (CCAA), se identificaron un
total de 13 Programas de Hébitos de Vida Saludable (PHVS) dirigidos a poblacion
adolescente en el ambito escolar.

En conjunto, se registraron 32 guias, proyectos o recursos complementarios
asociados a estos programas. La informacion recogida corresponde exclusivamente a
programas, estrategias, guias y recursos localizados en portales institucionales
autonomicos y nacionales de acceso publico. Por tanto, la tabla no pretende recoger la
totalidad de actuaciones desarrolladas por centros educativos, direcciones provinciales u
otros organismos territoriales, sino sintetizar las iniciativas institucionales disponibles y

verificables en el momento de la revision.
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La distribucion de los programas y recursos por Comunidad Auténoma se

presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Programas de Habitos de Vida Saludable y recursos complementarios identificados por
Comunidad Autéonoma

CCAA PHVS Guias/ Propuestas

Andalucia Forma joven Plan de Consumo de
Fruta en las escuclas

Actividad Desayuno
Saludable

Premios Vida Sana

Ahora también...en
casa

Ventana abierta a
las familias

Aragoén Estrategia de Guia Dame 10
Promocion de alimentacion y Cucharadas de
actividad fisica (PASEA) Evidencia

2

“La aventura de la vida

Asturias Educacion y Promocion de
la Salud en la Escuela (EPS)

ESO por la salud
Baleares Vida saludable Estrategia de
Vida sana, vida bona. Alimentacion Saludable y
Vida Activa e-ALVAC

Canarias Escuela y salud. Enganchate al deporte

100% Street
Workout

Cantabria Ponte en Marcha

Programa
Alimentacion Saludable y
Actividad Fisica en la infancia
y adolescencia.

Salud joven Escolares saludables.

10
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Castilla La Proyecto escolares Programa ENYA:
Mancha saludables programa de educacion
nutricional y actividad fisica
Castillay Programa de habitos EN MARCHA,
Leén saludables en la escuela por un futuro saludable
Cataluiia Pequefios
cambios para comer mejor
Piramide de
actividad fisica
Extremadura Método del plato
Pautas para evitar
el sedentarismo en la
infancia y la adolescencia
Galicia La buena vida
Madrid Programa si! Saludatuvida
Murcia Escuelas activas
Educacion para la
Salud en Escuelas
Navarra La Alimentacion
Actividad fisica
Pais Vasco Programa Iniciativas
para una Alimentacion
Saludable en Euskadi
Alumno Saludable
La Rioja Dale forma a tu
cuerpo
Promoviendo
habitos saludables:
informacion para padres
Comunitat Aula Ciclista
Valenciana

Cartera de Servicios
de Promocion de Salud y
Prevencion en el Entorno

Educativo

PEAFS: proyecto de
deporte, AF y salud

11

ossnancczss Creative Commons @ ® @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es | ISSN 2386-8333


https://doi.org/10.55040/47whrn73

OPEN a:«(tﬁs Creative Commons @ @ @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es l ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Articulo original. Programas autondmicos de habitos de vida saludable en el contexto escolar espaiiol:
una revision de alcance desde la Estrategia NAOS. Vol. 12, n.° 4; p. 1-27, agosto 2026.
https://doi.org/10.55040/47whrn73

Esport a I'escola

Nota. CCAA = Comunidades Auténomas; PHVS = Programas de Habitos de Vida Saludable.

En términos globales, los resultados evidencian que el 100% de las Comunidades
Autonomas (17/17) desarrollan iniciativas relacionadas con la promociéon de héabitos de
vida saludable en el &mbito escolar. Sin embargo, Unicamente el 76,5% (13/17) cuentan
con programas estructurados de Habitos de Vida Saludable, mientras que el resto articulan
estas acciones a través de recursos, guias o intervenciones puntuales. Estos resultados
reflejan una elevada dispersion en la estructuracion y disponibilidad documental de las
iniciativas institucionales. En contraste, solo el 11,7% (2/17) de las Comunidades
Auténomas presentan informacion accesible de forma conjunta sobre evaluacion y
seguimiento, evidenciando una importante debilidad estructural en este ambito.
Caracteristicas generales de los programas seleccionados

Los Programas de Habitos de Vida Saludable (PHVS) identificados presentan una
notable heterogeneidad en su estructura, alcance y nivel de desarrollo. De forma general,
los objetivos mas frecuentes se centran en la promocion de habitos saludables, el fomento
de la actividad fisica y la educacion alimentaria, aunque con diferentes grados de
concrecion y sistematizacion. En cuanto a los contenidos, predominan las intervenciones
orientadas a la alimentacion saludable, la actividad fisica y la prevencion del
sedentarismo, incorporandose en menor medida dimensiones como el bienestar
emocional o la prevencion de conductas de riesgo.

Respecto a los enfoques de intervencion descritos en la documentacion
institucional, los programas y recursos analizados contemplaban principalmente acciones
de sensibilizacion, materiales didacticos, guias informativas, talleres, campafas
educativas, propuestas de actividad fisica, recursos digitales y contenidos audiovisuales.
Estas actuaciones se orientaban de forma general a la promocion de habitos saludables en
el contexto escolar, si bien la documentacion revisada no siempre permitia determinar el
grado de implementacion real en los centros educativos ni su vinculacion especifica con
areas curriculares concretas.

En cuanto a la evaluacion, cuando esta se encontraba descrita, se identificaron

principalmente dos tipos de indicadores: cuantitativos, como el indice de masa corporal
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o la prevalencia de sobrepeso u obesidad, y cualitativos, como la adquisicion de habitos,

el bienestar o los cambios conductuales observados.

Distribucion territorial de los programas

Los programas identificados se distribuian de forma desigual entre las CCAA,
observandose diferencias tanto en la existencia de programas estructurados como en los
recursos asociados (Tabla 1).

En algunas comunidades se identificaron programas con estructura definida,
mientras que en otras la promocion de hébitos saludables se articulaba mediante recursos,
guias o intervenciones especificas sin un programa formal. Asimismo, se observaron
diferencias en el numero de recursos disponibles por comunidad, la vinculacion de dichos
recursos a programas concretos y el grado de sistematizacion de las iniciativas.

Estos resultados ponen de manifiesto una distribucion territorial heterogénea,
tanto en términos de estructuracion programatica como de disponibilidad documental de
recursos institucionales vinculados a la promocioén de habitos de vida saludable en el
contexto escolar.

Alineacion documental con los objetivos de la Estrategia NAOS

Se analiz6 la correspondencia documental entre los programas y recursos
institucionales identificados y los objetivos de la Estrategia NAOS aplicables al ambito
escolar y a la poblacion adolescente. Este andlisis permitio valorar la presencia de
contenidos y actuaciones vinculadas a la sensibilizacién sobre hdbitos saludables, la
educacion nutricional, el fomento de la actividad fisica y la evaluacion o seguimiento de
las intervenciones.

En relacion con el objetivo 2, referido a la sensibilizacion e informacion sobre
habitos saludables, la totalidad de las Comunidades Autonomas analizadas (17/17; 100%)
presentaban programas, guias o recursos con contenidos orientados a informar y
sensibilizar sobre la importancia de una alimentacion equilibrada, la préctica regular de
actividad fisica o la adopcidn de estilos de vida saludables.

Respecto al objetivo 3, centrado en la promocion de la educacion nutricional,
también se observd una alineacion documental completa en las 17 Comunidades

Autoénomas (17/17; 100%). Esta alineacidon se manifesto a través de materiales didacticos,
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guias alimentarias, campafias informativas, propuestas de desayunos saludables,
recomendaciones para familias o recursos educativos sobre alimentacion saludable.

En cuanto al objetivo 4, relativo al fomento de la actividad fisica, las 17
Comunidades Autéonomas (17/17; 100%) incluian iniciativas, programas o recursos
relacionados con la promocion de la vida activa, la practica de actividad fisica, la
prevencion del sedentarismo o la participacion en actividades fisico-deportivas en el
contexto escolar o comunitario.

Dado que los objetivos 2, 3 y 4 presentaron una alineacion documental del 100%
en las Comunidades Autéonomas analizadas, sus resultados se describen de forma
integrada en el texto. En cambio, el objetivo 7, referido a la evaluacion y seguimiento de
los programas, mostré una mayor variabilidad territorial, por lo que se presenta de forma
especifica en la Tabla 2.

Evaluacion y seguimiento de los programas

En relacion con la evaluacion y seguimiento de los PHVS, la informacion
disponible fue limitada. Solo dos Comunidades Auténomas, Andalucia y Castillay Ledn,
presentaron informacion accesible tanto sobre evaluacion como sobre seguimiento de los
programas. En el caso de Aragdn, se identificd la existencia de procesos de evaluacion,
pero no de seguimiento. En el resto de las Comunidades Auténomas (14/17), no se
encontrd informacion publica suficiente sobre evaluacion ni seguimiento en las fuentes

analizadas.
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Tabla 2. Evaluacion y seguimiento de los Programas de Habitos de Vida Saludable por

Comunidad Auténoma

CCAA EVALUACION SEGUIMIENTO

DEL PHVS DEL PHVS

Andalucia Si Si
Aragon Si NO
Asturias NO NO
Baleares NO NO
Canarias NO NO
Cantabria NO NO
Castilla La NO NO

Mancha
Castillay Si Si
Ledn
Catalufia NO NO
Extremadu NO NO
ra
Galicia NO NO
Madrid NO NO
Murcia NO NO
Navarra NO NO
Pais Vasco NO NO
La Rioja NO NO
Comunitat NO NO
Valenciana

Nota. CCAA = Comunidades Auténomas; PHVS = Programas de Habitos de Vida Saludable; Sf
= informacion publica disponible; NO = no se dispone de informacion publica suficiente en las fuentes
analizadas.

En conjunto, los resultados muestran una alineaciéon documental desigual entre los
distintos objetivos de la Estrategia NAOS. Mientras que los objetivos relacionados con la
sensibilizacion, la educacion nutricional y la promocion de la actividad fisica aparecen
reflejados en la documentacion institucional de todas las Comunidades Auténomas, el
objetivo relativo a la evaluacion y seguimiento presenta un desarrollo significativamente

menor, concentrado en un nimero reducido de territorios. Este contraste evidencia una
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mayor consolidacion de la dimensién programatica y divulgativa frente a una menor
sistematizacion de los procesos de evaluacion.

En sintesis, los Programas de Héabitos de Vida Saludable en Espaiia presentan una
amplia implantacion territorial y una clara presencia documental de contenidos
vinculados a la sensibilizacion, la alimentacion saludable y la actividad fisica. No
obstante, esta implantacion se caracteriza por una elevada heterogeneidad en su
desarrollo, una fragmentacion en las estrategias de intervencion y una notable carencia de
informacion publica sobre evaluacion y seguimiento, lo que limita la valoracion de su

alcance institucional y su posible impacto.

Discusion

El presente estudio analizd, mediante una revision de alcance, los programas,
estrategias, guias y recursos institucionales autonomicos vinculados a la promocion de
habitos de vida saludable en poblacion adolescente dentro del contexto escolar espafiol.
En concreto, se valord su alineacion documental con los objetivos de la Estrategia NAOS,
asi como sus caracteristicas generales, disponibilidad de recursos y presencia de
informacion publica sobre evaluacion y seguimiento. Los hallazgos muestran una
presencia generalizada de iniciativas institucionales de promocion de la salud en todas las
Comunidades Auténomas, aunque con diferencias relevantes en su grado de
estructuracion, sistematizacion, disponibilidad documental y mecanismos de evaluacion.
Heterogeneidad en el disefio y disponibilidad documental de los PHVS

Los resultados evidencian una notable variabilidad en el disefio, nivel de
estructuracion y disponibilidad documental de los programas de promocion de hédbitos de
vida saludable entre las distintas Comunidades Autonomas. Este hallazgo es coherente
con la estructura descentralizada del sistema educativo y sanitario espafiol, que favorece
la adaptacion contextual de las iniciativas, pero también puede generar diferencias
territoriales en la visibilidad, accesibilidad y sistematizacion de los recursos
institucionales disponibles.

La literatura internacional ha sefialado que la ausencia de marcos comunes de
implementacion y evaluacion puede comprometer la equidad en salud, especialmente en

contextos descentralizados (WHO, 2018). En este sentido, los resultados sugieren la
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necesidad de avanzar hacia modelos mas coordinados que garanticen estandares minimos
de calidad y evaluacion. Este hallazgo es especialmente relevante si se tiene en cuenta
que los estilos de vida adquiridos durante la adolescencia condicionan la salud percibida
y los patrones de bienestar en etapas posteriores del ciclo vital (Burdette et al., 2017). En
esta linea, la literatura reciente sobre promocion de la salud escolar subraya la importancia
de identificar funciones centrales, estrategias de implementacion y mecanismos de
adaptacion contextual que faciliten la sostenibilidad y escalabilidad de las intervenciones
(Dabravolskaj et al., 2025).

Predominio de enfoques informativos frente a modelos conductuales

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio es el predominio de enfoques
centrados en la transmision de informacion, frente a modelos orientados al cambio
conductual.

Aunque la educacion nutricional y la sensibilizacion constituyen componentes
esenciales, la evidencia actual indica que las intervenciones basadas exclusivamente en
la informacion presentan un impacto limitado en la modificacion de hébitos (Contento,
2016; Rhodes et al., 2019). En contraste, los enfoques basados en teorias del cambio de
comportamiento, la participacion activa del alumnado y la personalizacién de las
intervenciones han demostrado una mayor eficacia en la adopcion de estilos de vida
saludables (Prestwich et al., 2015).

Fragmentacion de las intervenciones y necesidad de continuidad

Otro aspecto relevante es la coexistencia de programas estructurados con
intervenciones puntuales o aisladas. Mientras algunas comunidades presentan iniciativas
consolidadas e integradas en el tiempo, en otros casos las acciones identificadas carecen
de continuidad o sistematicidad.

La evidencia cientifica indica que las intervenciones mas efectivas en promocion
de la salud son aquellas de caracter multicomponente, longitudinal e integradas en el
curriculo escolar (Pérez et al., 2015). Esta interpretacion es coherente con revisiones
recientes que destacan que los determinantes conductuales de la actividad fisica y la
alimentacion saludable en escolares requieren abordajes multicomponente, sostenidos en
el tiempo y adaptados al contexto educativo (Anselmi et al., 2025). En este sentido, los

resultados sugieren que la falta de continuidad y de integracion curricular puede limitar
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la efectividad de los PHVS, reduciendo su capacidad de generar cambios sostenidos en
los estilos de vida del alumnado.

Asimismo, se refuerza la idea de que las intervenciones intracurriculares
presentan un mayor potencial de impacto que aquellas desarrolladas exclusivamente en
contextos extracurriculares.

Desigualdad en recursos y estrategias de difusion

El estudio evidencia un avance en el uso de recursos digitales y plataformas web
como herramientas de difusion y apoyo a los PHVS, en linea con las tendencias actuales
en promocion de la salud en poblacion adolescente (WHO, 2020). Esta tendencia resulta
coherente con la literatura reciente, que destaca el potencial de las intervenciones moviles
y web para promover dietas saludables, prevenir la obesidad y mejorar comportamientos
relacionados con la salud en poblacion infantil y adolescente (Talens et al., 2025).

No obstante, se identifican diferencias significativas en la accesibilidad,
actualizacidon y organizacion de estos recursos entre Comunidades Autonomas. Esta
variabilidad puede afectar a su uso efectivo por parte de los centros educativos y del
alumnado.

La literatura destaca que la accesibilidad y la claridad de la informacién son
factores clave en la efectividad de las intervenciones en salud, lo que pone de manifiesto
la necesidad de mejorar la calidad y sistematizacion de los recursos disponibles a nivel
institucional.

Evaluacion y seguimiento: principal limitacion estructural

El hallazgo mas critico del estudio es la escasa disponibilidad de informacion
sobre evaluacion y seguimiento de los programas.

A pesar de que la Estrategia NAOS establece explicitamente la necesidad de
evaluar las intervenciones, la mayoria de los programas analizados carecen de indicadores
publicos de impacto. Esta limitacion coincide con estudios recientes que identifican la
falta de evaluacion como una de las principales debilidades de las politicas de promocion
de la salud en el ambito escolar (Langford et al., 2014).

La ausencia de datos limita la capacidad de transferencia de buenas practicas,
dificulta la toma de decisiones basada en evidencia y compromete la eficiencia de las

politicas publicas. Esta necesidad de fortalecer los procesos de implementacion y
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seguimiento coincide con revisiones recientes que sefialan la importancia de incorporar
estrategias sistematicas para mejorar la aplicacion de politicas, practicas y programas
escolares de alimentacion saludable y actividad fisica (Barnes et al., 2021).

Este desequilibrio evidencia una mayor presencia documental de acciones
orientadas a la difusion de contenidos, pero una menor disponibilidad de informacién
publica sobre medicidon de impacto, seguimiento y resultados.

Alineacion documental con la Estrategia NAOS

En términos generales, los resultados muestran una alta alineacion de los PHVS
con los objetivos relacionados con la sensibilizacion, la educacién nutricional y la
promocion de la actividad fisica. Sin embargo, la disponibilidad documental relativa al
objetivo de evaluacion y seguimiento es claramente insuficiente.

Este desequilibrio pone de manifiesto una distancia entre el marco estratégico de
la Estrategia NAOS y la disponibilidad publica de informaciéon sobre evaluacion,
seguimiento y sistematizacion de los programas autondmicos analizados, aspecto
sefialado en la literatura como uno de los principales retos en la aplicacion de politicas
publicas de salud (Kickbusch, 2015).

Implicaciones educativas, practica escolar e investigacion futura

Los resultados del presente estudio permiten identificar posibles implicaciones
educativas de los programas autonémicos de héabitos de vida saludable en el contexto
escolar. Aunque la presente revision no analiza la implementacién directa de estas
iniciativas en areas curriculares concretas, la Educacion Fisica puede constituir un espacio
de interés para complementar las actuaciones vinculadas a la promocion de la actividad
fisica, la vida activa y la prevencion del sedentarismo, siempre en coordinacion con otros
planes de centro, programas institucionales y acciones transversales de educacion para la
salud.

En este sentido, las recomendaciones internacionales sobre actividad fisica y
comportamiento sedentario en poblacion infantil y adolescente refuerzan la importancia
de promover oportunidades educativas que favorezcan estilos de vida activos desde el
contexto escolar (Bull et al., 2020; Chaput et al., 2020). No obstante, la integracion de

estos contenidos no debe entenderse como responsabilidad exclusiva del area de
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Educacion Fisica, sino como parte de un enfoque escolar amplio, coordinado y transversal
de promocion de la salud.

Desde esta perspectiva, el profesorado de Educacion Fisica puede contribuir a la
promocion de estilos de vida activos mediante situaciones de aprendizaje
contextualizadas, participativas y orientadas al desarrollo competencial. Sin embargo,
dicha contribucion debe entenderse dentro de un marco educativo mas amplio, en el que
la promocion de la salud implique a diferentes areas curriculares, planes de centro,
equipos docentes, familias y administraciones educativas.

Mas allé del ambito especifico de la Educacion Fisica, los resultados obtenidos
sugieren la necesidad de avanzar hacia modelos de intervencion que integren los
Programas de Habitos de Vida Saludable de forma estructural en el contexto escolar,
incorporen enfoques multicomponente basados en evidencia, refuercen los sistemas de
evaluacion y mejoren la accesibilidad y calidad de los recursos. En el contexto espafiol,
esta integracion resulta especialmente relevante, dado que diversos estudios han
evidenciado la relacion entre calidad de la dieta, actividad fisica y salud en poblacion
escolar (Barja et al., 2020; Carrillo et al., 2021).

Finalmente, se plantea como linea futura de investigacion el analisis del alcance
real de estos programas en los centros educativos, asi como el estudio de su posible
influencia sobre los comportamientos relacionados con la alimentacion saludable, la
actividad fisica y la prevencion del sedentarismo en poblacion adolescente. Asimismo,
futuras investigaciones podrian incorporar entrevistas a docentes, equipos directivos,
familias y alumnado, asi como estudios de caso o disefios mixtos que permitan valorar
con mayor profundidad los procesos de aplicacion, seguimiento y evaluacion de estas
iniciativas en contextos educativos concretos.

Los resultados evidencian que la promocion de hédbitos de vida saludable en el
ambito escolar en Espafia presenta una amplia presencia institucional, pero también una
notable heterogeneidad documental y estructural. Esta situacién pone de manifiesto la
necesidad de reforzar la coordinacion entre administraciones, la transparencia de la
informacion publica disponible y los sistemas de evaluaciéon y seguimiento de los

programas autonomicos.
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Limitaciones del estudio

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas en
la interpretacion de los resultados. En primer lugar, la revision se baso exclusivamente en
informacién disponible en fuentes institucionales publicas, lo que implica una posible
infrarepresentacion de programas no publicados o con informaciéon incompleta. En
segundo lugar, la heterogeneidad en la estructura, nivel de detalle y actualizacion de los
portales web analizados pudo influir en la comparabilidad de los datos.

Asimismo, el proceso de busqueda se realiz6 mediante una estrategia manual
basada en navegacion dirigida, lo que, si bien permite una aproximacion exhaustiva en
este tipo de revisiones de alcance, puede estar sujeto a sesgos derivados de la accesibilidad
y organizacion de la informacién en cada portal. Por otro lado, la extraccion de datos fue
realizada principalmente por una unica investigadora, aunque se incorpord una revision
parcial para mejorar la fiabilidad del proceso.

Asimismo, esta revision no incluyd el andlisis de planes internos de centro,
programaciones didacticas, entrevistas a docentes, cuestionarios a equipos directivos,
familias o alumnado, ni observaciones directas de la implementacion de los programas en
los centros educativos. Por tanto, los resultados deben interpretarse como una
aproximacion documental a la disponibilidad, caracteristicas y alineacion institucional de
los programas autondémicos, y no como una evaluacion del grado real de aplicacion de
dichas iniciativas en cada centro o en areas curriculares especificas.

Finalmente, la ausencia de indicadores estandarizados de evaluacion en los
programas analizados limita la posibilidad de realizar comparaciones mas profundas
sobre su impacto real, lo que pone de manifiesto la necesidad de avanzar hacia sistemas
de evaluacion més homogéneos y transparentes en el &mbito de la promocion de la salud
escolar (Pérez-Romero et al., 2023).

Conclusion

Los resultados del presente estudio permiten ofrecer una vision sistematica y
comparada del grado de alineacion de los programas autonémicos de promocion de
habitos de vida saludable con los principios establecidos por la Estrategia NAOS en el

contexto educativo espafiol.
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Se constata la existencia de un compromiso institucional generalizado con la
promocion de la salud en el &mbito escolar, evidenciado en la presencia de iniciativas en
todas las Comunidades Autonomas. Sin embargo, este desarrollo no se traduce en una
estructuracion homogénea, observandose una notable heterogeneidad en el disefio,
alcance y nivel de sistematizacion de los programas.

En términos de alineacion documental, los resultados muestran una alta presencia
de contenidos relacionados con la sensibilizacion, la educacion nutricional y la promocion
de la actividad fisica. No obstante, se identifica una debilidad estructural en relacion con
la disponibilidad publica de informacion sobre evaluacidon y seguimiento, lo que limita la
valoracion de su alcance institucional y su posible impacto.

En este sentido, los resultados sugieren la existencia de una distancia entre el
marco estratégico de la Estrategia NAOS y la disponibilidad documental de informacion
sobre evaluacidon, seguimiento y sistematizacion de los programas autonémicos
analizados. Esta situacion pone de manifiesto la necesidad de avanzar hacia modelos mas
coordinados, con mayor transparencia en la presentacion de los programas, continuidad
en las actuaciones institucionales y sistemas de evaluaciéon mas homogéneos.

En conclusion, aunque Espafia dispone de un marco institucional sélido para la
promocion de héabitos de vida saludable en el contexto escolar, la informacion publica
disponible evidencia la necesidad de fortalecer la sistematizacion, transparencia y
evaluacion de los programas autondémicos, con el fin de facilitar su seguimiento,

comparacion entre territorios y mejora progresiva.
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