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Este estudio examina las interrelaciones que estan surgiendo entre turismo termal
y agroturismo en la provincia de Ourense (Galicia, Espana), una zona rural que se

esumen

caracteriza por el envejecimiento poblacional, la fuerte presencia de recursos termales y
un paisaje agrario singular. Si bien otros estudios resaltan la funcion del termalismo social
para optimizar el bienestar y disminuir el aislamiento no deseado en personas de edad
avanzada, esta comunicacion plantea extender esa vision indagando en sinergias con el
agroturismo como estrategia complementaria para el desarrollo rural sostenible. A través
de una metodologia cualitativa basada en entrevistas semiestructuradas en profundidad
con gestores de balnearios, responsables de explotaciones agrarias y agentes locales,
se analizan las posibilidades de integrar ambos campos para reforzar la salud publica,
la conexion social y la cohesion territorial. Los resultados preliminares apuntan a que
la articulacion de experiencias termales y agrarias puede diversificar la oferta turistica,
fortalecer el tejido rural y posicionar Ourense como destino innovador de bienestar.

Palabras clave: termalismo, agroturismo, bienestar rural, desarrollo territorial, Ourense.
El termalismo constituye uno de los recursos identitarios mas destacados de la provincia de

Ourense (Galicia, Espana), donde los balnearios han adquirido una funcion que trasciende
lo turistico para integrarse en estrategias de salud pablica, bienestar emocional y cohesion

. Introduccion

social en territorios rurales envejecidos (Andaluz, 2023). Paralelamente, el agroturismo se ha
consolidado como una actividad orientada a revalorizar la agricultura, el paisaje y la cultura
local, favoreciendo la diversificacion econdmica y la sostenibilidad territorial (Puyané et al.,
2025). Aunque ambos ambitos se han desarrollado de manera independiente, comparten
objetivos estratégicos vinculados al mantenimiento de la actividad rural, la lucha contra
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la soledad y la promocion de experiencias de bienestar ligadas al entorno natural. Esta
comunicacion propone explorar las sinergias potenciales entre termalismo y agroturismo
como via para crear productos turisticos hibridos que fortalezcan el desarrollo rural en
Ourense, combinando salud, identidad territorial y participacion comunitaria.

2

El turismo de salud abarca acciones dirigidas al mejoramiento fisico y animico usando
elementos naturales, curativos o de prevencion. En Europa, los destino con aguas
mineromedicinales siguen siendo importantes por su opcion de aunar cuidados curativos
con momentos de descanso (Ferri et al., 2013). La literatura reciente resalta que el
turismo de bienestar se relaciona mas con fines sociales, especialmente en territorios
con poblacion envejecida o dispersion rural (Gerlach et al., 2024).

El agroturismo abarca acciones de ocio ligadas a explotaciones agricolas, rutas
interpretativas, talleres agroalimentarios o participacion en labores del campo. Tales
vivencias fomentan la diversificacion de rentas agrarias, la valorizacion del paisaje y la
interaccion entre visitantes y comunidades rurales (Thornton & Bowers, 2024). Ademas,
el contacto con agricultores y productos locales refuerza la percepcion de autenticidad
y contribuye a mantener activos los territorios afectados por despoblacion.

Desde una vision social, el agroturismo puede promover relaciones intergenera-
cionales, incrementar el capital social y reducir la sensacion de aislamiento en zonas
rurales envejecidas (Puyané et al., 2025).

La relacion entre salud, naturaleza y territorio ha dado lugar a propuestas que inte-
gran turismo de bienestar, patrimonio rural y gastronomia de proximidad. La OMS (WHO,
2025) recomienda combinar actividad fisica, conexion con la naturaleza y entornos
sociales significativos para favorecer el bienestar integral. En este marco, los balnearios
ubicados en zonas agricolas poseen un potencial particular: permiten articular trata-
mientos terapéuticos con actividades agrarias, impulsando experiencias holisticas que
combinan salud fisica, emocional y social.

En Ourense, muchos balnearios se encuentran rodeados de vifiedos, huertas o areas
agroforestales, lo que facilita la creacion de rutas integradas, degustaciones guiadas o
actividades agricolas como complemento a los servicios termales.

La literatura sefiala que los productos hibridos que integran salud, naturaleza y
cultura favorecen la desestacionalizacion y la ampliacion de mercados (Ferri et al.,
2013). En territorios envejecidos, estas experiencias pueden fortalecer la participacion
social, proporcionar rutinas saludables y estrechar la relacion entre poblacion local y
visitantes. Los programas de termalismo social en Ourense ya han demostrado la rele-
vancia de las actividades grupales para generar vinculos y mejorar el bienestar emocional
(Andaluz, 2023). La incorporacion del agroturismo podria potenciar esta dimension
social ofreciendo espacios de encuentro en torno al trabajo agricola, la gastronomia
local y el paisaje.

. Revision teorica
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3

. Metodologia

La investigacion se fundamenta en un enfoque cualitativo mediante un estudio de caso
centrado en la provincia de Ourense. Se han llevado a cabo entrevistas semiestructuradas
en profundidad dirigidas a gestores de balnearios, responsables de explotaciones agrarias
y técnicos municipales vinculados a programas de desarrollo rural y bienestar. Este
enfoque permite explorar en detalle percepciones, experiencias y expectativas en torno
a la integracion del termalismo y el agroturismo, asi como detectar oportunidades y
barreras para su articulacion (Creswell & Poth, 2018).

El guion de entrevista se estructura en cuatro bloques: (1) bienestar y salud, (2) paisaje
y territorio, (3) experiencias agrarias y (4) posibilidades de cooperacion intersectorial.
Todas las entrevistas han sido transcritas y analizadas mediante un enfoque tematico
inductivo segun Thomas (2021), orientado a identificar patrones discursivos vinculados
con bienestar integral, identidad rural, innovacion territorial y cohesion comunitaria.

Este disefio metodolégico permite comprender como los actores locales concep-
tualizan la convergencia entre ambos sectores y cOmo esta podria beneficiar tanto a
residentes como a visitantes en territorios rurales envejecidos.

r—4. Resultados

Los resultados iniciales evidencian una elevada complementariedad entre el termalismo
y el agroturismo en Ourense. Los gestores de balnearios subrayan el creciente interés
de los visitantes por actividades al aire libre, gastronomia local y experiencias ligadas
al paisaje, lo que abre oportunidades para integrar visitas a explotaciones agrarias,
degustaciones y talleres agroalimentarios. Indican ademas que el contacto con la
naturaleza y con productores locales potencia el bienestar emocional y genera una
experiencia mas completa que complementa los tratamientos termales.

Por su parte, los responsables de explotaciones agrarias observan que la colabora-
cion con balnearios podria atraer un publico motivado por la salud y la autenticidad
rural. Entre los beneficios mencionados se encuentran la desestacionalizacion, la venta
directa de productos y el fortalecimiento del vinculo entre agricultura, salud y territorio.
Senalan, sin embargo, la necesidad de mejorar la formacion turistica y establecer redes
de colaboracion estables.

Los expertos destacan que la combinacion de ambos sectores contribuiria a dina-
mizar zonas afectadas por la despoblacion, promoviendo actividad econdémica, empleo
y mayor visibilidad del medio rural. Consideran que esta integracion puede reforzar
programas de bienestar para personas mayores, al combinar actividades terapéuticas
con experiencias sociales y significativas en el ambito agricola.

En conjunto, el analisis revela un ecosistema favorable para desarrollar un
“modelo Ourense” que articule salud, termalismo, agricultura y comunidad. Estas
sinergias se alinean con tendencias internacionales que vinculan turismo, bienestar
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y sostenibilidad territorial (WHO, 2025), fortaleciendo el papel del territorio como
recurso para la salud y la cohesion social.

s

La integracion entre termalismo y agroturismo en Ourense constituye una oportunidad
estratégica para consolidar un modelo innovador de turismo de bienestar rural. Los
resultados evidencian que ambos sectores comparten objetivos orientados a la salud,
la sostenibilidad y la dinamizacion territorial, lo que facilita la creacion de productos
integrados basados en el paisaje, la agricultura y los recursos mineromedicinales.
La combinacion de terapias termales con experiencias agrarias diversifica la oferta,
desestacionaliza la demanda y potencia la conexion emocional de los visitantes con el
medio rural.

Ademas, esta convergencia puede apoyar politicas publicas de bienestar dirigidas
a personas mayores, reforzando la participacion social y la cohesion comunitaria. El
estudio sugiere que el desarrollo de sinergias entre balnearios y explotaciones agricolas
puede posicionar a Ourense como referente internacional en destinos de bienestar
rural basados en recursos naturales y comunitarios. Futuras investigaciones deberan
explorar su viabilidad econémica y los formatos de producto mas adecuados.

. Conclusiones
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